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  Roksana Idczak  IIa 

Str. 2 

DƛƳƴŀȊƧǳƳ ƴǊ м ƛƳΦ tƻƭǎƪƛŎƘ bƻōƭƛǎǘƽǿ ς brzmi dumnie! Na pewno znacie nazwiska wszystkich na-

ǎȊȅŎƘ ǇŀǘǊƻƴƽǿΣ ŀ Ƴȅ ŎƘŎƛŜƭƛōȅǏƳȅ ǇǊȊȅōƭƛȍȅŏ ǿŀƳ ƛŎƘ ǎȅƭǿŜǘƪƛΦ ² ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǿȅŘŀƴƛŀŎƘ DƱƻǎǳ WŜπ

Řȅƴƪƛ ōťŘȊƛŜƳȅ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊŀŏ ŀǊǘȅƪǳƱȅ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŜ ƪŀȍŘŜƳǳ Ȋ ƴƻōƭƛǎǘƽǿΦ bŀǎȊ Ŏȅƪƭ ȊŀŎȊȅƴŀƳȅ ƻŘ ²ƛπ

ǎƱŀǿȅ {ȊȅƳōƻǊǎƪƛŜƧΦ bŀ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƧŜŘƴŀƪ ƪƛƭƪǳ ǎƱƽǿ ǿǎǘťǇǳ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎŀƳŜƧ ƴŀƎǊƻŘȅΦ 

Nagroda Nobla ƧŜǎǘ ǇǊȊȅȊƴŀǿŀƴŀ Ȋŀ ƴŀƧǿȅōƛǘƴƛŜƧǎȊŜ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƴŀǳƪƛΣ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ŎȊȅ ǘŜȍ 

ȊŀǎƱǳƎ Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ƭǳŘȊƪƻǏŎƛ Ƨŀƪ ƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿΦ bŀƎǊƻŘŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǳǎǘŀƴƻǿƛƻƴŀ ȊƎƻŘƴƛŜ  

Ȋ ƻǎǘŀǘƴƛŊ ǿƻƭŊ !ƭŦǊŜŘŀ bƻōƭŀΦ 

Nagrody Nobla ǎŊ ǿǊťŎȊŀƴŜ ŎƻǊƻŎȊƴƛŜ мл ƎǊǳŘƴƛŀ ǿ ǊƻŎȊƴƛŎť ǏƳƛŜǊŎƛ ŦǳƴŘŀǘƻǊŀΦ hŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳΣ ŎȊȅƭƛ 

ƻŘ мфлм Ǌƻƪǳ ƳƛŜƭƛǏƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ ƧŜŘȅƴƛŜ Ȋ ƪǊƽǘƪŀ ǇǊȊŜǊǿŊ ǿ ƭŀǘŀŎƘ мфпл-1942. Od 1902 roku for-

ƳŀƭƴƛŜ ƴŀƎǊƻŘȅ ǇǊȊȅȊƴŀǿŀƴŜ ǎŊ ǇǊȊŜȊ ŀƪǘǳŀƭƴŜƎƻ ƪǊƽƭŀ {ȊǿŜŎƧƛΦ WŜȍŜƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǎŀƳ ǇǊƻŎŜǎ ǎŜƭŜƪŎƧƛ 

ƪŀƴŘȅŘŀǘƽǿ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƛŎƘ ǿȅōƻǊǳ ƧŜǎǘ ƻƴ ōŀǊŘȊƻ ŘƱǳƎƛ ŀ ȊŀǊŀȊŜƳ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǊȅƎƻǊȅǎǘȅŎȊƴŜΦ WŜǎǘ ǘƻ 

ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿΣ Řƭŀ ƪǘƽǊŜƎƻ bŀƎǊƻŘŀ bƻōƭŀ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŜǎǘƛȍƻǿŊ ƴŀƎǊƻŘŊ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΦ 

²ǏǊƽŘ ǎȊŜǊŜƎǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿΣ ƧŀƪƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊ ƻǿŜƧ ƴŀƎǊƻŘȅ ƪƻƴǘǊƻǿŜǊǎƧŜ ƳƻƎŊ ǿȊōǳŘȊŀŏ ȊŀǎŀŘȅ 

ƳƽǿƛŊŎŜ ƻ ǘȅƳΣ ȍŜ ƴŀƎǊƻŘŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅȊƴŀǿŀƴŀ ǇƻǏƳƛŜǊǘƴƛŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǘŀ ƳƽǿƛŊŎŀΣ ȍŜ ǿ ƧŜŘƴŜƧ 

ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅȊƴŀŏ ƴŀƎǊƻŘȅ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǘǊȊŜƳ ƻǎƻōƻƳΦ ²ŀǊǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǎǇƻƳƴƛŜŏ ƻ ǿȅπ

ƳƛŀǊȊŜ ŦƛƴŀƴǎƻǿȅƳ ƴŀƎǊƻŘȅΦ tƛŜǊǿǎȊŜ bŀƎǊƻŘȅ bƻōƭŀ ǿ мфлм Ǌƻƪǳ ǿȅƴƻǎƛƱȅ мрл ǘȅǎƛťŎȅ ƽǿŎȊŜǎƴȅŎƘ 

ƪƻǊƻƴ ǎȊǿŜŘȊƪƛŎƘΦ hōŜŎƴƛŜ ƴŀƎǊƻŘŀ ǿȅƴƻǎƛ мл Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ƪƻǊƻƴ ǎȊǿŜŘȊƪƛŎƘΦ 

²ƛǎƱŀǿŀ {ȊȅƳōƻǊǎƪŀ - Ǉƻƭǎƪŀ ǇƻŜǘƪŀΣ ȊŀƱƻȍȅŎƛŜƭƪŀ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ tƛǎŀǊȊȅ tƻƭǎƪƛŎƘ ǿ мфуфΣ ŎȊƱƻƴƪƛƴƛ 

tƻƭǎƪƛŜƧ !ƪŀŘŜƳƛƛ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ όмффрύΣ laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury (1996), od-

ȊƴŀŎȊƻƴŀ hǊŘŜǊŜƳ hǊƱŀ .ƛŀƱŜƎƻ όнлммύΦ ¦ǊƻŘȊƛƱŀ ǎƛť ƴŀ tǊƻǿŜƴŎƛŜ н ƭƛǇŎŀ ǿ мфно ǊƻƪǳΦ .ȅƱŀ ŎƽǊƪŊ 

²ƛƴŎŜƴǘŜƎƻ {ȊȅƳōƻǊǎƪƛŜƎƻΣ ȊŀǊȊŊŘŎȅ ŘƽōǊ ƘǊŀōƛŜƎƻ ²ƱŀŘȅǎƱŀǿŀ ½ŀƳƻȅǎƪƛŜƎƻ ƛ !ƴƴȅ aŀǊƛƛ Ȋ ŘƻƳǳ 

wƻǘǘŜǊƳǳƴŘΦ hŘ мфпр ōǊŀƱŀ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȍȅŎƛǳ ƭƛǘŜǊŀŎƪƛƳ YǊŀƪƻǿŀΣ Řƻ мфпс ƴŀƭŜȍŀƱŀ Řƻ ƎǊǳǇȅ ƭƛǘŜǊŀŎƪƛŜƧ 

αLƴŀŎȊŜƧέΦ ² ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ Ǌƻƪǳ ǇƻŘƧťƱŀ ǎǘǳŘƛŀ ǇƻƭƻƴƛǎǘȅŎȊƴŜ ƴŀ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜŎƛŜ WŀƎƛŜƭƭƻƵǎƪƛƳΣ ōȅ ƴŀπ

ǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜƴƛŜǏŏ ǎƛť ƴŀ ǎƻŎƧƻƭƻƎƛťΦ {ǘǳŘƛƽǿ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ǳƪƻƵŎȊȅƱŀ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǘǊǳŘƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧť Ƴŀπ

ǘŜǊƛŀƭƴŊΦ  ² ƭƛǎǘƻǇŀŘȊƛŜ нлмм ²ƛǎƱŀǿŀ {ȊȅƳōƻǊǎƪŀ ǇǊȊŜǎȊƱŀ ǇƻǿŀȍƴŊ ƻǇŜǊŀŎƧťΦ ½ƳŀǊƱŀ м ƭǳǘŜƎƻ нлмн 

ǿ ǎǿƻƛƳ ŘƻƳǳ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǎƴǳΦ LƴŦƻǊƳŀŎƧť ƻ ǏƳƛŜǊŎƛ {ȊȅƳōƻǊǎƪƛŜƧ ǇǊȊŜƪŀȊŀƱ ƧŜƧ ǎŜƪǊŜǘŀǊȊΦ 

tƻƎǊȊŜō ǇƻŜǘƪƛ ƻŘōȅƱ ǎƛť ф ƭǳǘŜƎƻ нлмнΦ ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȍȅŎȊŜƴƛŜƳ ƴƻōƭƛǎǘƪƛ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇƻŎƘƻǿŀƴŀ ǿ ǊƻŘȊƛƴπ

nym grobowcu na cmentarzu Rakowickim w Krakowie. bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŘȊƛŜƱŀ Υ 5ƭŀǘŜƎƻ ȍȅƧŜƳȅ 

(1952), tȅǘŀƴƛŀ ȊŀŘŀǿŀƴŜ ǎƻōƛŜ όмфрпύΣ ²ƻƱŀƴƛŜ Řƻ ¸Ŝǘƛ όмфртύΣ {ƽƭ όмфснύΣ {ǘƻ ǇƻŎƛŜŎƘ όмфстύΣ 

²ǎȊŜƭƪƛ ǿȅǇŀŘŜƪ όмфтнύΣ  ²ƛŜƭƪŀ ƭƛŎȊōŀ όмфтсύΣ [ǳŘȊƛŜ ƴŀ ƳƻǏŎƛŜ όмфусύΣ YƻƴƛŜŎ ƛ ǇƻŎȊŊǘŜƪ όмффоύΣ 

Chwila (2002), Dwukropek (2005) 



 

 

Klucz 

  

Byğ klucz i nagle nie ma klucza. 

Jak dostaniemy siň do domu? 

MoŨe ktoŜ znajdzie klucz zgubiony, 

Obejrzy go - i c·Ũ mu po nim? 

Idzie i w rňce go podrzuca 

jak bryğkň Ũelaznego zğomu. 

 

Z miğoŜciŃ, jakŃ mam dla ciebie, 

Gdyby to samo siň zdarzyğo, 

nie tylko nam: cağemu Ŝwiatu 

ubyğaby ta jedna miğoŜĺ. 

Na obcej podniesiona rňce 

Ũadnego domu nie otworzy 

i bňdzie formŃ, niczym wiňcej, 

i niechaj rdza siň nad niŃ sroŨy. 

 

Nie z kart, nie z gwiazd, nie z krzyku pawia 

Taki horoskop siň ustawia. 

Niekt·rzy lubiŃ poezjň 

Niekt·rzy - 

czyli nie wszyscy. 

Nawet nie wiňkszoŜĺ wszystkich  

ale mniejszoŜĺ.  

Nie liczŃc szk·ğ, gdzie siň musi, 

i samych poet·w, 

bňdzie tych os·b chyba dwie na tysiŃc. 

LubiŃ - 

ale lubi siň takŨe ros·ğ z makaronem, 

lubi sie komplementy i kolor niebieski, 

lubi sie stary szalik, 

lubi siň stawiaĺ na swoim, 

lubi siň gğaskaĺ psa. 

Poezja - 

tylko co to takiego poezja. 

Niejedna chwiejna odpowiedz 

na to pytanie juŨ padğa. 

A ja nie wiem i nie wiem i trzymam siň tego 

jak zbawiennej porňczy. 
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Co to jest ARISS? 

 ARISS (AMATEUR RADIO ON THE INTERNATIONAL 

{t!/9 {¢!¢Lhbύ ǘƻ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ 

Ǉƻȍȅǘƪǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŀ ŘȊƛťƪƛ ȊŀŀƴƎŀπ

ȍƻǿŀƴƛǳ ƪǊƽǘƪƻŦŀƭƻǿŎƽǿ ƱŊŎȊƴƻǏŏ Ȋ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŊ 

ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅƳ ǎƛť ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƪƻǎƳƛŎȊƴŜƧ ƴŀ Ƴƛťπ

ŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ ǎǘŀŎƧƛ ƪƻǎƳƛŎȊƴŜƧ όL{{ύ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 

ŀƳŀǘƻǊǎƪƛŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ ǊŀŘƛƻǿŜƎƻΦ  

bŀ ŎȊȅƳ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀǎȊŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜΚ 

² ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿƛŜƭŜ ȊŀƧťŏ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻ ǘŜƳŀǘȅŎŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ  

Ȋ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŊ ƛ ƪǊƽǘƪƻŦŀƭŀǊǎǘǿŜƳΦ 

WŀƪƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜ ǎŊ ǿ ǇǊƻƧŜƪǘΚ 

¶ ½ŜǎǇƽƱ {ȊƪƽƱ ¢ŜŎƘƴƛŎȊƴȅŎƘ ǿ hǎǘǊƻǿƛŜ ²ƛŜƭƪƻǇƻƭǎƪƛƳ 

¶ Gimnazjum Nr 1 w Ostrowie Wielkopolskim 

¶ {ȊƪƻƱŀ tƻŘǎǘŀǿƻǿŀ ǿ [ŀƳƪŀŎƘ 

Wŀƪƛ ƧŜǎǘ ŎŜƭ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƛ Ƨŀƪ ǎƛť ȊŀƪƻƵŎȊȅΚ 

tǊƻƧŜƪǘ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀŎƘťŎŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Řƻ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ƪƛŜǊǳƴƪŀŎƘ ǏŎƛǎƱȅŎƘ 

ŦƛȊȅŎŜ ƛ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛƛΣ ŀ ƧŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ōťŘȊƛŜ ƱŊŎȊƴƻǏŏ Ȋ ƪƻǎƳƻƴŀǳǘŊ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŀ 

ƴŀ ƻƪǊŜǎ ƳƛťŘȊȅ ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪƛŜƳ нлмн ŀ ǿƛƻǎƴŊ нлмоΦ 

_ŊŎȊƴƻǏŏ ǿ YƻƭŜ 

5ƴƛŀ мф ǿǊȊŜǏƴƛŀ όǏǊƻŘŀύ ƻ ƎƻŘȊΦ фΥмо ƻŘōȅƱŀ ǎƛť ǿ YƻƭŜ ƱŊŎȊπ

ƴƻǏŏ ǊŀŘƛƻǿŀ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ½{¢ Ȋ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŊ ǎǘŀŎƧŊ ƪƻπ

ǎƳƛŎȊƴŊΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǊƻȊƳŀǿƛŀƭƛ Ȋ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŊ !ƪƛƘƛƪƻ IƻǎƘƛŘŊΦ 

_ŊŎȊƴƻǏŏ Ȋ YƻƱŀ ōȅƱŀ ƧŜŘŜƴŀǎǘŊ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧŊ ǿ tƻƭǎŎŜΦ 

.ȅƱŀ ǘǊŀƴǎƳƛǘƻǿŀƴŀ ǿ ¢±bнпΦ ½ŀŎƘťŎŀƳ Řƻ ƻōŜƧǊȊŜƴƛŀ ŦƛƭƳǳ Ȋ 

tego wydarzenia na stronie www.arisspolska.info. 

  Piotr Suchecki II c 
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HEJ ! :) 

² ƎŀȊŜǘŎŜ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ōťŘť ƻǇƛǎȅǿŀŏ ǘŀƭŜƴǘȅ ƴŀǎȊŜƧ ǎȊƪƻƱȅΦ  W pierwszym numerze gazetki, chcia-

ƱŀōȅƳ ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀŏ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǳȊŘƻƭƴƛƻƴȅ  muzycznie, zapewne nie tylko moim 

ȊŘŀƴƛŜƳΦ aŀƧŀ DŀǿƱƻǿǎƪŀΣ ǳŎȊŜƴƴƛŎŀ ƪƭŀǎȅ о. ƧŜǎǘ ƻōŘŀǊȊƻƴŀ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇƛťƪƴȅƳ ƎƱƻǎŜƳΦ aŀƧŀ 

Ƨǳȍ Ƨŀƪƻ ƳŀƱŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀ ǏǇƛŜǿŀƱŀΣ Ŏƻ ǎǇǊŀǿƛŀƱƻ ƧŜƧ ǿƛŜƭƪŊ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΦ tƛŜǊǿǎȊȅ ŦŜǎǘƛǿŀƭ ǿȅπ

ƎǊŀƱŀ ƳŀƧŊŎ ȊŀƭŜŘǿƛŜ оΣр ǊƻƪǳΣ ǘƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛƱƻΣ ȍŜ aŀƧŀ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŀΣ Ŏƻ ŎƘŎƛŀƱŀōȅ Ǌƻōƛŏ 

ǿ ǎǿƻƛƳ ȍȅŎƛǳΦ tƻƧŀǿƛƱƻ 

ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ Ƴƴƽπ

stwo,  propozycji, m.in 

aŀƧŀ ƳƛŀƱŀ ȊŀǎȊŎȊȅǘ 

ƻǘǊȊȅƳŀŏ ȊŀǇǊƻǎȊŜƴƛŜ Řƻ 

programu αhŘ ǇǊȊŜŘπ

ǎȊƪƻƭŀ Řƻ hǇƻƭŀϦΦ .ǊŀƱŀ 

ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƭƛŎȊƴȅŎƘ ŦŜǎǘƛπ

walach krajowych oraz 

ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘΦ  

W wieku 6-Ŏƛǳ ƭŀǘ ǇƻŘƧťπ

Ʊŀ ƴŀǳƪť ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƳǳȊȅŎȊƴŜƧΦ hōŜŎƴƛŜΣ aŀƧŀ ƧŜǎǘ ŀōǎƻƭǿŜƴǘƪŊ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ {ȊƪƻƱȅ aǳȊȅŎȊƴŜƧ  

ǿ ƪƭŀǎƛŜ CƻǊǘŜǇƛŀƴǳΦ YƻƭŜƧƴȅƳ ǎǳƪŎŜǎŜƳ ōȅƱ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ Ϧ{Ȋŀƴǎŀ ƴŀ {ǳƪŎŜǎϦ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ 

ȊŜǎǇƻƱǳ ±ŀǊƛǳǎ aŀƴȄ - ǇǊƻƎǊŀƳ ǿȅƎǊŀƱŀΦ |ǇƛŜǿŀƱŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ tƛƻǘǊŜƳ wǳōƛƪƛŜƳΦ ² ǿȅǿƛŀŘȊƛŜ aŀπ

Ƨŀ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛƱŀΣ ȍŜ 

ǏǇƛŜǿ ƛ ƳǳȊȅƪŀ ǘƻ ƧŜƧ 

ŘǿƛŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ Ǉŀπ

ǎƧŜ ƻŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ 

ƭŀǘ ƛ ƳȅǏƭƛΣ ȍŜ ōťŘŊ  jej 

ōƭƛǎƪƛŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅπ

ŎƛŜΦ ÀȅŎȊȅƳȅ aŀƛ ǎŀπ

ƳȅŎƘ ǎǳƪŎŜǎƽǿΗΗΗ 

 

Kasia Drop  III d 
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aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅ aƛŜǎƛŊŎ .ƛōƭƛƻǘŜƪ {ȊƪƻƭƴȅŎƘ ς ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪ нлмн 

Yǘƻ ǿȅƳȅǏƭƛƱ ǘŀƪƛŜ ǏǿƛťǘƻΚ ² мфтм Ǌƻƪǳ ǇƻǿǎǘŀƱƻ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ {ǘƻπ

ǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ .ƛōƭƛƻǘŜƪŀǊȊȅ {ȊƪƻƭƴȅŎƘΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǘŀ ȊŀƧƳǳƧŜ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳŀπ

Ƴƛ ōƛōƭƛƻǘŜƪ ƻǊŀȊ ōƛōƭƛƻǘŜƪŀǊȊȅ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΦ L ǿƱŀǏƴƛŜ ǘƻ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ  

ǿ мффф Ǌƻƪǳ ȊŀƛƴƛŎƧƻǿŀƱƻ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ |ǿƛťǘƻ .ƛōƭƛƻǘŜƪ {ȊƪƻƭƴȅŎƘΦ /ŜƭŜƳ ŀƪŎƧƛ ƧŜǎǘ 

ȊǿǊƽŎŜƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ƻƎǊƻƳƴŊ Ǌƻƭť ōƛōƭƛƻǘŜƪ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎȊƪƻƱȅΣ ǿ ƴŀǳŎŜ ƛ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛǳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻπ

ǿŀƵ ŎȊȅǘŜƭƴƛŎȊȅŎƘΦ 

¢ŜƎƻǊƻŎȊƴŜ ƻōŎƘƻŘȅ Ǐǿƛťǘŀ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊ ǇƻŘ ƘŀǎƱŜƳΥ  

Biblioteka szkolna ς ƪƭǳŎȊ Řƻ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛΣ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛ ƛ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΦ 

5ƭŀ ƎƻǏŎƛ ǏǿƛťǘǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ǎȊƪƻƭŜ  LƳƛŜƴƛƴȅ .ƛōƭƛƻǘŜƪƛ ǇǊȊȅƎƻǘǳƧŜƳȅ ǿƛŜƭŜ ŀǘǊŀƪŎƧƛΦ 

½ŀǇǊƻǎƛƳȅ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳΣ ƴŀƎǊƻŘȊƛƳȅ ƭŀǳǊŜŀǘƽǿ ƪƻƴƪǳǊǎǳ ƭƛǘŜǊŀŎƪƛŜƎƻΣ Ȋŀπ

ǇǊƻǇƻƴǳƧŜƳȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƳƛƴƛƪƻƴƪǳǊǎŀŎƘΣ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛǳ ȊŀƎŀŘŜƪ ƛ ƪǊȊȅȍƽǿŜƪ ƻǊŀȊ  

ƪŀƭŀƳōǳǊƽǿΦ 

²ǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻōŘŀǊǳƧŜƳȅ ǎƱƻŘƪƛƳƛ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀƳƛΦ 

/ȊŜƪŀƳȅ ƴŀ ²ŀǎ нс ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇǊȊŜǊǿΦ  

Zapraszamy!!! 
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½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǇƻǿƛŜŘȊƛŊΣ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜƳȅ ǘǿƽǊŎȊƻǏŏ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ǳŎȊŜƴƴƛŎ ƴŀǎȊŜƧ ǎȊƪƻƱȅΣ  

aŀƎŘŀƭŜƴȅ Yǳōƛǎƛŀƪ Ȋ ƪƭŀǎȅ LLŘΦ WŜǏƭƛ ǿȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǎƛŀŘŀŎƛŜ ǘŀƪƛ ǘŀƭŜƴǘΣ ŀ Řƻ ǘŜƧ ǇƻǊȅ  

ǇƛǎŀƭƛǏŎƛŜ ǘȅƭƪƻ αŘƻ ǎȊǳŦƭŀŘȅέΣ ȊƎƱƻǏŎƛŜ ǎƛť Řƻ ƴŀǎȊŜƧ ǊŜŘŀƪŎƧƛΣ ŎƘťǘƴƛŜ ƻǇǳōƭƛƪǳƧŜƳȅ ǿŀǎȊŜ ǇǊŀŎŜΗ 

Byĺ moŨe i ja niedğugo zniknň 

Rozmyjň siňé 

Tňskniň za ciepğymi ramionami 

Kreujň siebie, by ktokolwiek, kiedykolwiek poznağ moje sğowa 

Chcň, by przekaz nie byğ pğytki 

ĞyŨeczka, szklanka ani tona cukru, nie osğodzi smaku Ũycia 

Jest on unikatowy i nie wolno go zmieniaĺ 

MoŨesz zmieniĺ jňzyk, kt·ry go smakuje, ale nigdy smak 

Nie oczekujň, Ũe zrozumiesz, nie oczekujň, Ũe bňdziesz wyraŨaĺ mowy na ten temat 

Oczekujň, Ũe posğuchasz, i gğňboko siň zastanowisz, co mam Ci do powiedzenia 

Wszystko, diametralnie siň zmienia 

Wielu rzeczy, os·b, chwil nie odzyskam, ani nie odnajdň 

A po mnie zostanŃ sğowa na kartkach ksiňgi Ũycia 

 

Wszystko ma sens 

CoŜ chce nam daĺ nauczkň, przestrogň lub szansň 

Nie zawsze dobrze odszyfrujemy ğamigğ·wki i zagadki losu 

Jest taki czas, gdy tylko Carpe - diem w gğowie nam 

MoŨe to dobrze, a moŨe Ŧle 

Czasem warto zaszaleĺ i poczuĺ smak mğodoŜci 

Tylko nie zgub siň w rajdzie 

Czňsto niekt·rzy wypadajŃ z trasy 

MyŜlami w przyszğoŜĺ goniŃ 

Nie widzŃ wskaz·wek czasu 

NajczňŜciej gubimy siň w tym co robimy 

Ustaw znak, by siň nie zgubiĺ 

Nie wchodŦ dwa razy w tň samŃ uliczkň 

Nie cofaj siň we wspomnienia 

Szkoda Ũycia 

Patrz w niebo 

Nie myŜl, Ũe jakikolwiek powr·t w przeszğoŜĺ coŜ naprawi 

MoŨe tylko zniszczyĺé 
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5½L!_ a¦½¸/½b¸  

½ŀǿǎȊŜ ƪƻŎƘŀƱŀƳ ƳǳȊȅƪťΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ōŀǊŘȊƻ ǎƛť ŎƛŜǎȊťΣ ȍŜ ƳƻƎť ǿƱŀǏƴƛŜ ƻ ƴƛŜƧ Ǉƛǎŀŏ ǿ ƎŀȊŜǘπ

ŎŜΦ bŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƭǳōƛť ǊƻŎƪΣ ƳŜǘŀƭΣ ƘŜŀǾȅ ƳŜǘŀƭΣ ƳŜǘŀƭŎƻǊŜ ƛ ƛƴƴŜ ƻŘƱŀƳȅ ǘȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ Ƴǳπ

ȊȅƪƛΦ ² ƪŀȍŘȅƳ ƴǳƳŜǊȊŜ αDƱƻǎǳ WŜŘȅƴƪƛέ ōťŘť ƻǇƛǎȅǿŀƱŀ Ǉƻ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƎǊŀƧŊŎȅŎƘ 

ǿƱŀǏƴƛŜ ǘŀƪŊ ƳǳȊȅƪťΦ tƻȊƴŀŎƛŜ ǘǊƻŎƘť ƛŎƘ ǘǿƽǊŎȊƻǏŏ Σ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ƛ ŎƛŜƪŀǿƻǎǘƪƛΦ ² ǘȅƳ ƴǳƳŜǊȊŜ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛť ²ŀƳ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŀƧǎƱȅƴƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ȊŜǎǇƻƱƽǿ Ǐǿƛŀǘŀ ς Dǳƴǎ bΩ wƻǎŜǎΦ 

Dǳƴǎ bΩ wƻǎŜǎ ς ǘƻ ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛ ȊŜǎǇƽƱ ƘŀǊŘǊƻŎƪƻǿȅΦ ½ŀƱƻȍƻƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ǿ [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎ  

ǿ мфурǊΦ hǊȅƎƛƴŀƭƴȅ ǎƪƱŀŘ ǿȅƎƭŊŘŀƱ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎƻΥ !Ȅƭ wƻǎŜ όǿƻƪŀƭύΣ {ƭŀǎƘ όƎƛǘŀǊŀ ǇǊƻǿŀŘȊŊπ

ca), Izzy Stradlin (gitara rytmiczna), Steven Adler(perkusja), Duff McKagan(gitara basowa). 

hōŜŎƴƛŜ wƻǎŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘȅƴŊ ƻǎƻōŊ Ȋ ŘŀǿƴŜƎƻ ǎƪƱŀŘǳΣ ƪǘƽǊŀ ƴŀŘŀƭ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ǿ ǘȅƳ ȊŜǎǇƻƭŜΦ 

{ƭŀǎƘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǿ ǎǿƽƧ ǎƻƭƻǿȅ ǇǊƻƧŜƪǘΦ 5ǳŦŦ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǿƱŀǎƴȅ ȊŜǎǇƽƱ ƻ ƴŀȊǿƛŜ 

α5ǳŦŦ aŎYŀƎŀƴ [ƻŀŘŜŘέΣ {ǘŜǾŜƴ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǿƽƧ ȊŜǎǇƽƱ α!ŘƭŜǊέΣ ƪǘƽǊȅ ǿ ǘȅƳ Ǌƻƪǳ Ƴŀ ƧŜǎȊπ

ŎȊŜ ǿȅŘŀŏ ǎǿƻƧŊ ŘŜōƛǳǘŀƴŎƪŊ ǇƱȅǘťΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ƻ LȊȊȅΩƳ  ƧŜǎǘ ŎƛŎƘƻΦ WŜŘƴŀƪȍŜ ƻŘ  1991 roku 

ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƛ ƴŀƎǊȅǿŀ ǇƱȅǘȅ ǎƻƭƻǿŜ όƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ Ƨŀƪƻ Izzy Stradlin and the Ju Ju HoundsΣ Ǉƽȋπ

niej jako Izzy Stradlin ύΦ Dǳƴǎ bϥ wƻǎŜǎ ǿȅŘŀƭƛ ǎȊŜǏŏ ŀƭōǳƳƽǿ ǎǘǳŘȅƧƴȅŎƘΣ ǎǇǊȊŜŘŀƧŊŎ ǇƻƴŀŘ 

млл Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ŜƎȊŜƳǇƭŀǊȊȅ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜ ǿ ǘȅƳ пр Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ǿ ¦{!Φ Dǳƴǎ bϥ wƻǎŜǎ ǇƻƧŀπ

ǿƛƭƛ ǎƛť ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜΣ ƎŘȅ ǊȅƴŜƪ ƳǳȊȅŎȊƴȅ ōȅƱ ȊŘƻƳƛƴƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƳǳȊȅƪť ŘŀƴŎŜ ƛ ǇƻǇ ƳŜπ

tal.  tƽȋƴŜƧ ǿ ƭŀǘŀŎƘ ϥул ƻǊŀȊ ǿŎȊŜǎƴŜ ϥфл ǘƻ ŎȊŀǎ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ϦƘŜŘƻƴƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ōǳƴǘǳϦΣ  Ȋȅπ

ǎƪŀƭƛ ƻƴƛ ǿ ǘȅŎƘ ŎȊŀǎŀŎƘ ǊŜǇǳǘŀŎƧť ϦbŀƧƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ½ŜǎǇƻƱǳ |ǿƛŀǘŀϦΦ aƻƛƳƛ ǳƭǳπ

ōƛŜƵŎŀƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱǳ ǎŊ 5ǳŦŦ ƛ {ƭŀǎƘΣ ƳƛƳƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǳǿƛŜƭōƛŀƳ ŎŀƱȅ ōȅƱȅ ǎƪƱŀŘΦ bŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘπ

ƴŀƪ ƭǳōƛƱŀƳ !ȄƭŀΦ tǊȊŜǊŀȍŀƱ ƳƴƛŜΦ {ƻŘƽǿƪŀ ƻŘōƛƱŀ Ƴǳ Řƻ ƎƱƻǿȅΦ .ȅƱ ƴŀǇǊŀǿŘť ǿ ȊƱȅƳ ǎǘŀƴƛŜ 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳΦ bŀƧƭŜǇǎȊȅƳ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜƳ ǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ŦŀƪǘΣ ƛȍ wƻǎŜ ȊƴťŎŀƱ ǎƛť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜ ƛ Ŧƛπ

ȊȅŎȊƴƛŜ ƴŀŘ ǎǿƻƧŊ ƴŀǊȊŜŎȊƻƴŊ 9Ǌƛƴ 9ǾŜǊƭȅΦ ½ ǊƽȍƴȅŎƘ ŎƛŜƪŀǿƻǎǘŜƪ ƻ DƴΩw ǿȅŎȊȅǘŀƱŀƳ ƪƛŜŘȅǏΣ 

ȍŜ ǘŜƪǎǘ ǇƛƻǎŜƴƪƛ αaǊΦ.ǊƻǿƴǎǘƻƴŜέ ƴŀǇƛǎŀƱ {ƭŀǎƘ ƛ LȊȊȅΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ƴƛŜ ǎǇƻŘƻōŀƱƻ ƛƳ ǎƛť ǘƻ  

ƛ ǿȅǊȊǳŎƛƭƛ ƪŀǊǘƪť Ȋ ǘŜƪǎǘŜƳ ǿ ƪŊǘΦ YƛŜŘȅ ǿȅƴƻǎƛƭƛ ǎƛť Ȋ ƘƻǘŜƭǳΣ !Ȅƭ ȊƴŀƭŀȊƱ ƧŊΦ ¢Ŝƪǎǘ ōŀǊŘȊƻ Ƴǳ 

ǎƛť ǎǇƻŘƻōŀƱΦ 5ƻŘŀƱ ǘǊƻŎƘť ƻŘ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǇƻǿǎǘŀƱŀ ǏǿƛŜǘƴŀ ǇƛƻǎŜƴƪŀΦ ½ ŎƛŜƪŀǿƻǎǘŜƪ ƻ ƴƛŜƧŀƪƛƳ 

{ŀǳƭǳ IǳŘǎƻƴƛŜ ό{ƭŀǎƘύΣ ǿƛŜƳ ȍŜ Ȋŀ ƳƱƻŘǳΣ ƳŀƧŊŎ мн ƭŀǘ ǳǿƛŜƭōƛŀƱ ƧŜȋŘȊƛŏ ƴŀ .a·-ŜΣ ǳŎȊȅƱ ǎƛť 

ƎǊŀŏ ƴŀ ƎƛǘŀǊȊŜ ŦƭŀƳŜƴŎƻ Ȋ ƧŜŘƴŊ ǎǘǊǳƴŊΦ ½ŀ ǘƻ LȊȊȅΣ Ƨŀƪƻ ƧŜŘȅƴȅ Ȋ ŎȊƱƻƴƪƽǿ Dǳƴǎ bϥ wƻǎŜǎ ƴƛŜ 

ǇƻǊȊǳŎƛƱ ǎȊƪƻƱȅ ǿ ƳƱƻŘƻǏŎƛ ƛ ǳƪƻƵŎȊȅƱ WŜŦŦŜǊǎƻƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǿ [ŀŦŀȅŜǘǘŜΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ ǳŎȊťǎȊπ

ŎȊŀƱ ǿǊŀȊ Ȋ !ȄƭŜƳ wƻǎŜƳΦ DǊŀƱ ǿ ȊŜǎǇƻƭŜ Wǳ Wǳ IƻǳƴŘǎΦ ¦ƳƛŜ ƎǊŀŏ ƴŀ ǘŀƪƛŎƘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀŎƘ 

ƧŀƪΥ ƎƛǘŀǊŀΣ ƎƛǘŀǊŀ ōŀǎƻǿŀ ƻǊŀȊ ǇŜǊƪǳǎƧŀΦ tǊŀŎǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Ƨŀƪƻ ƳǳȊȅƪ ǎŜǎȅƧƴȅΦ LȊȊȅΣ ƻōƻƪ 
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bŀǇƛǎŀƱ ƳǳȊȅƪť ƛ ǎƱƻǿŀ Řƻ Ǉƛƻπ

senek m.in. Patience, Think 

About You,Mr. Brown-

stone, Dust N' Bones, 14 

Years, Double Talkin' JiveΣ 5ƻƴΩǘ 

Cry i You Could Be Mine. Ostat-

ƴƛƳ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ ǘŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƧŜǎǘ 

{ǘŜǾŜƴ !ŘƭŜǊΦ .ȅƱ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ 

ǇŜǊƪǳǎƛǎǘŊ Dǳƴǎ bΩ wƻǎŜǎΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅƳ ƎǊŀƱ ƻŘ мфур Řƻ мффл 

ǊƻƪǳΦ ²ǇƱȅǿ ƴŀ ƧŜƎƻ ƎǊť ƳƛŜƭƛ ǘŀŎȅ ǇŜǊƪǳǎƛǏŎƛ Ƨŀƪ wƻƎŜǊ ¢ŀȅƭƻǊ ƛ tŜǘŜǊ /ǊƛǎǎΦ ² мффм Ǌƻƪǳ 

ǿȅǘƻŎȊȅƱ ƻƴ ǇǊƻŎŜǎ ōȅƱȅƳ ƪƻƭŜƎƻƳ Ȋ Dǳƴǎ bϥ wƻǎŜǎΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿȅǊȊǳŎƛƭƛ Ǝƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱǳ Ȋŀ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƻŘ ƘŜǊƻƛƴȅΦ tǊȊȅŎȊȅƴŊ ǎǇƻǊǳ ōȅƱȅ ǘŀƴǘƛŜƳȅΦ tǊƻŎŜǎ ȊŀƪƻƵŎȊȅƱ ǎƛť ǿ нлло ǊƻƪǳΣ 

ȊŀǏ !ŘƭŜǊ ǿȅƎǊŀƱ нрлллллϷΦ hǎƻōƛǏŎƛŜ ǿ ǎǘǳ ǇǊƻŎŜƴǘŀŎƘ ǿƻƭť ǎǘŀǊȅ ǎƪƱŀŘΦ aƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ 

wƻǎŜ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƎǊŀŏ Ȋ ƴƻǿȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱǳΣ ǿŎƛŊȍ ǇƻŘ ƴŀȊǿŊ αDǳƴǎ bΩ wƻǎŜǎέΦ ½ ǘŊ 

ƴŀȊǿŊ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǿƛŜƭƪŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀΣ 

ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ !ȄƭŀΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ LȊȊƛŜƎƻΣ 

Stevena, Slasha i Duffa, o czym 

ƴŀƧǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜƧ ȊŀǇƻƳƴƛŀƱΦ 

wƻǎŜ ǇǎǳƧŜ ǎǿƻƧŊ ǇƻǎǘŀǿŊ ƛ Řŀƭπ

ǎȊȅƳ ƎǊŀƴƛŜƳ ǇƻŘ ǘŊ ƴŀȊǿŊΣ 

ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀ ƛ ƘƛǎǘƻǊƛť ōȅƱŜƎƻ 

ǎƪƱŀŘǳ DǳƴǎƽǿΦ  
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Y+/LY ½5wh²L! L ¦wh5¸ 

Masz ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ ǘƱǳǎǘŊ ŎŜǊŊΚ tǊƽōƻǿŀƱŀǏ Ƨǳȍ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪǊŜƳƽǿΚ /Ȋȅ ǇǊȊŜȊ ŎƛŊƎƱŜ ȊƳƛŜƴƛŀπ

ƴƛŜ ǎǇŜŎȅŦƛƪƽǿ ǘǿƻƧŀ ǎƪƽǊŀ ǳƭŜƎƱŀ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛǳΚ {ǘŀƱŀ ǎƛť ǿǊŀȍƭƛǿŀΚ bŀŎȊȅƵƪŀΣ ǇǊȅǎȊŎȊŜ ƛ Ȋŀπ

ǎƪƽǊƴƛƪƛ ǇƻƧŀǿƛŀƱȅ ǎƛť Ȋ Řƴƛŀ ƴŀ ŘȊƛŜƵΚ ¢ƻ ȊƴŀƪΣ ȍŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅƱŀǏ ǎǿƻƧŜƧ ǘǿŀǊȊȅ Ȋŀ Řǳȍƻ ŎƘŜπ

mii. 

aƻȍŜ ǿƛťŎ ǿŀǊǘƻ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ŎȊŜƎƻǏ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻΚ Υ ύ /ȊŜƎƻǏΣ ƴŀ Ŏƻ ƴƛŜ ǘǊȊŜōŀ ǿȅŘŀǿŀŏ ŦƻǊπ

tuny? Polecam wam h[L²YB Iƛtt Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΦ ½ƴŀƧŘȊƛŜŎƛŜ ƧŊ ǿ wƻǎǎƳŀƴƛŜ ǿ ŘȊƛŀƭŜ ŘȊƛŜŎƛťπ

ŎȅƳ ƛ ȊŀǇƱŀŎƛŎƛŜ Ȋŀ ƴƛŊ ƻƪƻƱƻ мм ȊƱƻǘȅŎƘΦ ² ǎƪƱŀŘ ǘŜƧ ƻƭƛǿƪƛ ǿŎƘƻŘȊŊ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǘǳǊŀƭπ

ƴŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛΣ ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ Sesamum Indicum (olej sezamowy) i Prunus Amygdalus Dulcis (olej 

ƳƛƎŘŀƱƻǿȅύΦ 

{Ǉƻǎƽō ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ōŀƴŀƭƴƛŜ ǇǊƻǎǘȅΦ [ŜƧŜƳȅ ǘǊƻŎƘť ƻƭƛǿƪƛ ƴŀ ǿŀŎƛƪ ƛ ǇǊȊȅƪƱŀŘŀƳȅ Ǝƻ Řƻ 

ǘǿŀǊȊȅΦ ¢ŀƪƛƳ ǿŀŎƛƪƛŜƳ ǎƳŀǊǳƧŜƳȅ ŎŀƱŊ ǘǿŀǊȊΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƻƭƛǿƪŀ ƧŜǎǘ ǘƱǳǎǘŀΣ ǿƛťŎ Ǉƻ ǘŀƪƛƳ 

ȊŀōƛŜƎǳ ǿŀǎȊŀ ǎƪƽǊŀ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ǏǿƛŜŎƛƱŀ ǇǊȊŜȊ ƧŀƪƛǏ ŎȊŀǎΦ tƻ ƪƛƭƪǳ ƳƛƴǳǘŀŎƘ ƴŀŘƳƛŀǊ ŘƻƪƱŀŘπ

ƴƛŜ ǏŎƛŜǊŀƳȅ ŎƘǳǎǘŜŎȊƪŊ όȊŀƭŜŎŀƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǇǊȊŜŘ ǇƽƧǏŎƛŜƳ ǎǇŀŏ ƭǳō ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƴƛŜ 

ǿȅŎƘƻŘȊƛƳȅ Ȋ ŘƻƳǳύΦ Wŀƪ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ ǘƻ ŎȊǳŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƴŀǿƛƭȍƻƴŀ ƛ ƭŜƪƪƻ ƴŀǘƱǳǎȊŎȊƻƴŀΣ 

ŀƭŜ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ǿƛŘŀŏΦ L ǘƻ ŎŀƱŀ ŦƛƭƻȊƻŦƛŀΦ Υ ύ 

WŜǏƭƛ ǘƻ ƴƛŜ ȊŀŘȊƛŀƱŀ ƴŀ ǿŀǎȊ ǘȅǇ ŎŜǊȅΣ ǘƻ ǎǇǊƽōǳƧŎƛŜ maseczek domowych, np.: 

aŀǎŜŎȊƪŀ Ȋ ŘǊƻȍŘȍȅΥ 

п Ʊȅȍƪƛ ŘǊƻȍŘȍȅ ǿȅƳƛŜǎȊŀŏ Ȋ ƱȅȍŜŎȊƪŊ ǇƱȅƴƴŜƎƻ ƳƛƻŘǳ ƛ ŘƻŘŀŏ ǘȅƭŜ ǿƻŘȅ ōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ǇŀǎǘťΦ 

bŀƱƻȍȅŏ ƴŀ ǘǿŀǊȊ ƴŀ мл-мр ƳƛƴΦΣ ȊƳȅŏ ƭŜǘƴƛŊ ǿƻŘŊΦ aŀǎŜŎȊƪŀ ǳǎǳπ

ǿŀ ȊōťŘƴȅ ǘƱǳǎȊŎȊΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƱŀƎƻŘȊƛ ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŀ ƛ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀ 

ǎƪƽǊťΦ 

Maseczka z ziemniaka: 

¦ƎƻǘƻǿŀƴŜƎƻ ȊƛŜƳƴƛŀƪŀ ǊƻȊƎƴƛŜǏŏΣ ǇƻŎȊŜƪŀŏ ŀȍ ƻǎǘȅƎƴƛŜ ƛ ǿ ǘŀƪƛŜƧ 

ǇƻǎǘŀŎƛ ƴŀƱƻȍȅŏ ƴŀ ǘǿŀǊȊΦ aƻȍƴŀ ǘǊȊȅƳŀŏ ƧŊ ōŀǊŘȊƻ ŘƱǳƎƻ όƴǇΦ Ȋƻπ

ǎǘŀǿƛŏ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ƴŀ ƴƻŎύΦ ½ƳȅǿŀƳȅ ŎƛŜǇƱŊ ǿƻŘŊΦ ½ŀǿŀǊǘŀ ǿ ȊƛŜƳπ

ƴƛŀƪǳ ǎƪǊƻōƛŀ Ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƳŀǘǳƧŊŎŜ ƛ ǏŎƛŊƎŀƧŊŎŜΦ 
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Wycieczka rowerowa 

²ǇǊŀǿŘȊƛŜ ŎƛŜǇƱŀ ŎȊťǏŏ ƧŜǎƛŜƴƛ Ƨǳȍ ǎƛť Ǉƻǿƻƭƛ ƪƻƵŎȊȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǘƻ ȊƴƛŜŎƘťŎŀŏ Řƻ 

ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǎǇťŘȊŀƴƛŀ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ǏǿƛŜȍȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΦ tǊƻǇƻƴǳƧŜƳȅ ǿŀƳ ǇǊȊŜƧŀȍŘȍƪť ǊƻǿŜπ

ǊƻǿŊ Ǉƻ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ǎȊƭŀƪŀŎƘΦ   

Trasa wycieczki rowerowej na weekend  

½ hǎǘǊƻǿŀ ƪƛŜǊǳƧŜƳȅ ǎƛť ǿ ǎǘǊƻƴť ¢ƻǇƻƭƛ hǎƛŜŘƭŜΣ ǇǊȊŜƧŜȍŘȍŀƳȅ  ǇǊȊŜȊ ½ťōŎƽǿ ƛ ǎƪǊťŎŀƳȅ 

ƻōƻƪ ƻƎǊƽŘƪƽǿ ŘȊƛŀƱƪƻǿȅŎƘ ǿ ǇƻƭƴŊ ŘǊƻƎťΦ aƛƧŀƳȅ Ǉƛťƪƴȅ ǇŀǊƪ ǿ ǎŀƳȅƳ ŎŜƴǘǊǳƳ ¢ƻǇƻπ

ƭƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ƛ ƻŘǇƻŎȊŊŏ ǇǊȊŜŘ ŘŀƭǎȊŊ ǇƻŘǊƽȍŊΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ƧŜŘȊƛŜƳȅ 

ǿǏǊƽŘ Ǉƽƭ ǿ ǎǘǊƻƴť Wŀƴƪƻǿŀ tǊȊȅƎƻŘȊƪƛŜƎƻΣ ŘǊƻƎŊΣ ǇǊȊȅ ƪǘƽǊŜƧ ǊƻǎƴŊ ǇƛťŏŘȊƛŜǎƛťŎƛƻƭŜǘƴƛŜ 

ǘƻǇƻƭŜ ƛ ŎƛǎȅΦ 5ƻƧŜȍŘȍŀƧŊŎ  Řƻ Wŀƴƪƻǿŀ  ƴƻǿŊ ŘǊƻƎŊ ŀǎŦŀƭǘƻǿŊΣ ȊƻōŀŎȊȅƳȅ  ǿƛŘƻŎȊƴŊ  Ȋ Řŀπ

ƭŜƪŀ ƪƻǇǳƱť YƻǏŎƛƻƱŀ  ǏǿΦ WƽȊŜŦŀΦ ½ Wŀƴƪƻǿŀ ƪƛŜǊǳƧŜƳȅ ǎƛť ƴŀ ¢ǊȊŎƛŜƭƛƴȅΣ ƧŜŘȊƛŜƳȅ ǿ ƻǘǿŀǊπ

ǘȅƳ ǘŜǊŜƴƛŜ ǿǏǊƽŘ ǎǘŀǿƽǿ ƛ ƱŊƪΦ 5ƻƧŜȍŘȍŀƳȅ  ƴŀ ǎƪǊŀƧ ƭŀǎǳΣ ǇǊȊȅ ƪǘƽǊȅƳ ǎǘƻƛ ŘǊŜǿƴƛŀƴŀ 

ambona - Ȋƴŀƴȅ Ǉǳƴƪǘ ǿƛŘƻƪƻǿȅΦ ½ ǘŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ǊƻȊǘŀŎȊŀ ǎƛť ǿƛŘƻƪ ƴŀ ŎŀƱȅ ǎǘŀǿΣ Ƴƻȍƴŀ 

ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ȍǳǊŀǿƛŜΣ ŎȊŀǇƭŜΣ ƪŀŎȊƪƛ ƛ ƛƴƴŜ ǇǘŀŎǘǿƻΦ  hǇǳǎȊŎȊŀƧŊŎ ¢ǊȊŎƛŜƭƛƴȅ ƪƛŜǊǳƧŜƳȅ ǎƛť  

ǿ ǎǘǊƻƴť ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ bŀŘǎǘŀǿƪƛΦ WŜŘȊƛŜƳȅ ƳŀƭƻǿƴƛŎȊŊ ŘǊƻƎŊ ǇƻǏǊƽŘ ǊȊŜŎȊŜƪΣ ǇƻƭŀƴŜƪ ƛ 

ƳŀƱȅŎƘ ƧŜȊƛƻǊŜƪ ŀȍ Řƻ 5ťōƴƛŎȅΦ tǊȊŜƧŜȍŘȍŀƳȅ ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ƳƻǎǘƪƽǿΣ ǇƻŘ ƪǘƽǊȅƳƛ ǘƱƻŎȊŊ ǎƛť 

ƪŀǊǇƛŜ ǇǊƽōǳƧŊŎŜ ǿȅŘƻǎǘŀŏ  ǎƛť ȊŜ ǎǘŀǿǳ 5ťōƴƛŎŀ 5ƻƭƴŀΦ 5ŀƭŜƧ ƪƛŜǊǳƧŜƳȅ ǎƛť ǘǊŀǎŊ Řƻ [ǳπ

ŘǿƛƪƻǿŀΣ ƳƛƧŀƧŊŎ ǎǘŀǿȅ ƘƻŘƻǿƭŀƴŜΦ ² [ǳŘǿƛƪƻǿƛŜ ƴƛŜƻǇƻŘŀƭ ŎƳŜƴǘŀǊȊŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƪŀπ

ǇƭƛŎŀ Ȋ ·±LL ǿƛŜƪǳΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǎȊƭŀƪ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƴŀǎ ǇǊȊŜȊ ƭŀǎΣ ǿǇǊƻǎǘ Řƻ ǊŜȊŜǊǿŀǘǳ ²ȅŘȅπ

ƳŀŎȊΦ ²ƧŜȍŘȍŀƳȅ Řƻ ŘťōƻǿŜƎƻ ƭŀǎƪǳ ƛ ƴŀƎƭŜ ǳƪŀȊǳƧŜ ǎƛť ƴŀǎȊȅƳ ƻŎȊƻƳ ǇǊȊŜǇƛťƪƴȅ ŘǊŜǿπ

ƴƛŀƴȅ ǇŀƱŀŎ ƳȅǏƭƛǿǎƪƛ ƪǎƛŊȍŊǘ  wŀŘȊƛǿƛƱπ

Ʊƽǿ ǿ !ƴǘƻƴƛƴƛŜΣ ƻǘƻŎȊƻƴȅ ǇŀǊƪƛŜƳ 

angielskim ze starymi drzewami, pa-

ƳƛťǘŀƧŊŎȅƳƛ ǿƛȊȅǘȅ CǊȅŘŜǊȅƪŀ /ƘƻǇƛƴŀΦ 

tŀƱŀŎ ƛ ƧŜƎƻ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜΣ ǘƻ ǿȅōƻǊƴŜ 

miejsce na wypoczynek. Trasa powrot-

ƴŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƭŀǎŜƳ ƭǳō ŘǊƻƎŊ ƪƻƱƻ ƧŜπ

ȊƛƻǊ ƛ ǎǘŀǿƽǿ !ƴǘƻƴƛƴŀΦ tƻ ŘǊƻŘȊŜ 

Ƴƻȍƴŀ ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ƴŀ ƻōƛŀŘ ǿ ȊŀƧŜȋπ

ŘȊƛŜ DƽǊŜŎȊƴƛƪ ƛ ȊƧŜǏŏ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 

ǇǎǘǊŊƎŀ Ȋ ƎǊƛƭƭŀΦ tƻǎƛƭŜƴƛ ǊǳǎȊŀƳȅ ǿ Řŀƭπ

ǎȊŊ ŘǊƻƎťΣ 5ƻƭƛƴŊ .ŀǊȅŎȊȅ  ǿǊŀŎŀƳȅ Řƻ hǎǘǊƻǿŀΦ 
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tǊȊŜǇƛǎ ƴŀ ǇƛȊȊť 

bƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ  ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ǳǿƛŜƭōƛŀ Cŀǎǘ ŦƻƻŘΩȅΦ tƛȊȊŀΣ ƘŀƳōǳǊƎŜǊȅΣ Ƙƻǘ ŘƻƎƛ  

ƛ ǿƛŜƭŜ ƛƴƴȅŎƘ ǎȊȅōƪƛŎƘ ŘŀƵΣ ǎŊ ǿ ǇŜǿƴȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ǊƻȊƪƻǎȊŊ Řƭŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ƪǳōƪƽǿ ǎƳŀƪƻπ

ǿȅŎƘΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳŀǎŊ ƪŀƭƻǊƛƛΦ tƻǎȊǇŜǊŀƱŀƳ ƧŀƪƛǏ ŎȊŀǎ ǘŜƳǳ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ƛ ȊƴŀƭŀȊƱŀƳ 

ǏǿƛŜǘƴȅ ǇǊȊŜǇƛǎ ƴŀ ŘƻƳƻǿŊ ǇƛȊȊťΦ aƴƛŜƧ ƪŀƭƻǊƛƛΣ ŀ ƭŜǇǎȊŀ ƴƛȍ Ȋ ǇƛȊȊŜǊƛΦ /ƛŀǎǘƻ ǎƳŀŎȊƴŜΣ ƴƛŜπ

zbyt wilgotne, ani nie za grube ς ƛŘŜŀƭƴŜΦ tǊƻǇƻǊŎƧŜ ǿ ǎŀƳ ǊŀȊ ƴŀ ƻƪǊŊƎƱŊ ōƭŀŎƘť ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ 

ƻƪΦол ŎƳ όƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƧŜȍŜƭƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜŎƛŜ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǇƛȊȊȅΣ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ȊǿƛťƪǎȊŎƛŜ ǇǊƻǇƻǊŎƧŜ 

ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿύΦ tǊȊŜǇƛǎ ŘƻǘȅŎȊȅ ǎŀƳŜƎƻ ŎƛŀǎǘŀΣ ǊŜǎȊǘť ŘƻǎǘƻǎƻǿǳƧŜŎƛŜ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ǳǇƻŘƻōŀƵΦ 

hǎƻōƛǏŎƛŜ ƴŀ ƳƻƧŜƧ ǿƱŀǎƴŜƧΣ ŘƻƳƻǿŜƧ ǇƛȊȊȅ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǎŜǊΣ ǎȊȅƴƪŀΣ ǇŀǇǊȅƪŀΣ ǎƻǎ ǇƻƳƛŘƻπ

Ǌƻǿȅ Σ ŎŜōǳƭŀ ŎȊŜǊǿƻƴŀΣ ƻƭƛǿƪƛ ƻǊŀȊ ǇƛŜŎȊŀǊƪƛΦ ¢ƻ ǿȅ ƳǳǎƛŎƛŜ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏ Ŏƻ ŎƘŎŜŎƛŜΣ ōȅ 

ǇƻƧŀǿƛƱƻ ǎƛť ƴŀ ǿŀǎȊŜƧ ǇƛȊȊȅΦ tƻƭŜŎŀƳ ŘƻŘŀƴƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪŀǿŀƱƪƽǿ ƪƛŜƱōŀǎȅ ƻǊŀȊ ƪǳƪǳǊȅŘȊȅΦ 

{ƪƱŀŘƴƛƪƛ ŎƛŀǎǘŀΥ 

¶ ǇƽƱǘƻǊŜƧ ǎȊƪƭŀƴƪƛ ƳŊƪƛ ǇǎȊŜƴƴŜƧ 

¶ ǇƽƱ ǎȊƪƭŀƴƪƛ ƭŜǘƴƛŜƧ ǇǊȊŜƎƻǘƻǿŀƴŜƧ ǿƻŘȅ 

¶ ŘǿƛŜ Ʊȅȍƪƛ ƻƭŜƧǳ ǊƻǏƭƛƴƴŜƎƻ 

¶ о Řƻ п ƎǊŀƳ ŘǊƻȍŘȍȅ ƛƴǎǘŀƴǘ όǿ ǇǊƻǎȊƪǳύΣ Ƴƻȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅŏ ŘǊƻȍŘȍȅ ǏǿƛŜȍȅŎƘ 

¶ ǇƽƱ ƱȅȍŜŎȊƪƛ ǎƻƭƛ 

¶ ǇƽƱ ƱȅȍŜŎȊƪƛ ŎǳƪǊǳ 

¶ Ƨŀƪƻ ŘƻŘŀǘŜƪ ŘǿƛŜ Ʊȅȍƪƛ ȊƛƽƱ ǇǊƻǿŀƴǎŀƭǎƪƛŎƘ όǿ ŎŜƭǳ ǳǊƻȊƳŀƛŎŜƴƛŀ ǿȅƎƭŊŘǳ ƛ ǎƳŀƪǳ 

Ŏƛŀǎǘŀ Ƴƻȍƴŀ ǳȍȅŏ ŘƻǿƻƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇǊŀǿΣ ƭǳō ƴƛŜ ǳȍȅǿŀŏ ƛŎƘ ǿŎŀƭŜύ 
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