3 numer/grudzien 2021

Szkota Podstawowa nr 2
im. EWARYSTA ESTKOWSKIEGO

w Ostrowie Wielkopolskim




SPIS TRESCI

Zyczenia - str. 2
Konkurs poetycki - str. 3-4
Sport - str. 5-7
O psie, ktoéry uratowat swieta -str. 8
Tradycyjne potrawy wigilijne - str. 9-11
Swieta - wywiad - str. 12-13
Humor - str. 14
Andrzejki (zdjecia) - str. 15
Dyniowy stworek (zdjecia) - str. 16
Dzien pluszowego misia (zdjecia) -str. 17
Dzien postaci z bajek (zdjecia) - str. 18




""b

DWU

A

RS ooy

Zdrowych, petnych mitosci i radosci Swiagt Bozego Narodzenia!
Pieknej choinki, pysznych piernikow,
mnostwa prezentow i niezapomnianego czasu z bliskimi!

Niech drogi zycia
bed3 oswietlone mitoscia.
Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, ‘
zyczymy spetnienia marzen! !
| zespot redakcyjny '
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KONKURS POETYCKI ,,ZMOWA StOWA” ' é

&
Il Powiatowy Konkurs Poetycki ,ZMOWA StOWA” rozstrzygniety. Stowne wyzwanie ﬁ
podjeto 114. ucznidéw z 20. szkét powiatu ostrowskiego. *

W Konkursie Poetyckim ,,Zmowa stowa” wziety udziat trzy uczennice ze

Szkoty Podstawowej nr 2 im. Ewarysta Estkowskiego w Ostrowie Wielkopolskim:
1. Michalina Kostus (klasa 4b) wiersz ,,Tajemniczy czas”

2. Antonina Nowak (klasa 4b) wiersz ,Tajemnica”

3. Maria Madrzak (klasa 4b) wiersz ,,Cichos¢ pieknosci”

Jury w skfadzie dr Bogna Skrzypczak — Walkowiak, dr Olga Janicka,
mgr Justyna Szymendera po przeczytaniu 114. przyznato nagrody i wyrdznienia:

W kategorii szkét podstawowych klas od 111 - V:
Wyrdznienie otrzymata uczennica Szkoty Podstawowej nr 2 im. Ewarysta Estkowskiego
w Ostrowie Wielkopolskim

Michalina Kostus (klasa 4b) za wiersz ,,Tajemniczy czas”-serdecznie gratulujemy sukcesu,
czekamy na kolejne wiersze...




z nieba gwiazdka spada
juz przy stole kazdy siada

$nieg za oknem mocno prdszy

KONKURS POETYCKI ,,ZMOWA StOWA” : %
Michalina Kostus - tajemniczy czas ﬁ
dzwiek koledy pieknie ptynie . LA
wzruszenie w cafej rodzinie :
zyczenia sobie sktadajg "

stoi batwan marzng uszy

sanki dzwonig dzwoneczkami
a na stole barszcz z uszkami

karp carpe diem mawiat
jadt pit i czesto rozrabiat

karp ma mine niewesota
dzisiaj wszyscy go pokrojg

Wyrodznienie
Maria Madrzak
gdy nadchodzg Swieta

gdy nadchodzg Swieta
cieszg sie nawet zwierzeta
przychodzi Mikotaj Swiety
i kazdy otwiera prezenty

za oknem biaty snieg pada

a catfa rodzina do stotfu zasiada

wszyscy koledy $piewaja

i Boze Narodzenie zaczynaja

prezentami wymieniajg
bo Gwiazdor nie ma urlopu
W najwazniejszg noc w tym roku

w dzien Bozego Narodzenia
slemy Tobie te zyczenia
szczescia zdrowia i radosci
pieniedzy i pomysinosci...

Kacik poetycki

Antonina Nowak
magiczny czas

gdy nadchodzi zima
czas Swigteczny sie zaczyna

choinka pachnie w catym domu
smutno nie jest nikomu

mama i tata wieszajg Swiatetka
a siostrzyczka éwiczy wierszyk na jasetka

potrawy juz na stole
wszyscy stojg w kole

zyczenia juz sktadamy
wigilie zaczynamy...



SPORT - Amelia Markiewicz

Jest wiele rodzajow sportu. Na przyktad: pitka nozna, koszykdwka, siatkdwka, pitka reczna,
ale nie tylko sg takie sporty jak te wymienione, poniewaz taniec to tez jest sport.

Na pewno czes¢ ludzi uwaza, ze taniec to nie sport. Taniec pomaga poprawic naszg kondycje
fizyczng i psychiczng, spetnia on tez kryteria wtasciwe dla sportu, dlatego uwaza sie taniec
jako sport. Aktualnie baza dyscyplin sportowych liczy doktadnie 170 réznych sportéw.

Pitka nozna

Pitka nozna to bardzo znany i tez najbardziej popularny sport. Ogromna czes¢ mtodziezy gra
w pitke. Niektdre dziewczyny tez z checig grajg. Pitka nozna, rdwnie jak inne sporty to
bardzo dobra metoda na spedzanie czasu aktywnie - na dworze ze znajomymi.

Zasady gry: Sg dwie druzyny, ktére obie sktadajg sie z okoto 25 pitkarzy. Na boisku stoi po

11 zawodnikdéw. Kazdy z nich ma swojg funkcje - sg bramkarze, obroncy, pomocnicy oraz
napastnicy. Bramkarze bronig bramki a obroncy pilnujg, zeby zaden napastnik z przeciwnej
druzyny nie dostat sie na swoje pole karne. Pomocnicy grajg nieco cofnieci, aby odebrac pitke
przeciwnikowi i zaczg¢ akcje ofensywng. Napastnicy sg ustawieni najblizej przeciwnej bramki
to oni zdobywajg najwiecej bramek.

Kazdy mecz trwa 90 minut (péttorej godziny). Jezeli sg faule, to czas na nie stracony jest
potem dodawany pod koniec meczu. Gdy mecz sie skonczy a jest remis to wtedy jest
dogrywka, ale jesli nadal bedzie remis to gracze przechodzg do rzutéw karnych.
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Koszykéwka
Koszykowka to jest bardzo lubiany sport. Aby graé¢ w lidze trzeba mie¢ co najmniej
170 centymetrow wzrostu. Pitka koszykowa, zarowno jak pitka nozna jest grg zespotowa.

Zasady gry: W obu druzynach jest okoto 10 — 15 graczy a 5 gra na boisku. Chodzi o to, zeby
zdoby¢ jak najwiecej punktdw za pomoca rzucania pitkg do kosza. Przy koszu jest takie
“potkole” - jesli wykonujesz rzut w srodku tego “pdétkola” to zdobywasz 2 punkty, a jesli poza
to zdobywasz 3 punkty. W pitce koszykowej mozna odebrac pitke przeciwnikowi tylko
dotykajgc pitki a nie ciata gracza.

Tenis/Badminton

Te dwa sporty sg bardzo podobne. W tenisie rakietg odbija sie pitke tenisowg

a w badmintonie rakietg odbija sie lotke. Lotka to taka pitka, ktdra ma przyczepiong siatke.
Aby to odbié trzeba uderzy¢ w te piteczke - inaczej lotka nie poleci.

Tenis: W tenisie boisko jest podzielone na dwie strony, a pomiedzy nimi stoi siatka. Po kazdej
stronie znajduje sie tylko jeden zawodnik. Tenis to nie jest gra zespotowa. Punkty sg liczone,
jesli zawodnik odbije pitke tak, aby przeciwnik nie zdotat jej odbi¢ swojg rakieta.

Kto ma na koricu najwiecej punktow wygrywa.

Badminton: W tym sporcie tez sg dwie strony boiska z siatkg pomiedzy nimi.

Do badmintona tez uzywa sie rakietek, tylko ze mniejszych. Zaréwno jak i tenis nie jest to gra
zespotowa. Wygrywa ten ktory wygra dwa sety. W setach mozna zdoby¢ 21 punktow - musi
by¢ przewaga 2 punktow.




Siatkowka

Siatkéwka to jeden ze sportow w ktére moga grac¢ dziewczyny. To rowniez jest gra
zespotowa. Sama nazwa wskazuje, ze w tym sporcie jest siatka — znajduje sie ona posrodku
boiska rozdzielajgc dwie czesci. Siatka jest potozona na wysokosci 2.43 metra —

dla chtopcow, 2.24 - dla dziewczyn.

Zasady gry: Gra polega na tym, aby w ciggu trzech odbic pitki przerzucic jg na strone
przeciwnika. Pitke odbija sie gtdwnie reka, ale czasami mozna odbié pitke na przyktad noga.
Jezeli po odbiciu pitka dotknie podtogi po drugiej stronie druzyna, ktéra wybita pitke dostaje
punkt.

Pitka reczna
Pitka reczna tez polega na grze zespofowej. Zawodnicy grajg na boisku o konkretnych
wymiarach (boisko jest w miare duze). Sg dwie potowy, wiec sg dwie druzyny.

Zasady gry: W jednej druzynie znajduje sie okoto 16 zawodnikdéw w tym maksymalnie 7
znajduje sie na boisku. Mecz trwa godzine, wiec w tym czasie trzeba zdoby¢ jak najwiecej
goli. Zawodnicy muszg wbic¢ gol do bramki przeciwnika. Jezeli pitka przekroczy catym swoim
obwodem linie bramkowa, to gol zostaje uznany.

Jest jeszcze wiele innych sportéw, ktérych nie jestem w stanie opisaé, lecz informacje o nich
mozecie znalez¢ w encyklopediach, w Internecie lub tez w ksigzkach.




Bytam z rodzicami na zakupach i trafilismy do duzego sklepu, a ja uwielbiam dziaty

z ksigzkami. Po chwili szukania jakiejs ciekawej opowiesci natknetam sie na ksigzke pod
tytutem ,,0 psie, ktdry uratowat swieta”. Bardzo lubie zwierzeta, a szczegdlnie ksigzki o nich.
Jak wiemy pies to najlepszy przyjaciel cztowieka...W domu zaczetam juz czytac ksigzke,

ale na poczatku nie za bardzo mnie zainteresowata, po kilkunastu stronach zmienitam
zdanie...

,»O psie, ktory uratowat swieta”

Jestem wtasnie w trakcie czytania tej ksigzki i moge juz troche o niej opowiedziec.

Jest to opowiesc¢ ktdra na samym poczatku opowiada o rodzinie. Mama Juliana ma
trzyletnich rozbrykanych blizniakdw i cérke Ello nastolatke, ktora przechodzi okres buntu.
Tata Hunter spotyka sie z problemami w pracy, a dziadek Sander stracit wtasnie ukochang
zone. Pies Winstead ciggle przyglada sie temu co sie w koto niego dzieje.

Mozna powiedzieé, ze Winstead to jedyna pociecha dziadka...

Mama Juliana bardzo stara sie by by¢ wsparciem dla kazdego i chce zeby kazdy czut

sie warto$ciowy. Przed zblizajacymi sie Swietami Bozego Narodzenia dopada j3 ciezka
choroba....Choroba mamy nie byta zbyt szczesliwg czescig ksigzki....

Moim zdaniem ta ksigzka jest bardzo uczuciowa. Ja, czytajac, te ksigzke zrozumiatam,

ze to wielkie szczescie posiadad rodzine i, ze zawsze trzeba walczy¢ do konca...

Bardzo mocno zachecam do przeczytania tej ksigzki. Podobnie jak zwierzeta, a gtownie
pieski , ksigzka to przyjaciel cztowieka, a wiec warto czytac!

Marta Stasiak

O PSIE, |
KTORY URATOWA I
SWIETA
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Tradycyjne potrawy wigilijne Polakdéw.

Jakie tradycyjne potrawy zaserwowac na Wigilie? Obowigzkowo pierogi z kapusta

i grzybami oraz barszcz przygotowany na domowym zakwasie! Jednak warto pamietac,
ze menu na Boze Narodzenie jest w duzej mierze uzaleznione od regionu, w ktorym
zamieszkujemy i od tradycji kultywowanych w naszej rodzinie. Na jednym stole pojawig
sie kluski z makiem, a na innym stodka kutia.

Oto 12 tradycyjnych potraw wigilijnych:

. Barszcz wigilijny z uszkami

. Zupa grzybowa

. Pierogi z kapustg i grzybami

. Kapusta z grochem lub grzybami
. Karp smazony lub w galarecie
. Ryba po grecku

. Sledz w émietanie lub oleju

. Kluski z makiem

. Makowiec

10. Piernik staropolski

11. Kompot z suszu

12. Kutia

O oo NOULULLDES WN -

1. Barszcz wigilijny z uszkami

Liste potraw wigilijnych otwiera tradycyjny czerwony barszcz, serwowany najczesciej

z uszkami faszerowanymi kapustg i grzybami. Najlepszy to oczywiscie ten wtasnej roboty,
przygotowany na domowym zakwasie. Przygotowanie buraczanego zakwasu w swojej
kuchni wcale nie jest takie skomplikowane — wystarczy dobrze ukisi¢ buraki na barszcz
czerwony, by przygotowac z nich aromatyczng zupe.

2. Zupa grzybowa

Kolejna tradycyjng zupa serwowang na wigilijny stot jest zupa grzybowa. W niektdrych
regionach Polski serwuje sie jg zamiast czerwonego barszczu z uszkami, a w innych podaje
sie zaréwno grzybowa, jak i barszczyk. Przygotowuje sie jg z grzybdéw suszonych, a na koniec
zabiela Smietang. O pysznej, kremowej grzybowej warto pomysleé juz sporo przed swietami
i wybrac sie w sezonie na grzyby!



4. Kapusta z grochem lub grzybami

Kapusta z grochem to staropolska potrawa, ktdrej nie powinno zabrakngé¢ na swigtecznym
stole. Danie przygotowywane z gotowanego grochu i kapusty kiszonej. Odpowiednio
przyprawiona majerankiem i z dodatkiem cebulki jest wyjatkowo smaczna w swojej
prostocie. Warto pamietaé, ze kiszona kapusta posiada cenne wartosci odzywcze —

jest bogata w witaminy oraz sole mineralne. Takg kapuste warto przygotowac samodzielnie,
w kamionkowej beczce do kiszenia lub w duzych stojach na przetwory.

5. Karp smazony lub w galarecie

Tradycyjne dania wigilijne to obok zup, kapusty i pierogéw takze ryby. Rybom przypisywane
jest znaczenie religijne — sg one symbolem odradzajgcego sie zycia i samego Chrystusa.

W swigtecznym menu musi obowigzkowo znalez¢ sie karp — smazony lub przyrzadzony

w galarecie.

6. Ryba po grecku

Kolejng rybng potrawa, ktéra powinna znalez¢ sie w Swigtecznym menu jest ryba

po grecku! Danie to moze by¢ podawane zaréwno na ciepto, jak i na zimno. Kawatki ryby
trzeba delikatnie podsmazy¢ i dusi¢ w sosie warzywnym. Charakterystyczny sos wykonasz
z tartej marchewki, poszatkowanego selera, pietruszki, cebulki oraz koncentratu
pomidorowego. Warzywne sktadniki podsmaz na patelni, a pdzniej dus z dodatkiem
przypraw.

7. Sledz w $émietanie lub oleju

Smazony karp i ryba po grecku bedg dobrze czuty sie w towarzystwie sledzia! To ryba,

ktorej rowniez przypisywana jak pewna symbolika. Otoz sledzie symbolizujg post

i wyczekiwanie. Zazwyczaj podawane w bardzo prostej formie — w Smietanie lub oleju.
Mozesz przygotowacd takze nieco inng wersje ryby — $ledzie pod pierzynka, czyli w formie
Sledziowej satatki z dodatkiem ugotowanych i pokrojonych warzyw (ziemniaki, buraki), jajek.

8. Kluski z makiem

Kluski z makiem goszczg w menu na Wigilie w niektdrych regionach Polski. Przede wszystkim
w Wielkopolsce, na Mazowszu, Podkarpaciu i Podlasiu. Smakujg najlepiej, gdy przygotowane
sg z domowej roboty makaronu, koniecznie z dodatkiem mielonego maku, bakalii i miodu.

9. Makowiec

Zmielony mak wykorzystasz rowniez do wypieczenia tradycyjnego ciasta wigilijnego —
makowca. Niezwykty smak i zapach makowego ciasta doskonale komponuje sie z aromatem
suszonych grzybow, mandarynek i kompotu z suszu. Odpowiednio miekki i wilgotny,

z dodatkiem réznych bakalii i obowigzkowo pokryty lukrem oraz kandyzowang skorka

pomaranczy.
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10. Piernik staropolski

Stot wigilijny bytby niepetny bez ciemnobrgzowego piernika o korzennym aromacie.
Wypieczony w podtuznej, prostokatnej formie do ciasta, na miodzie, z dodatkiem przypraw
i bakalii niegdys$ symbolizowat dobrobyt oraz swiadczyt o wysokim statusie spotecznym.
Piernik mozesz upiec rowniez w innych formach — na przyktagd w ksztatcie choinki czy
gwiazdy. Dodane do niego przyprawy korzenne sprawiaja, ze na dtugo zachowuje Swiezos¢
i odpowiedni smak. Nazwa ,,piernik” pochodzi od staropolskiego ,pierny”, co oznaczato
Lpieprzny”. | taki tez jest piernik do dzisiaj — doprawiony kardamonem, anyzem,

gatkg muszkatotowg oraz gozdzikami ma swoj charakterystyczny posmak.

Dla ostody mozesz oblac ciasto czekoladowg polews.

11. Kompot z suszu

Wsréd swigtecznych potraw znajduje sie takze kompot przygotowywany z owocowego
suszu. Kiedys taki kompot podawano do obiadu w okresie zimowym, a dzisiaj serwowany
jest do wigilijnej kolacji. Przygotujesz go z suszonych jabtek, sliwek, gruszek, rodzynek,
moreli i fig. Nie zapomnij o odpowiednim doprawieniu kompotu cukrem, gozdzikami,
cynamonem, gatkg muszkatotowg, startg na matej tarce skorka cytrynowg oraz otartym
korzeniem imbiru. Taki napdj z pewnoscig rozgrzeje nawet w najmrozniejszy dzien.
Oproécz swoich waloréw smakowych, kompot z suszu moze pochwali¢ sie wiasciwos$ciami
zdrowotnymi — Swietnie gasi pragnienie, zawiera sporo btonnika i usprawnia perystaltyke
jelit. Po Swigtecznej uczcie jest zbawienny dla zotgdka!

12. Kutia

Kutia to wigilijne danie, ktore, co prawda nie jest tak popularne jak pierogi czy kapusta z
grochem, to mozemy spotkac¢ je na Swigtecznych stotach. Kutia pochodzi z dawnej polskiej
kuchni kresowej i jest réwniez tradycyjnym daniem kuchni ukrainskiej, litewskiej i biatoru-
skiej. Dzisiaj spotkamy je przede wszystkim na Lubelszczyznie i Biatostocczyznie.
Tradycyjnie przyrzadza z obttuczonej pszenicy z dodatkiem maku, miodu i réznorodnych
orzechdéw i suszonych owocow. Niekiedy polewana mlekiem lub Smietanka.

12 potraw wigilijnych to lista, ktdrg mozna rozszerzyé réwniez o inne dania
bozonarodzeniowe. Na swigtecznym stole nie powinno zabrakng¢ wytrawnych, ale i tych

stodkich potraw.

Maja Myslinska
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WYWIAD - Aleksandra Gorska

Dzien dobry,
Good morning,

Dzien dobry, Ola
Good morning, Ola

Juz niedfugo swieta, wiec bedzie mi bardzo mito zadaé pare pytan Pani Sylwii Parzenskiej
na temat Swiat Bozonarodzeniowych.

Christmas is nearly here, so | would like to ask Miss Parzenska a few questions about
Christmas Holidays.

Jaka jest Pani ulubiona potrawa wigilijna?
What is your favourite Christmas Eve dish?

Bardzo lubie karpia. Zawsze kojarzy mi sie ze Swietami Bozego Narodzenia. Nie moge sie juz
doczeka¢, kiedy sprobuje go w Wigilie tego roku.

| like the carp very much. | always associate it with Christmas and can’t wait to try it on
Christmas Eve this year.

Czy jako dziecko wierzyta Pani w Swietego Mikotaja?
Did you believe in Santa when you were a child?

Oczywiscie. Moi rodzice zawsze starali sie zaaranzowac jego przybycie z prezentami.

Ja i moi bracia wierzylismy, ze Mikotaj odwiedzit nas, jednak nigdy nie mogt zostac¢ dtuzej,
bo inne dzieci tez czekaty na niego i na prezenty oczywiscie.

Of course. My parents always tired to arrange his arrival with presents. | and my brothers
believed that Santa visited us but as always he couldn’t stay longer because other children
were waiting for him and his presents.

Jaki prezent sprawit Pani najwiekszg przyjemnos¢?

What gift that you have received was your favourite?

Gdy bytam dzieckiem, ja i moi bracia dostawalismy na Gwiazdke drobne prezenty, jednak
sprawiaty nam duzo radosci. Lalka, gra planszowa czy pluszak ...... . Drobny prezent sam

w sobie byt cenny, bo przekazany z ogromng dawkg mitosci.

Teraz moja corka zawsze kupuje specjalny prezent dla catej rodziny. Jest to nowa gra
planszowa. Gramy w nig podczas Swiat i Swietnie sie bawimy

When | was a child, presents | and my brothers got for Christmas were very simple, but each
time we enjoyed them very much. A doll, a boardgame, a teddy bear, a car for my brothers
.... The simple present itself was valuable, because it was given to us with a huge amount
of love.

Nowadays my daugther always buys a special present for the whole family. It’s a new
boardgame and we have a lot of fun to play it together at Christams time.

12



Jaka jest Pani ulubiona koleda i dlaczego?
What is your favourite Christmas Carol and why?

Bardzo lubie $piewac, takze koledy. Mojg ulubiong jest “Lulajze Jezuniu”. To koleda o mitosci
matki do dziecka i trosce o nie. Oby wszystkie dzieci doSwiadczyty takiej mitosci!

| love singing, carols as well. My favourite carol is “Hush Little Jesus”. | associate it with
mother’s love to the child and concern for him. | wish each child could experience such love.

Kiedy Pani dekoruje choinke?
When do you usually put up your Christmas tree?

Gdy bytam dzieckiem zawsze dekorowalismy choinke dzien przed Wigilig. Majac swoja
wtasng rodzine nie zmieniam tego zwyczaju. Wszyscy domownicy muszg wréci¢ do domu,
by w tym uczestniczy¢

When | was a child, we decorated the Christmas tree the day before Christmas Eve. Having
my own familiy | don’t change this custom. All the family members have to come back home
and take part in the decoration.

Czy lubi Pani zime?
Do you like winter?

Yes, but | especially like winter being in the mountains and skiing.
Tak, ale w szczegdlnosci gdy jestem w gdrach na nartach.

Jaka piosenka kojarzy sie Pani najbardziej ze Swietami?
Which song is your favourite Christmas song?

Bardzo lubie “Last Christmas”. Zostata nagrana przez mojego ulubionego artyste

Georga Michela, gdy bytam nastolatka i towarzyszy mi w okresie Swiat Bozego Narodzenia
przez cate moje doroste zycie.

| like “Last Christmas” very much. It was recorded by my favourite artist George Michael
when | was a teenager and accompanies me at Christmas time during my whole adult life.

Dziekuje bardzo, zycze zdrowych i spokojnych Swiat petnych mitoéci i odpoczynku.
Thank you very much, I'd like to wish you a very merry Christmas filled with love.

Réwniez bardzo dziekuje i zycze Wesotych Swiat
| also thank you very much and wish you Merry Christmas
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ANTONINA NOWAK
HUMOR

Lekcja matematyki, Marcin pyta:

-Prosze Pani, czy zawsze jest tak, ze odlegtos¢ miedzy punktem ,,A”

a punktem ,,B” jest taka sama, jak miedzy punktem ,,B” a punktem ,,A”?
-Tak, jest taka sama- odpowiedziata Pani.

-To dlaczego miedzy Wigilig a Sylwestrem jest tydzien, a miedzy Sylwe-
strem a Wigilig prawie caty rok?

Dlaczego choinka nie jest gtodna na swieta?

-Bo jodta.

-Poprosze jednego gofera.
-Mowi sie gofra.
-Poprosze gofra.

-Z cukierem czy bez?
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Dyniowy stworek




Dzien pluszowego misia
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Dzien postaci z bajek
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