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Witamy Was w grudniowym numerze

naszej szkolnej gazetki ,,Gtos Jedynki’’!

Z okazji zblizajgcych sie sSwigt Bozego
Narodzenia chcielibysmy zyczy¢ wszyst-
kiego najlepszego, duzo zdrowia, szcze-
samych dobrych ocen,
smacznego karpia, bardzo czerwonego

scia, radosci,

barszczu i bogatego Mikotaja :-)

Zespot redakeyjny

W tym numerze:

Talenty naszej szkoty

Sport

Zwierzyniec na szynach
Savoir Vivre
Koniecznie Przeczytaj

Muzyka

Cos$ na zgb
English - Angielski
Krzyzowka

Ciekawostki
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. 1901—Urodzit sie Walt Disney, twdrca Myszki
Miki

. 1933 — W Gdyni otwarto Dworzec Morski.

1935—Urodzit sie Woody Allen, amerykanski
rezyser i scenarzysta

. 1937 — W Krynicy Zdréj zostata uruchomiona
pierwsza w kraju kolej linowo-terenowa na Gére
Parkowa.

° 1982 —Ukazat sie album , Thriller” Michaela
Jacksona, najlepiej sprzedajacy sie album wszech-
czasow.
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Talenty naszej szkoty

Pasjg Martyny Dolaty z kl. lla jest sport, a konkret-
nie ptywanie - trenuje w UKS "Maratoriczyk"
Ostrow Wielkopolski. Pomimo wielu obowigzkow,
Martyna znalazta czas, aby udzieli¢ wywiadu dla
Gtosu Jedynki.

Od jak dawna trenujesz?
Ptywam od dwdch lat.

Jak czesto odbywaja sie treningi i jak dtugo trwa-
ja?
Treningi odbywajq sie 4 razy w tygodniu; we
wtorki, pigtki i w weekendy. Kazdy trening trwa
1,5h.

Jaki dystans zazwyczaj pokonujesz w ciggu jedne-
go treningu?
Ok. 3 km, miesiecznie okofo 20-30 km.

W jakich zawodach ptywackich bierzesz udziat?
Biore udziat w zawodach powiatowych, woje-
wddzkich i ogdlnopolskich. 2 grudnia reprezen-
towatam naszq szkote w Ostrowie na zawodach
miedzygimnazjalnych — zajefam | miejsce! Na
kazdych zawodach staram sie zaprezentowac
jak najlepiej, ale 2 lata dla ptywaka to mafto, co
najmniej 3-4 trzeba trenowad, aby zajmowac
miejsca na podium. Zajetam pigte miejsce na
zawodach ogdlnopolskich. Na zawodach w Mili-
czu bratam udziat w trzech konkurencjach i zwy-
ciezytam we wszystkich.

Czy aby pozosta¢ w formie stosujesz jakas diete,

specjalne ¢wiczenia?
Gotowych jadtospisow jest wiele, ja jednak zde-
cydowatam sie po prostu ograniczy¢ spoZywa-
nie niezdrowych positkow. SpoZzywanie stodyczy
nie jest w moim przypadku wskazane, dlatego
nie jem prawie zadnych. Wykonuje rdzne c¢wi-
czenia na wzmocnienie nog.

[ Jedynl |

Dlaczego akurat ptywactwo?
Ptywanie buduje charakter, mozna sie nauczyc
walczyé do korica i nigdy sie nie poddawac.
Dzieki ptywaniu moge uwolni¢ emocje i ksztat-
towac dobrg sylwetke. Kocham ten sport i zaw-
sze bedzie dla mnie najwazniejszy.

Czy masz jaka$ rade dla poczatkujgcych ptywa-
kow?

Pracujcie nad technikq! Technika w ptywaniu to
bardzo wazny element. Jesli ci jej brakuje, ryzyku-
jesz szybszym wyczerpaniem i o wiele krétszym dy-
stansem pokonanym w wodZzie.

Dziekuje za wywiad i Zycze samych sukcesow spor-
towych!

Dziekuje.

Wywiad przeprowadzita

Inez Krol, kl. Ila
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Sport

Quo vadis sporcie?

Wszak wielu z nas, tych mtodszych i tych starszych interesuje sie sportem. Jedni go uprawiajg, inni zas sg
tylko widzami. Pitka nozna cieszy sie duzg popularnoscia. Niestety, przez lata, dtugie lata byta potworna korupcja w
tym sporcie. Mimo to, ta dyscyplina dalej jest bardzo popularna, o ile nie najpopularniejsza! Czy ludziom - kibicom
to nie przeszkadza? Od kilku lat szefem PZPN jest byly swietny pitkarz - Zbigniew Boniek. Niedawno odbywaty sie
kolejne wybory na prezesa PZPN. Boniek wygrat i zostanie na drugg kadencje. Jednak jego kontrkandydatem byt
Jézef Wojciechowski, ktéry notabene podczas gtosowania wyszedt z sali, twierdzac, ze w takiej farsie uczestniczyt
nie bedzie. Jan Tomaszewski powiedziat, ze jezeli wygra Wojciechowski, to bedzie powrdt do przesztosci. Miat ra-
cje? Dlaczego kto$ chciat powrotu do zamierzchtych czaséw?

W tegorocznych zmaganiach Ligi Mistrzow, Legia Warszawa awansowata do fazy grupowej. Skonczyto sie tak,
jak zwykle. Czy w koncu polska druzyna wejdzie do fazy finatowej? A moze jest to wina systemu? Polska ekstraklasa
tez od lat wielu nie stoi na wysokim poziomie. Oglagdajgc wiekszo$s¢ meczéw trudno nie odnie$é wrazenia, ze sie
oglada totalng amatorke. Pitka reprezentacyjna za kadencji Adama Nawatki "rozwineta sie". Ale czy doczekamy sie
sukcesow takich, jak w latach '70?

Jak wielu wychowankéw "ksztatcg" kluby i potem wprowadzajg ich do sktadéw? Masa mtodych chtopakéw
marzy o tym, zeby byé np. jak Lewandowski. Jakie jest prawdopodobieristwo, ze im sie uda? Smiem twierdzi¢, iz
znikome, ergo po co oni trenuja, starajg sie, dajg z siebie wszystko? Moze powinni to wszystko rzuci¢, wszak nie be-
de Lewandowskimi. Moze oni wierzg, wierzg w to, ze nimi beda. Trenerzy méwig im, ze jak bedg ciezko trenowad to
stang sie swietnymi pitkarzami. | nawet jesli naprawde trenerzy i zawodnicy wierzg w to, to nad nimi jest system.
Stowo klucz - system. Czas go zmienié. W koncu. Drastycznie. Raz na zawsze.

Czas postawi¢ na mtodych, zdolnych i
ambitnych zawodnikéw. Uregulowac prawnie
okreslong liczbe zawodnikdw mtodych, pol-
skich? Czemu nie. W korcu czas na to, azeby
sport podnidst sie, bo idzie w ztym kierunku.
' Korupcja, korupcja i jeszcze raz korupcja. Do-
ping, doping i jeszcze raz doping. Juz za mo-
ment sport nie bedzie sportem, a bedzie ry-
walizacja o to, kto ma lepsze i silniejsze leki.

Tak naprawde to, co napisatem powy-
zej dotyczy wiekszosci dyscyplin sportowych.
Cho¢ zdarzajg sie oczywiscie wyjatki, takie jak
zespot szczypiornistdw z Kielc, ktérzy walczyli

o miejsca medalowe w zmaganiach Ligi Mi-
strzow pitki recznej - da sie! Niestety (albo i stety) zainteresowanie pitkg reczng jest duzo mniejsze niz futbolem, i
moze tutaj jest problem. Bardzo wiele mozna by pisa¢ o sporcie polskim, jednak trudno znalez¢ remedium na polski
sport. Moim zdaniem, kluczem do zmian jest system.

tukasz Szukalski, kl. llla
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Zwierzyniec na szynach

Nazwy polskich pociggéw maja szereg oznaczen, ktore wiekszosci z nas nic nie méwia. Oto krétkie wyjasnienie tych skrétow:

EZT - Elektryczny Zesp6t Trakcyjny, czyli pociag ztozony z dwdéch wagondw dla maszynisty i silnikowy w Srodku sktadu bez potrzeby podfaczania lokomotywy.
EN - Elektryczny Niskoperonowy

ED - Elektryczny Dalekobiezny

EP - Elektryczny Pasazerski

EU - Elektryczny Uniwersalny

ET — Elektryczny Towarowy

Szynowy Tygrys
Jedni moga gtowic sie o co chodzi, a drudzy méwic, ze to nie ma sensu. Ci, ktérzy cho¢ troche interesuja sie kolejg domysla sie,
ze chodzi o EZT EN57AL w barwach Przewozdw Regionalnych. Wyprodukowano, a w sumie zmodernizowano, 21 sztuk. Nazwa
wzieta sie od ich koloru, gdyz sg pomararnczowe z granatowymi paskami po bokach. Reflektory na przedzie majg czarne obramo-
, wanie. W $rodku poszycie siedzen jest w takiej samej kolorystyce, z tg rdinica, ze tto jest niebieskie, a paski pomaranczowe.
Kazdy z nich jest klimatyzowany, a maszynista ma indywidualny klimatyzator z wtasnym sterowaniem. W drzwiach jest fotoko-
morka, ktéra uniemozliwia zamkniecie drzwi, jesli kto$ w nich =

stoi.

Miedzymiastowy Karp

Karp jest to nazwa uzywana na okreslenie sktadu EZT ED161 dla PKP InterCity. Chociaz cze
$ciej mowi sie "Dart", gdyz tak nazwat go producent (PESA Bydgoszcz), poniewaz jego lampy
wygladaja jak oczy karpla Jezdzi on m.in. przez Ostréw ciggnac pociagi: IC Konopnicka, IC
Stowacki, IC Orzeszkowa. W $rodku pojazd jest szary a
siedzenia 2 klasy umiejscowione sa w uktadzie 2+2 a w 1

klasie 1+2 sg niebieskie z napisem ICCC. Caty sktad jest klimatyzowany i posiada poktadowe Wi-Fi.

Papuga pod pradem

To inaczej EPO7P, czyli Elektrowdz Pasazerski zmodernizowany dla Przewozéw Regionalnych. Obstuguje on skfady InterRegio i
RegioEkspres. Ciggnie wagony, ktére sg takze zmodernizowane. Jezdzg one z Poznania Gtéwnego do Wroctawia Gtéwnego, a
takze na innych trasach. Maszynista ma bardzo wygodne siedzenia, klimatyzacje i inne udogodnienia.

ET22 - to elektrowdz towarowy. Nazwany zostat tak, poniewaz ni-
czym byk, jest duzy i silny. Moze prowadzi¢ pociggi towarowe do
2700 ton z predkoscig 80km/h, 3150 ton z predkoscig 70km/h. Pro-
wadzit réwniez pociagi pasazerskie z predkoscia maksymalng
120km/h m.in.: Regio, InterRegio oraz RegioEkspres w spétce Prze-
wozy Regionalne. Jest najpopularniejszg lokomotywg w PKP Cargo.
Byt produkowany w latach 1969-1989, czyli réwne 20 lat, przez caty

E122-2000

@2~ (
-

'

czas we Wroctawiu w PaFaWagu.

Cargowski jamnik

Jamnik jest to Elektrowdz Towarowy o oznaczeniu ET41. W przeciwienstwie do innych, jest on dwucztonowy tzn. dwie lokomotywy bez jednej skrajnej kabiny w
kazdym. Ciggna¢ moze sktad do 4000 ton z predkoscig 70 km/h, a teoretycznie moze ciggng¢ 5000 ton z tg sama predkoscig. Produkowany w latach 1977-1983
w poznanskiej Fabryce Pojazdow Szynowych H. Cegielski. Poczatkowo z fabryki wyjezdzaty zielone, lecz teraz malowane sg na kolor niebieski z zielonym pasem,
jak inne lokomotywy w PKP Cargo. Ta ciezka lokomotywa sprawia ogromne wrazenie.

Bartosz Jasinski, kl. la
g Zrodto zdjec: grafika google

str. 4




Savoir vivre

Savoir vivre powinien by¢ stosowany w kazdej dziedzinie naszego zycia. Powinnismy dbac o nasze zachowanie wszedzie gdzie
sie znajdziemy, takze w teatrze i kinie.

Jednym z wazniejszych elementdw jest ubiér. Powinien byé strojem eleganckim, stosownym do sposobu ubierania sie w danej
spotecznosci. Zdecydowanie nie powinnismy przychodzi¢ w stroju roboczym czy porwanym ubraniu - pewnie nie wpuszczono
by nas do srodka.

Poza ubiorem bardzo wazne jest nasze zachowanie. Nalezy przyjs¢ odpowiednio wczesniej, po to, by zaja¢ odpowiadajace na-
szym biletom miejsca, jak réwniez by przygotowac sie odpowiednio do spektaklu. Jesli spdznimy sie - nie przepychajmy sie do
swoich miejsc, zajmijmy wtedy pierwsze wolne miejsca z brzegu. Nie nalezy rowniez zmienia¢ wczesniej zajetych miejsc. W
trakcie przedstawienia nie mozna rozmawiac i przeszkadzaé innym. Rozmowy, dopuszczalne sg jedynie w przerwach.

Jesli chodzi o kina, réwniez tam obowigzuje okreslone zasady zachowania. Sg one jednak troche tagodniejsze. Spokojnie moze-
my przyj$¢ w luznym, codziennym ubraniu, nie musimy zatem ubierac sie na galowo. Nie mamy takze obowigzku zostawiania
wierzchniej odziezy w szatni. Na sale kinowg mozemy wnosi¢ napoje oraz stodycze. | chociaz nie wypada szelesci¢ papierkami
po cukierkach czy ciasteczkach, to nie musimy obawiac sie, ze kto$ nas z tego powodu wyrzuci z kinowej sali.

W obu tych miejscach jest réwniez zakaz uzywania telefonéow komodrkowych, znaczna czesc
0s6b nie stosuje sie do tego przeszkadzajgc innym. Pamietajmy jednak o tym, poniewaz za na-
grywanie lub robienie zdje¢ mogg nas wyprosic¢ z sali. Zazwyczaj przed rozpoczeciem spektaklu
lub filmu jest informacja na ten temat.

Dobre wychowanie ma pozytywny wptyw na odbior przez widza filmu lub spektaklu.

Zrédto: Google

Ewa Sawicka — Savoir vivre: Podrecznik dobrych manier.

#108817601

Patrycja Tesiorowska , Adrianna Jedras kl. lla
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I Koniecznie Przeczytaj

o £

‘Beata Andrzejczuk Io ﬁ
)

1R PaleTnlk 2 W te dtugie zimowe wieczory przyjem-
& NOSTO S i nie jest spedzi¢ czas czytajac ciekawa ksigz-

,Pamietnik nastolatki”

ke. Dlatego chciatabym wszystkim polecié
,Pamietnik nastolatki” autorstwa Beaty An-
drzejczuk. Powies¢ opowiada o perypetiach
P zwyktej, nieco zakreconej dziewczyny. Opi-
'suje jej codzienne zycie i cos bardzo w nim

\n

A
’ waznhego — pierwszg mitosé. Gtowna boha-
R \ f’ go—p q

?‘ " terka ma na imie Natalia i mieszka we Wro-
* ) 1

SR ctawiu. We wrzeéniu poszta do gimnazjum. |
Jut tysiqce nastoladtek

‘ 4 e Ste s zaczeto sie — nowa szkotfa, nowe przedmio-

ty, nowe znajomosci i... nowa mitos¢. Ale do
dwadch chtopakdéw naraz?! Kogo wybra¢ — Jacka czy Bartosza? Stare przyjaz-
nie wydajg sie rozlatywaé, nauczyciele nie popuszczajg. A do to tego pro-
blemy w domu — starszy brat Bazyl ciggle znika, a Natalii coraz trudniej do-
gadac sie z mamg. Ale czy naprawde jest az tak zle, jak sie wydaje? Na
szczescie istnieje kochajacy tata, ktory zawsze zrozumie, pocieszy i pomoze.
| oczywiscie pamietnik, w ktérym Natka wszystko opisuje: swoje sukcesy,
wszystkie ktopoty, mysli, sekrety i uczucia. Pewnie kazda z nas spotyka sie
z podobnymi problemami, ksigzka jednak nie jest poradnikiem jak sobie z
nimi poradzi¢, ale pozwala ,spojrze¢ na swoje zycie z dystansem i przymru-
zeniem oka” (stowa autorki). Mam nadzieje, ze siegniecie po ,Pamietnik
nastolatki”. Polecam!

Magdalena Wozniak kl. la
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Muzyka

NAJLEPSZE ALBUMY 2016 ROKU:

David Bowie - Blackstar
Rihanna - ANTi

Sia - This is Acting

Popek i Matheo - Krdl Albani
Foxes - All | Need

Wiz Khalifa - Khalifa

Zespot Roku: Arctic Monkeys

Arctic Monkeys- Brytyjski Zespot powstaty w 2002 roku w Sheffiled w Wielkiej Brytanii.
Muzyka jaka tworzg to rock oraz indierock.
Kariera:

AM zyskali popularnos¢ nie dzieki reklamom w
pismach muzycznych czy telewizji, ale dzieki
zamieszczaniu swoich utworéw demo w In-
ternecie (dzieki fanom przychodzgcym naich
koncerty).

Na poczatku 2006 roku zespo6t wydat swoj \.
pierwszy debiutancki album pt:. Whatever

people say | am, What’s | am not, ktory stat sie |
najszybciej sprzedawanym albumem brytyj-
skiego rynku muzycznego. |

Dyskografia:
Wszystkie albumy Arctic Monkeys:

Whatever people say | am, What’s I’'m not ¥
Favourite worst nightmare

Humbug

Suck it and see

AM

Obecni cztonkowie:

Alex Turner - $piew,gitara
Jamie Cook - gitara

Nick O’Malley - gitara basowa
Matt Helders - perkusja

Byli cztonkowie:

Andy Nicholson - gitara basowa Weronika Stawarz kl. Ib
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Cos na zab
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Szybkie pierniczki

Sktadniki na okoto 55 pierniczkow:

Wszystkie sktadniki wsypa¢ do naczynia, wymieszac i wyrobi¢ do

300 g maki pszennej

100 g maki zytniej petnoziarnistej

2 duze jajka

130 g cukru pudru

100 g masta, roztopionego i lekko przestudzonego
100 g tagodnego miodu np. akacjowego*

1 tyzka przyprawy do piernika

1 tyzka kakao

1 tyzeczka sody oczyszczonej

otrzymania gtadkiego

ciasta (mozna mikserem).
Ciasto moze byc¢ klejace,
ale nie dodawaé maki.

Ciasto rozwatkowaé na
grubos¢ 4 mm (nie cie-
niej), podsypujac je matg
iloscig maki - tylko tyle, by
ciasto nie kleito sie do
stolnicy.

Wykrawac rézne ksztatty
pierniczkéw. Ukfadac¢ je
na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia w
niewielkich odstepach.
Piec w temperaturze
1809C przez okoto 8 - 10
minut (dtugo$¢ pieczenia
zalezy od wielkosci pier-

niczkéw, mniejsze piecze-

my nawet krdcej). Wyja¢, wystudzi¢ na kratce. Dowolnie udekoro-
wad.

Zupa grzybowa z suszonych grzybow

Sktadniki:
wtoszczyzna (marchew, pietruszka, kawatek selera, por)

1 Srednia cebula

1 szklanka suszonych grzybdw (najlepiej aby cze$¢ z nich stano-
wity prawdziwki)

2 litry wody

2 tyzki masta

2 tyzki Smietany stodkiej 30%

1 tyzeczka maki pszennej
ekologiczna kostka rosotowa warzywna
listek laurowy

kilka ziarenek pieprzu

kilka ziarenek ziela angielskiego
sol

pieprz

natka pietruszki

Do podania:
makaron (tazanki lub cienkie nitki)

1. Suszone grzyby mocze w zimnej wodzie i odstawiam na 3
godziny lub najlepiej na cata noc.

2. Nastepnego dnia grzyby dobrze odsaczam i kroje niezbyt
drobno. Wtoszczyzne i cebule obieram, myje i wktadam do
garnka razem z grzybami. Wszystko zalewam 2 litrami zimnej
wody, wktadam listek laurowy, ziarenka ziela i pieprzu, doda¢

% ekologiczng kostke rosotowg i masto. Doprowadzam catos¢ do

zagotowania i gotuje na matym ogniu, az grzyby beda miekkie
(trwa to ok. 25-30 minut).

3. Zupe doprawiam do smaku solg i pieprzem. Wyjmuje wiosz-
czyzne i cebule. Na koncu zatrzepuje zupe maka, zabielam
$mietang i ponownie doprowadzam do zagotowania. Prébuje i
jeszcze ewentualnie doprawiam zupe.

4. Zupe podaje z ugotowanym makaronem tazanki lub nitki,
posypang drobno posiekang natkg pietruszki.

Kinga Sitarz kl. Id
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Dopasuj zyczenia bozonarodzeniowe po angielsku
do ich polskich tumaczen. A. W Boze Narodzenie zycze Ci, aby twe serce

1. May this holiday season sparkle and shine, byto petne radosci | pokoju, ktdre zostang z
may all of your wishes and dreams come Tobg przez caty nadchodzgacy rok.
true, and may you feel this happiness all B. Zycze Ci, by Boze Narodzenie byto dla ciebie
year round. ciepte | stodkie, jak kubek gorgcej czekolady

2. Amidst the Christmas carols, meals, cookies i wypetnione wiekszg iloscig zyczen, niz mo-
and mounds of presents, may your heart zesz zliczyd.
be filled with contentment and the unique C. Podczas $wiat, zwolnij troche i ciesz sie pro-
feeling of joy that the season brings. stymi rzeczami. Niech ten wspaniaty czas

3. As you celebrate the miracle of this special naprowadzi twoje serce na droge petng ma-
season, may your heart be filled with joy gii Bozego Narodzenia. Zycze duzo szczescia
and peace. May these holiday blessings dzisiaj i w catym nadchodzgcym Nowym Ro-
linger in your home and stay with you ku.
throughout the year. D. Boze Narodzenie to czas radosci i spokoju,

4. During this season of giving, let us take time ptynacego z wspdlnego czasu, spedzanego z
to slow down and enjoy the simple things. rodzing. Niech i Wasze serca wypetni magia
May this wonderful time of the year touch Swiat, a Wasz dom niech bedzie petny mito-
your heart in a special way. Wishing you sierdzia, szczescia, Smiechu i harmonii.
much happiness today and throughout the E. Niech magia swigt Bozego Narodzenia, ten
New Year. blask sprawi ze wszystkie zyczenia i marze-

5. Christmas is the season for peace, joy and nia sie spetnig, a szczescie czu¢ bedziesz
fellowship with family and friends. May the przez caty nadchodzacy rok.
yuletide spirit fill your heart and home with F. Wsréd dzwieku koled, wigilijnych potraw i gor
an abundance of mercy, contentment, prezentdéw, niech Twoje serce raduje sie i
laughter and harmony. wypetnia niepowtarzalng bozonarodzenio-

6. Hope your Christmas is as warm and sweet wa atmosfera.

as a cup of hot cocoa and filled with more
granted wishes than you can count.

Zrédta: http://www.wishesquotes.com/christmas/top-20
-christmas-greetings#ixzz4QrTF83kd

Magdalena Wozniak kl. la
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Krzyzowka

Christmas crossword

1.
2.
3.
4.
5| -
6.
7]
8.
S
10.
11.
12.
13.
14,

A plant, when you stand under it, you must kiss somebody

Christmas ... - usually a fir or spruce, we decorate it by glass balls, candies, chains and lights
Everyone likes getting them, but better is when we gave them to someone

We divided it on the Christmas Eve

..... cake — the main ingredient of it is poppy

He is coming through the chimney and leave something under the Christmas tree

The twenty-... of December — first day of Christmas

The song, which we sing on Christmas

On the 6™ of December we find in this small gifts.

... fruit — we made this sweat drink from dried fruit

.... Soup — this red soup we always eat on the Christmas Eve supper

They’re filled with sauerkraut and mushrooms and they are one of the traditional polish meal
We are waiting for it to start eating on the Christmas Eve

Christmas is time of celebrating ... birth

! Magdalena Wozniak, kl. Ia
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Ciekawostki

Legia Warszawa 7.12.2016 zakwalifikowata sie do rozgrywek
Ligii Europy w meczu z Sportingiem Lizbona z wynikiem 1:0

Najwieksza cebula swiata wazyta ponad
8 kg

Najmniejszym ssakiem na Swiecie jest
Ryjowka Etruska. Warzy ona do 2 gra-
mow

Najwiekszy pies swiata w kiebie mierzyt
112 cm i wabi sie Zeus

Najszybszy pocigg na swiecie to japonski
Maglev. Osiggnat predkosé 603km/h

Bartosz Jasinski, Franciszek Telega
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