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Tradycje wielkanocne w innych krajach na swiecie

Amelia Markiewicz 5B

Czy zastanawialiécie sie kiedys jak wygladaja Swieta Wielkanocne w innych krajach?
Tutaj znajdziecie wszystko na ten temat!

WIELKA BRYTANIA

Wielkanoc jest najstarszym, a zarazem najwazniejszym $wietem w religii chrzescijaniskiej. Swieta Wielka-
nocne sg obchodzone na catym swiecie, a wiele obyczajéw praktykowanych w Wielkiej Brytanii ma swe
korzenie w kulturze poganskiej. Przypuszcza sie, ze angielska nazwa Wielkanocy — Easter — wywodzi sie od
imienia anglosaskiej bogini wiosny Eostre, ktéra czczona byfa na dtugo przed powstaniem chrzescijanstwa.
Rozpalanie ognisk oraz wspdlna zabawa byly oznaka radosci z koriczacej sie zimy, a jednocze$nie powita-
niem wiosny. W dzisiejszych czasach Swieta Wielkanocne w Wielkiej Brytanii staty sie niestety nad wyraz
skomercjalizowane. Popularna niegdys tradycja malowania jajek zostata zastgpiona czekoladowymi jajka-
mi (Easter Egg) oraz zajgczkami wielkanocnymi (Easter Bunny), ktére w Wielkanoc sg wreczane bliskim. Na
dtugo przed okresem $wigtecznym sklepowe poétki zapetniajg sie czekoladowymi przysmakami, bedgcymi
dzi$ symbolem Swiat Wielkanocnych dla wielu Brytyjczykéw. Sposréd tradycyjnych zabaw, ktére przetrwa-
ty w niektérych domach, najchetniej kultywowane jest polowanie na jajko (Egg Hunt). Najczesciej rodzice
ukrywajg czekoladowe jajka w domu lub ogrodzie, a zadaniem dzieci jest ich odnalezienie. Popularne jest
rowniez turlanie ugotowanych jajek (Egg Rolling). Zwyciezcg w zabawie jest osoba, ktorej jajko spuszczone
z gorki dotrze na doét bez pekniecia lub zostanie najszybciej , doturlane” do mety z uzyciem kijka.. W wielu
brytyjskich domach na Swieta Wielkanocne przygotowuje sie tradycyjnie wypiekane stodkie butki (Hot
Cross Buns), ktore kojarzone sg najczesciej z Wielkim Pigtkiem (Good Friday). W niedziele wielkanocng na
$niadanie podawane s3 gotowane jajka, ktére jak w wielu miejscach na $wiecie uwazane
sg za symbol Swigt Wielkanocnych. Gtéwng potrawg podczas obiadu wielkanocnego jest czesto pieczone
jagnie, natomiast ciastem kojarzonym z Wielkanocg jest Simnel Cake. Obficie przystrojony marcepanem
deser jest najczesciej ciastem migdatowo-owocowym. Popularne na Wyspach Brytyjskich sg réw-
niez Easter Biscuits czyli Wielkanocne Herbatniki oraz Easter Pudding, ktéry przygotowywany jest w bar-
dzo wielu formach.

ROSJA

Wielkanoc w Rosji obchodzona jest zgodnie z prawostawnym kalendarzem julianskim i z reguty przypada
nieco pdzniej niz Wielkanoc u katolikow. W Rosji szczegdlnie duzg uwage przywigzuje sie do czterdziesto-
dniowego Wielkiego Postu. W tym czasie wyznawcy prawostawia nie powinni spozywac¢ miesa, ryb, nabia-
tu, a takze biatego chleba. Niedziela Palmowa rozpoczyna Wielki TydzieA. Tego dnia podczas mszy Swieco-
ne s3 wierzbowe gafazki upamietniajgce  przyjazd Jezusa Chrystusa do Jerozolimy.
Wielki Pigtek jest dniem Scistego postu, w cerkwiach czytane sg fragmenty Biblii méwigce o mece Chrystu-
sa. Wielka Sobota to, podobnie jak w naszej tradycji, dzien swiecenia pokarméw. W nocy z soboty na nie-
dziele, w cerkwiach odbywajg sie kilkugodzinne nabozenstwa, podczas ktérych wierni biorg udziat w uro-
czystych procesjach dookota swigtyni. Wielkanocny poniedziatek jest dniem, w ktédrym trwajg obrzedy
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przygotowywania krzyzma, czyli olejku, ktérego uzywa sie do namaszczania przy udzielaniu sakramen-
toéw, na przykfad przy chrzcie.

HISZPANIA

Hiszpanska kuchnia ma wielu mitosnikow, a tamtejsze dania i desery wielkanocne sg prawdziwg ucztg dla
podniebienia. Potaje de garbanzos, czyli potrawka z cieciorki, szpinaku, dorsza i wielu innych pysznychi
aromatycznych sktadnikow, jest na to najlepszym przyktadem. Innym tradycyjnym daniem jest dorsz
w pomidorach. Na hiszpanskim stole wielkanocnym nie brakuje stodkich przysmakéw, a najlepszym przy-
ktadem jest torrijas - smazony na oliwie chleb, ktéry wczesniej zostat namoczony w jajku, mleku i cukrze.
Polskie obchody swigt wielkanocnych sg raczej ciche i skromne. Temperamentni Hiszpanie lubig jednak
rozmach. Cztonkowie bractw zaktadajg na procesje tradycyjne stroje i niosg duze platformy, zwane pasos -
na nich zas ustawione sg figury Chrystusa, Matki Boskiej oraz scenki pasyjne. Zaskakujgcym zwyczajem
wielkanocnym jest samobiczowanie- tradycja ta siega czaséw Sredniowiecza. Pokutnicy uderzajg sie
w plecy specjalnym, ciezkim biczem do momentu, az ich skdra zsinieje lub zacznie krwawi¢. Ochotnikami
mogg by¢ tylko mezczyini.

NIEMCY

W kazdym domu niemieckim w Wielkanoc nie moze zabrakng¢ swigtecznego bukietu zielonych gatgzek
przybranych kolorowymi wydmuszkami jajek. Kolorowymi pisankami przystrajane sg takze krzewy i drze-
wa w ogrodach. Niemcy, podobnie jak i Polacy, malujg i dekorujg jajka. We wschodniej Fryzji, na pétnocy
kraju, jajka wielkanocne toczone sg z grobli i pagérkéw, zrzucane albo rozbijane jedno o drugie. Przede
wszystkim dzieci konkurujg ze sobg: toczg jajka z pagdérkow usypanych z piasku. Wygrywa ten, komu uda
sie nie rozbic¢ jajka. Bardzo lubiana w Niemczech jest bitwa na jajka, tzw. “Eier titschen”. Zanim obierze sie
je ze skorupki, dwie osoby biorg po jednym jajku i jedna osoba uderza jajko drugiej w ten sposob, aby sko-
rupka pekta. Jesli sie jej to uda, wygrywa, jesli nie, punkt zdobywa przeciwnik. | tak do ostatniej pisanki.

Ognie Wielkanocne nalezg w Niemczech do najbardziej znanych zwyczajéw Wielkanocnych. Rozpala sie je
przede wszystkim w wiejskich okolicach na p6tnocy Niemiec. Ale Ognie Wielkanocne zobaczy¢ mozna tak-
ze w miejskich ogrodach, czy przyktadowo wzdtuz brzegdédw taby w Hamburgu. Wielkanocne ognie ptong
najczesciej w Wielkg Sobote.

Stany Zjednoczone

Dla Amerykanéw Wielkanoc jest swietem znajdujgcym sie dopiero na czwartym miejscu pod wzgledem
waznosci. Dlatego w Stanach obchodzi sie jg znacznie skromniej niz w Polsce. Niezmiennie symbolem
Swigt w Ameryce jest zajgc i malowane jajka. Zwyczajowo drzewka w ogrddkach sg ozdabiane barwnymi
jajeczkami, a wewnatrz doméw pojawiajg sie wszechobecne zajgc. Wielkanoc w USA trwa tylko jeden
dzien — jest to niedziela. Poniedziatek jest juz zwyktym dniem pracujgcym. Amerykanie malujg jajka, jed-
nak nie dzielg sie nimi podczas Swigtecznego sniadania. W USA nie ma zwyczaju Swiecenia koszyczkéw,
a po niedzielnej mszy najczesciej udajg sie na obiad do restauracji. Podczas niedzielnego $niadania wielka-
nocnego stoty nie sg suto zastawiane. Podstawg w swigtecznym menu sg jajka, szynka pieczona w stodkim
sosie i ciasta. Zwyczajowo mowi sieg, ze jajko ugotowane w Wielki Pigtek, a zjedzone w Wielkg Niedziele
przyniesie szczescie rodzinie. Amerykanie uwielbiajg parady, nie brakuje ich takze podczas swigt wielka-
nocnych. Najstynniejsza parada odbywa sie w Nowym Jorku. Wtedy to ulicg 5th Avenue kroczg kobiety
przebrane w stroje z dawnych epok, zwtaszcza ozdobne kapelusze. Niedziela Wielkanocna jest jedynym
dniem, w ktérym wszystkie Amerykanki zaktadajg kapelusze tak zwane Easter Bonnet. Organizowane
sg réwniez konkursy na najpiekniejszy kapelusz. Cata sztuka polega na wtasnorecznym ozdobieniu kapelu-

sza symbolami zwigzanymi z Wielkanoca. Kapelusz ten ma symbolizowa¢ odrodzenie i nowy po-
str. 3

ﬂdr@% Szkota Podstawowa nr 2 im. EWARYSTA ESTKOWSKIEGO w Ostrowie Wielkopolskim



czatek.

Grecja

Wielkanoc w Grecji poprzedza 40-dniowy post. W tym czasie zamiast miesa, ryb oraz nabiatu spozywa sie
fasole, ciecierzyce, soczewice oraz inne warzywa i owoce. Grecka Wielkanoc rozpoczyna sie w przeddzien
Niedzieli Palmowej. W tym dniu domy odwiedzajg poprzebierane za kolednikéw dzieci. W zamian za $pie-
wanie otrzymujg jajka oraz drobne pienigdze.

W Niedziele Palmowg, po porannej mszy, wierni gromadzg sie i obdarowujg zielonymi krzyzami zrobiony-
mi z gatgzek palmowych. Po powrocie do domu ustawiajg je na domowych ottarzykach. Bedg tam staty
przez caty rok. Wielki Tydzien rozpoczyna sie juz w poniedziatek. Od tego dnia w cerkwiach codziennie
wieczorem odprawiane sg nabozenstwa. Wielki Wtorek jest dniem modlitwy oraz czytania Biblii. W tym

dniu, przyrzadza sie rowniez stodkie ciasteczka nazywane koulourakia.
W s$rode odbywajg sie domowe porzadki. Wieczorem Grecy udajg sie do kosciotéw, gdzie uczestniczg
w ceremonii btogostawienstwa Swietego oleju.

Wielki czwartek jest dniem, w ktérym barwi sie jajka na czerwono. Symbolizuje to krew Chrystusa Zbawi-
ciela, rodzace sie zycie, a takze ma zapewnié szczescie. Wielki pigtek to dzien zatoby. Wszystkie sklepy
i przedsiebiorstwa sg pozamykane. W tym dniu nie mozna wykonywac zadnych ciezkich prac. Szycie
oraz uzywanie réznych narzedzi uznawane jest za grzech ciezki. Na znak zatoby na wszystkich budynkach
wiszg opuszczone do potowy masztu flagi. Wielki post korficzy sie w wielka sobote. W tym dniu rozpoczyna
sie gotowanie Swigtecznych potraw. O godzinie 23.00 rozpoczyna sie liturgia rezurekcyjna. Podczas mszy
wierni pograzajg sie w ciszy, oczekujgc na moment Zmartwychwstania. Po chwili rozlega sie gtosny wy-
strzat armaty. Jest to sygnat, ze duchowny moze wreszcie ogtosi¢, iz Chrystus Zmartwychwstat.
Podczas mszy wierni zapalajg swoje swiece tzw. swietym ogniem. Wracajgc do domu niosg ze sobg zapa-
lone Swiece. Jesli ptomien nie zgasnie, oznacza to szczescie dla catej rodziny.
Po podtnocy, Grecy spozywajg positek, ktéry najczesciej sktada sie z zupy (mageiritsa) ugotowanego
na twardo jajka oraz chatki (tsoureki).
W Wielka Niedziele rozpoczyna sie swietowanie. Rodziny spozywajg greckie potrawy przygotowywane
tylko na te okolicznos¢. Jest to dzien radosci, biesiadowania oraz odpoczynku. Wszyscy tanczg i $piewaja.
Dzieci i dorosli stukajg sie czerwonymi pisankami. Osoba, ktorej jajko nie peknie, bedzie miata szczescie
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Wywiad wielkanocny

Aleksandra Godrska 5A

Dzi$ mam zaszczyt porozmawiaé z panig Danutg Janiak na temat Swiat Wielkanocnych.

Czy jak byta Pani mata, wierzyta pani w zajaca?

Tak, wierzytam w zajaczka i bardzo oczekiwatam go razem z moim rodzenstwem w Wielki Czwartek. Za-
jaczki najczesciej byty chowane w mieszkaniu, a gdy byta fadna pogoda w ogrodzie. Czesto musieliSmy za-
glada¢ pod krzewy albo wdrapywaé sie na drzewo, bo tam akurat byt ukryty koszyczek. Szukanie
zajgczkéw sprawiato nam wiele radosci. .

Jakie potrawy pojawig sie na Pani wielkanocnym stole?

Na wielkanocnym stole muszg znalez¢ sie potrawy zwigzane z symbolikg tych swigt czyli:

Baranek z masta — (symbol zmartwychwstatego Chrystusa),

jajka (symbol rodzacego sie zycia),

chleb (symbol ciata Chrystusa),

chrzan (symbol meki Panskiej),

biata kietbasa z zurkiem

chleb i sol

babka

mazurek no i oczywiscie sernik.:)

Jaka potrawe wielkanocng najbardziej Pani lubi?

Najbardziej lubie zurek z biatg kietbasg oraz faszerowane jajka

Czy lubi Pani tradycje $migusa - dyngusa?

Nie lubie mie¢ mokrych wtoséw, dlatego nie lubie Smigusa-DYNGUSA

Jaki jest Pani ulubiony stodki przysmak wielkanocny?

Uwielbiam mazurka z konfiturg z dzikiej rozy

Jaka tradycje lubi Pani najbardziej?

Najbardziej lubie $wiecenie potraw. Lubie zdobi¢ koszyczek, wktadam duzo zielonych gatazek bukszpanu
i oczywiscie rézne pokarmy, ktére sg na wielkanocnym stole.

Co Pani wktada do koszyczka wielkanocnego?

W moim koszyczku zawsze jest: chleb, baranek z masta, sdl, biata kietbasa, szynka, pisanki lub jajka goto-

.....

Bardzo dziekuje, zycze wesotych i mimo wszystko spokojnych swiat, duzo zdrowia oraz mile spedzonego
czasu wraz z Rodzina.

Dziekuje Olu za zyczenia, Tobie réwniez zycze spokojnych i radosnych Swigt Wielkanocnych, pachnacych
wiosng.
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Pedagog radzi

Pedagog szkolny: Marzena Gajna
DEPRESJA WSROD MtODZIEZY - PODSTAWOWE INFORMACIJE

1. Wystepowanie depresji u mtodziezy

Depresja w rozumieniu medycznym jest chorobg i nalezy jg odrézni¢ od przejsciowego
przygnebienia, obnizonego nastroju czy krétkotrwatej reakcji na trudng sytuacje. Jest to tez
coraz czesciej pojawiajacy sie problem zdrowotny, ktéry moze wystepowac w bardzo réznych

okresach zycia cztowieka — od dzieciistwa po pdzng starosc.

W Polsce depresja dotyka okoto 1,5 min. oséb (to tyle ile mieszka w Warszawie)
Szacuje sieg, ze

od 10 do 15% mtodziezy cierpi z powodu zaburzen depresyjnych, a niektére dane wskazuja,
Ze objawy depresyjne mozna stwierdzi¢ nawet u co trzeciego nastolatka.

Jakie objawy powinny zwrdci¢ uwage otoczenia?

Obraz objawéw depresyjnych u mtodziezy moze przybra¢ wiele form

¢ Drazliwo$¢, chwiejnosé nastroju, impulsywnos$é, pobudzenie psychoruchowe.
¢ Wybuchy gniewu, krzyku, skarg, niezrozumiatego rozdraznienia lub ptaczu.
Upadtam ...

Nie moge ... Nie umiem ... Wsta¢ ...
Sama po ziemi stgpam w snach ...
Sama, samiutka prébuje wstac.

Nie umiem ...

Chce sie odezwac ...

Nie wiem do kogo ...

Sama tu jestem, nie ma nikogo ...
Wyciggam reke, nie wiem do kogo ...
Sama tu jestem, nie ma nikogo ...

~ Zuzanna
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® Obnizony nastroj, apatia, nieche¢ do aktywnosci, ktore wczesdniej sprawiaty radosé.

¢ Wycofanie z relacji z rowiesnikami i rodzing, brak energii, bezczynnos¢.

¢ Pogorszenie zdolnosci intelektualnych: problemy z koncentracjg, pamiecig, gorsze stopnie

w szkole.

* Zmiana apetytu — jego brak, chudniecie lub przeciwnie — objadanie sie.

¢ Zbyt mato lub zbyt duzo snu. Nocna aktywnos¢, nieche¢ do wstawania rano.

e Skargi na nude, poczucie beznadziei.

e Zaniechanie dbatosci o wyglad.

¢ Krytycyzm wobec siebie, nadwrazliwos¢ z powodu odrzucenia, poczucie winy.
¢ Nasilone skargi na dolegliwosci fizyczne — bdle brzucha, gtowy, miesni.

¢ Autoagresja, samookaleczanie sie, odurzanie sie (alkohol, leki, narkotyki).

e Zainteresowanie tematyka Smierci i samobdjstw.

¢ Czeste nieobecnosci w szkole, unikanie jej, gorsze wyniki w nauce.

¢ Ucieczka przed wysitkiem.

Widoczna zmiana zachowania ucznia

Co mozesz zrobi¢ kiedy widzisz niepokojgce objawy?

Po pierwsze zawsze mozesz powiedzie¢ uczniowi, ze widzisz, ze dzieje sie z nim co$
niepokojacego, porozmawiac o swoich obserwacjach z rodzicami i zacheci¢ do konsultacji
ze specjalistg (psychologiem, psychoterapeuty, psychiatrg).

Twoja rolg, jako nauczyciela, wychowawcy czy psychologa/

pedagoga szkolnego nie jest stawianie diagnozy. Wazne jest

zwrécenie uwagi i niebagatelizowanie tego, co dzieje sie

z uczniem. To, co mozesz zrobi¢ w sytuacji podejrzenia

depresji u ucznia, to nazwac to, co Cie niepokoi w rozmowie

z nim, udzieli¢ mu wsparcia i zapewnié, ze moze liczy¢

na Twojg pomoc, wskaza¢ miejsca, gdzie on oraz

jego rodzina moga uzyskac specjalistyczng pomoc.

PAMIETAIJ! Nieleczona depresja moze sie nasilaé, a wsparcie osoby

dorostej moze znacznie przyspieszyc¢ znalezienie pomocy.

2. Przyczyny depres;ji:

¢ biologiczne, czyli uwarunkowane genetyczne (stwierdzono, ze czesciej choruja

dzieci, ktérych krewni takze chorowali na depresje) lub nieprawidtowe dziatanie
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ptaczem czy przygngbieniem. Czasem wrecz przeciwnie - osoba chora moze by¢ rozdrazniona,
pobudzona, tatwo wpada¢ w gniew. W przypadku 0sob mtodych pierwszym objawem, ktory
wzbudza niepokdj rodzicow, ale moze by¢ rOwniez zauwazony przez nauczycieli, to pojawienie

si¢ problemow z naukg — szczegolnie jesli wezesniej dziecko ich nie miato. Nastolatek, ktory zmaga
si¢ z depresja moze mie¢ problemy z koncentracjg czy zapamigtywaniem, a w konsekwencji

z nadgzaniem za programem nauczania. Skutkuje to gorszymi ocenami i pojawiajacym si¢
uczuciem napigcia, niepokojem, poczuciem winy i lgkiem przed kolejng porazka. Osoba taka
zaczyna wagarowac unikajac sytuacji, ktore moga poglebi¢ stan depresyjny. Zachowania
autoagresywne (takie jak naciecia na ciele czy przypalanie si¢) sa takze czesto powigzane

z depresja wsrod nastolatkow. Okaleczeniu swojego ciata czesto towarzyszy brak akceptacji dla
wilasnej fizycznosci. Jest to takze proba roztadowania napigcia, ktore pojawia si¢ w chorobie.
Niestety u wielu mtodych o0sob cierpigcych na depresje, w ktérym$ momencie choroby pojawia

si¢ myslenie o $mierci (czytanie wierszy, opowiadan o $§mierci, pisanie wlasnych wierszy o $mierci,
umieraniu czy samobojstwie; poruszania tego tematu w rozmowach z réwiesnikami). Czgsto

przed podjeciem proby samobdjczej mtody czlowiek pisze listy, SMS-y, posty na portalach

spolecznosciowych. Jest to swoisty apel o pomoc.

3. Leczenie osoby mlodej z depresja

W kazdym przypadku niezbedna jest pomoc psychologiczna. Moze mie¢ ona r6zne formy:
Terapii indywidualnej, podczas ktorej mtody cztowiek uczy si¢ rozpoznawac 1 nazywac
swoje problemy, a takze btgdne, utrudniajace funkcjonowanie ,,schematy myslowe”. Uczy si¢
rowniez nowych sposobow funkcjonowania, radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Terapii grupowej, podczas ktorej spotykaja si¢ osoby w podobnym wieku, doswiadczajace
podobnych trudnosci. Ich celem jest m.in. poprawa stosunkow z réwie$nikami, nauka zdolnosci
komunikowania si¢ 1 tworzenia relacji.

Terapia rodzinna, ktora jest zalecana w trudnej sytuacji rodzinnej, mogacej prowadzi¢

do powstania i utrzymywania si¢ objawow depresyjnych u dziecka.

Jesli stan chorego tego wymaga, niezbedne moze byc¢ leczenie

farmakologiczne — zawsze pod okiem specjalisty psychiatry dzieci

1 mtodziezy.

Choruje na depresje i chce, abys$ wiedzial/a...

...ze jestem takim samym cztowiekiem jak Ty, tylko troche si¢ pogubitam. ~ Ania

...ze chciatabym odzyskac siebie, ktdrg kiedys$ znatam. ~ Zuzanna
...2e nie oznacza to, ze jestem niewdzieczna. ~ Paulina

...ze nie chce od Ciebie litosci, a wsparcia i odrobiny zrozumienia. ~ Kasia

Zﬁ
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neuroprzekaznikdw w mozgu czy zaburzenia regulacji hormonalnej w organizmie,

¢ psychologiczne, ktére potocznie moglibysmy nazwac cechami osobowosci (np. niska
samoocena, brak poczucia bezpieczenstwa, nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresujagcymi
sytuacjami, stabe umiejetnosci spoteczne),

* srodowiskowe, zar6wno te jednoznaczne (jak trudna sytuacja rodzinna - rozwdd lub
separacja, utrata rodzica, zta sytuacja materialna, alkohol, przemoc, problemy szkolne,
doswiadczenie przemocy lub odrzucenia przez grupe rowiesnicza), ale tez bardziej

,ukryte” (jak nadmierne zaangazowanie w prace lub inne aktywnosci, brak czasu dla

dziecka, nieadekwatne oczekiwania co do jego osiggni¢c).

Na rozwoj depresji moze mie¢ rowniez wpltyw

 naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez cztonkow rodziny,

* przemoc w rodzinie,

» przewlekta choroba ktoregos z rodzicoOw, innego cztonka rodziny lub samego dziecka,

« utrata ukochanej bliskiej osoby spowodowana $miercia lub np. rozwodem rodzicéw,

* sytuacje psychicznego, fizycznego lub seksualnego wykorzystywania przez opiekunow,

* przewlekty konflikt matzenski rodzicow,

« zaniedbanie,

* brak zainteresowania,

* wrogo$¢ i emocjonalne odrzucenie, nadmierne kontrolowanie przez rodzicow,

* obarczanie dziecka zbyt duza, przerastajaca jego mozliwosci odpowiedzialnoscia,

* trudna sytuacja materialna oraz spoteczna izolacja rodziny.

Najwickszym zagrozeniem zwigzanym z depresja jest samobojstwo. Wedtug dostepnych danych
tylko w 2018 roku w Polsce osoby niepetnoletnie podjety 746 prob samobojczych, z tego 92
ze skutkiem $miertelnym.

Nie zwlekaj z reakcja jesli dziecko:

* moéwi wprost o chgci odebrania sobie zycia lub deklaruje, Ze lepiej bytoby gdyby nie Zyto,

* interesuje si¢ tematykg $Smierci, samobdjstw, oglada strony internetowe o takiej tematyce,
zamieszcza wpisy w mediach spolecznosciowych,

* nagle, znaczaco zmienia sposob funkcjonowania,

» wycofuje si¢ z kontaktéw z rowiesnikami, izoluje sie,

* gromadzi $rodki potencjalnie przydatne do podjgcia proby samobojczej: tabletki, sznur, zyletki.
Jednym z najbardziej charakterystycznych objawow depresji jest obnizony nastroj, apatia oraz
nieche¢ do aktywnosci, ktore wezesniej sprawialy rados$¢. Czesto wtedy mozemy ustyszed

od osoby chorej ,,nic mi si¢ nie chce”, ,,nic mnie juz nie cieszy”. Osoba chora wycofuje si¢ wtedy
z kontaktow z otoczeniem zamykajac si¢ w ,,swoim §wiecie”, nie ma ochoty na spotkania

z kolegami. Jednak wbrew powszechnym opiniom depresja nie zawsze objawia si¢ smutkiem,

ﬂdr@% Szkota Podstawowa nr 2 im. EWARYSTA ESTKOWSKIEGO w Ostrowie Wielkopolskim
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...ze Cie potrzebuje, bardzo. ~ Patrycja

...2e mimo, iz czasem nie daje rady i przez to Cie ranie, to wcigz Cie kocham. ~ Igor

...ze gdy przestaje dzwonié, to oznacza, ze potrzebuje Twojego zainteresowania

bardziej niz kiedykolwiek. ~ Justyna

...2e walcze, chociaz czasem tego nie widac. ~ Ola

...ze gdy catymi dniami leze w t6zku, jestem naprawde zmeczona. ~Amelia

...ze czuje sie ciezarem dla Ciebie. YAmelia

...2e czuje sie winna za rzeczy, na ktore nie mam wptywu. ~Amelia

Lek przed terapia

Niekiedy rodzice i same osoby z depresjg nie chcg korzystaé z pomocy psychiatry obawiajac
sie, ze informacja o zaburzeniu bedzie sie za nimi “ciggneta” latami. Niestety wiedza na temat
problemdw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym jest ciggle niewystarczajgca. Pokutuje wiele
krzywdzacych mitéw dotyczacych choréb psychicznych, leczenia psychiatrycznego. W tej
sytuacji niezmiernie wazna pozostaje edukacyjna rola szkoty. Codziennoscig staty sie szkolenia
dotyczace udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach. Takie same dziatania powinny
dotyczy¢ upowszechniania wiedzy o zdrowiu psychicznym. Depresja to choroba, ktdéra jak
kazda inna wymaga specjalistycznego leczenia. W przypadku zaniedbania moze prowadzi¢
do $miertelnych nastepstw.

Jesli zauwazasz niepokojgce zachowania lub uczniowie zgtaszaja Ci,

ze co$ dziwnego dzieje sie z ich kolegg/kolezankg nie zwlekaj

z porozmawianiem z mtodym cztowiekiem. Zacheé go do rozmowy

z psychologiem szkolnym. Skontaktuj sie z rodzicami

i poinformuj o swoich obserwacjach.

Psycholog szkolny powinien skierowa¢ rodzine do poradni

psychologiczno-pedagogicznej (liste poradni znajdziesz

na stronie Kuratorium Oswiaty). Rodzice mogg tez skorzystaé

z wizyty u psychologa dzieciecego w ramach Narodowego Funduszu

Zdrowia (mozliwy dtugi czas oczekiwania) lub prywatnej konsultacji.

Jesli istnieje podejrzenie depresji kluczowa jest konsultacja

z psychiatrg dzieciecym. Oceni on jakie jest podtoze odczuwanych przez

nastolatka problemoéw i pokieruje dalszym postepowaniem. Sprawdz

co rodzice myslg o zachowaniu swojego dziecka, czy sg gotowi
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Opowiadanie Wielkanocne

Antonina Nowak- klasa 4b
Wielkanoc, na ktora wszyscy czekaja

Mam na imie Alek i jestem starym kotem. Od stu lat obserwuje robaczki i owady, ktére mieszkaja
w najdalszych zakatkach lasu. Najbardziej interesujg mnie gdy rozpoczyna sie wiosna. Jest to bardzo cieka-
Wy czas, poniewaz zaczynajq sie tez przygotowania do Wielkanocy. Okofo 21 marca rozpoczynaja sie wio-
senne porzadki. Jest to czas, w ktérym wszystkie zwierzeta rozpoczynajg swoje wiosenne porzadki...
Mrowki sprzatajg po zimie swe mrowiska, pszczétki zwawo zrzucajg z kwiatkdw pozostatosci sniegu,
a zuczki zamiatajg swe zimowe nory. Potem zaczyna sie okres przebudzania. To moment, gdy niedzwiedz
wstaje z snu. Na ten dzien czeka caty las. Zbierajg dla niego dary, czyli wiosenne pozywienie lub lekka ka-
mizelke, by niedzwiedz - krdl lasu- nie musiat grza¢ sie wiosng w zimowym ptaszczu. Gdy grizli zbudzony,
porzadki zrobione, trzeba zajaé sie Swietami Wielkiej Nocy. Mate pisklaczki tacza sity z pszczétkami i
wspoélnie malujg jajeczka. Chrabaszcze szykujg wystrdj stotu oraz szukajg miseczek w ggszczu lisci.
Dzdzownice szykujg wielkanocng uczte, poniewaz oczywiscie oprécz jajek na stole znajdg sie tez inne sma-
kotyki- mazurek, satatka sledziowa, pier$ z kaczki i wiele innych. Gdy wszystko gotowe, wystarczy tylko
doczeka¢ tego waznego dnia...

str. 11
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Wielkanocne potrawy

Maja Myslinska 5B

W czasie swigtecznych przygotowan wielokrotnie zastanawiamy sie, co smacznego podacé na $niadanie wielkanoc-
ne? Na stole nie powinno zabrakng¢ tradycyjnych potraw wielkanocnych, zaréwno tych miesnych i z dodatkiem
jajek, jak i stodkich wypiekéw. Domowy zurek na zakwasie, pieczona biata kietbaska, ale i drozdzowa baba oraz
kajmakowy mazurek. Czym jeszcze mozemy uraczy¢ naszych gosci?

Wielkanocny stét powinien byé bogaty w réznego typu potrawy! Zaréwno te wytrawne, jak i przygotowy-
wane na stodko. Réznego typu miesa i safatki bedg dobrym dodatkiem do swiezej kromki chleba, a kawa-
tek stodkiego mazurka czy puszystej babki bedzie doskonaty do filizanki kawy i herbaty. Potrawy wielka-
nocne majg w Polsce dtugg tradycje, dlatego bez dwdch zdan powinnismy jg kultywowac. Zobacz, co po-
winno zagosci¢ na Twoim stole.

Oto tradycyjne potrawy wielkanocne

1. Zurek wielkanocny z chrzanem, na zakwasie. Zurek to tradycyjna zupa serwowana na Wielkanoc, dlate-
go nie moze go zabrakng¢ na moim stole! Co ciekawe, kiedys$ zurek byt potrawa biedniejszych warstw spo-
tecznych. Biedniejsi przygotowywali go w ,,czystej” formie, z dodatkiem chleba lub ziemniakéw. W postnej
wersji zabielany mlekiem lub $mietang. Dzisiaj, na wielkanocnym stole krdluje ,niepostna” wersja, czy-
li zurek wielkanocny gotowany na wedzonce, miesie i z biatg kietbasa. Kazdy region moze pochwali¢ sie
innym przepisem na zurek. | tak oto mamy zur $lgski, kujawski, krakowski i inne. Najsmaczniejszy i naj-
zdrowszy to oczywiscie taki przygotowywany na zakwasie domowej roboty, ktéory dodaje zupie kwasnego
smaku i aromatu.

2. Pieczona biata kietbasa na Wielkanoc. Biata kietbasa, przygotowywana z miesa wieprzowego i o charak-
terystycznym jasnym kolorze, to kolejna pozycja na liscie tradycyjnych dan wielkanocnych. Na polskich
stotach gosci juz od XVII wieku! To nie tylko dodatek do sSwigtecznego zurku i Swieconki, ale osobna potra-
wa, ktéra ma swoje honorowe miejsce na wielkanocnym stole. Moze by¢ gotowana, pieczona z cebulky i
czosnkiem lub z jabtkami, a nawet zapiekana w ciescie francuskim. Najlepiej smakuje jeszcze na cieptoi w
towarzystwie chrzanu lub ¢wikty. Mniaaam!

3. Jajka faszerowane na Wielkanoc. Jajka faszerowane to bez watpienia wielkanocne potrawy tradycyj-
ne, bez ktérych swigteczny stét bytby niekompletny. Jajko to symbol nowego zycia, dlatego na Wielkanoc
przygotowujemy potrawy z jajek, a takze dekorujemy dom kolorowymi pisankami. Jaja faszerowane
to smaczna alternatywa dla tych klasycznych, ugotowanych na twardo i podawanych z majonezem i szczy-
piorkiem. W jaki sposéb zrobi¢ pyszne jajka faszerowane? Sg na to niezliczone przepisy! Co chwila natra-
fiam na nowe pomysty, dlatego co roku przygotowuje inny wariant tego dania.

4. Domowy pasztet wielkanocny. Pyszny domowy pasztet przygotowywany na Wielkanoc to doskonaty do-
datek do klasycznego jajka z majonezem i kromki chleba. Przygotowywany z réznych gatunkéw mies i wa-
rzyw, idealny nie tylko na tradycyjne sniadanie wielkanocne, ale i na co dzien. Pasztet wielkanocny moze
by¢ wypiekany nawet z jajkiem, ze sliwkami lub z pieczarkami. Kazda wersja jest wyjgtkowo dobra — wy-
bierz swojg ulubiong i sprébuj swoich sit w kuchni.

5. Schab ze $liwka pieczony na Swieta Wielkanocne. Jakie jeszcze potrawy mozesz przygotowaé na Wielka-
noc? Polecam aromatyczny i soczysty schab pieczony ze $liwkg! Doskonaty na ciepto, jako obiadowe danie
z kremowym sosem, ale réwnie dobry na zimno — na kromke chleba. Sekret pysznego schabu tkwi w wy-
borze dobrego miesa, suszonych lub wedzonych sliwek, a takze odpowiedniej metodzie wypieku, ktdra
uchroni potrawe przed wysuszeniem. Schab wielkanocny mozesz wzbogacic
révhrW6morelami i ziotowym mastem lub nadzia¢ zurawina. str. 12
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6. Domowa szynka wielkanocna gotowana w szynkowarze. Jakie dania miesne mozesz jeszcze przygoto-
wac na Wielkanoc? Oprdécz tradycyjnie pieczonego schabu, biatej kietbasy oraz domowego pasztetu, war-
to podac wtasnej roboty wedline. Soczysta i krucha jest idealna jako dodatek do kanapek, ale réwniez jako
oddzielna przekaska. Szynka wielkanocna smakuje wysmienicie z chrzanem, musztardg czy majonezem.
By usprawni¢ swoje przygotowania do Swigt Wielkiej Nocy, mozesz przygotowaé peklowang szynke

w szynkowarze, czyli urzgdzeniu przeznaczonym do produkcji domowych wedlin.

7. Drozdzowa babka wielkanocna pieczona lub gotowana. Tradycyjne dania na Wielkanoc to nie tylko mie-
sne i jajeczne potrawy. Nie zapomnij réwniez o stodkich wypiekach, ktére sg doskonatym dodatkiem do
Swiatecznej kawy i herbaty. Jednym z klasycznych przysmakow jest babka wielkanocna, tradycyjnie
przygotowywana na drozdzach piekarskich lub piwnych. Poznamy jg po ksztatcie Scietego stozka i karbo-
wanej powierzchni. Ciasto moze by¢ wypiekana

na rézne sposoby! Na swigtecznym stole moze zagosci¢ baba wielkanocna cytrynowa, piasko-

wa, marmurkowa, kokosowa, pomaraniczowa, z makiem lub z bakaliami. Mozliwosci jest naprawde wiele.
Kazda z nich powinna by¢ oprészona cukrem pudrem lub oblana biatym lukrem czy czekoladowg polews.

8. Tradycyjny mazurek wielkanocny na kruchym ciescie. Jakie jeszcze stodkie dania powinny zagoscié¢

na wielkanocnym stole? Mazurki! Stodki mazurek wielkanocny to jeden z flagowych wypiekdéw, bez ktére-
go nie wyobrazam sobie Swigt. Najlepszy to ten przygotowany na kruchym ciescie, przetozony kajmakowa
masg i udekorowany bakaliami, owocami i lukrem. Mazurki mozna wypiekac réwniez z ciasta biszkopto-
wego, makaronikowego lub marcepanowego. Z kolei kajmak mozesz zastgpi¢ czekoladowg masg, marmo-
ladg lub dzemem. Na moim stole gosci zwykle mazurek wielkanocny kajmakowy, ale z chatwy, orzecho-
wy, kokosowy, pomaraiczowy oraz z marcepanem i biatg czekoladg bedzie z pewnoscig réwnie dobry!

9. Baranek wielkanocny z ciasta, masta lub cukru. Baranek to bardzo to wazny symbol Wielkano-

cy. Symbolizuje on samego Jezusa Chrystusa, jego fagodnosc i postuszenstwo. Przedstawiany w towarzy-
stwie czerwonej choragiewki z krzyzem przypomina

o zmartwychwstaniu Chrystusa, ktory pokonat grzech. Umieszczany w koszyczku ze Swieconkg i stawiany
na wielkanocnym stole. Moze by¢ wykonany z ceramiki, ale rdwniez z biszkoptowego ciasta, masta lub
masy cukrowej. Blaszana lub drewniana forma do baranka wielkanocnego pozwoli bez problemu przygo-
towaé wybrang wersje.

str. 13

ﬂ&@ Szkota Podstawowa nr 2 im. EWARYSTA ESTKOWSKIEGO w Ostrowie Wielkopolskim


https://www.garneczki.pl/produkty/szynkowary-i-akcesoria,1057
https://www.garneczki.pl/tagi/forma-baranek-wielkanocny/

Koniecznie przeczytaj

Marta Stasiak 5B
»Wiki i spétka”

Chciatabym podzieli¢ sie z wami wrazeniami po przeczytaniu ksigzki ,,Wiki i spétka”.
Ksigzka opowiada o przyjazni trzech dziewczynek: Wiktorii, Pauli i Mariannie. Mtode przyjaciétki weszty
w posiadanie magicznej figurki: matej Chinki, ktéra ma moc przemieszczania sie do najrézniejszych zakat-
kow swiata o rédznym czasie . WyobraZcie sobie, jakie wspaniate przygody czekaty na nie dzieki tym mozli-
wosciom. Pewnego dnia Wiktoria, Paula i Marianna zostaty zaproszone na szkolny bal. Dzieki temu, ze ma-
ma Marianny miata zdolnosci krawieckie, postanowita zrobi¢ dziewczynkom stroje. Dziewczece trio
nie wygladaé ,,nudnie,, dlatego poprosity mame o stroje: Krélowej Przyrody, Wojowniczki oraz Ksieznicz-
ki. Dziewczyny zatozyty nawet ,,Tajne Kotko,, w ktérym dziaty sie réine ciekawe rzeczy. Pewnego dnia
znalazty sie na dworze Krélowej Anglii podczas jej koronacji. Wiele innych ciekawych podrézy w czasie od-
kryjecie zaglagdajac do ksigzki...
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Kartki konkursowe
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Humor z zeszytow szkolnych

Cma i nietoperz sa nocnikami
Matpa byta praszczurem cztowieka
Ciato ptakow pokryte jest skrzydtami
U zaby koniczyny przednie sg dtuzsze niz krotsze
Przyktadem ssaka jest komar, ktory ssie ludzkg krew
Tuwim robit LeSmianowi koto pidra
Stowacki w wierszu ,,testament maoj” sugeruje, by zatozy¢ narodowi kaganiec
oswiaty
Antek w wolnych chwilach strugat sobie rézne czesci
Mickiewicz miat duzo pracy, duzo dzieci, tworzyt po nocach
Trapez to figura cyrkowa
Rownolegtobok to kopniety prostokat
Sg utomki dziesietne i catkowite
Aleksander Macedonski spat ze swoimi zotnierzami
Tatarzy konno i pieszo

Ania wraz z kolegami urzgdza na mojej lekcji publiczne ZOO
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