VIII OSTROWSKI TEST COOPERA 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ewarysta Estkowskiego
wraz ze współorganizatorem ICE MAT TEAM 

zapraszają do wzięcia udziału w VIII Ostrowskim Teście Coopera, 

który odbędzie się: 
- 20 września 2021 r (poniedziałek) dla uczniów wszystkich typów szkół -w macierzystych szkołach- w uzgodnieniu  z nauczycielami wf

-  21 września 2021 r  (wtorek) dla osób indywidualnych godzinach od 16:00 do 19:00 
na boisku  sportowym Szkoły Podstawowej nr 2 przy ulicy Wrocławskiej 51 

w Ostrowie Wielkopolskim.

Test polega na  12-minutowym biegu ciągłym. Jest to próba wytrzymałościowa opracowana przez amerykańskiego lekarza Kennetha H.Coopera obecnie stosowana do badania wytrzymałości. Organizatorzy zapraszają do udziału w teście Coopera osoby  w każdym wieku: od juniorów do seniorów.

Dla uatrakcyjnienia VIII Ostrowskiego Testu Coopera przygotowana zostanie rywalizacja szkół:

- klasyfikacja 10 najlepszych wyników uzyskanych przez daną szkołę 
(5 dziewcząt i 5 chłopców).
- ogólna największa liczba osób reprezentujących daną szkołę 
(uczniowie, nauczyciele, rodzice, krewni, sympatycy szkoły…)
SERDECZNIE WSZYSTKICH ZAPRASZAMY!
Organizator:
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ewarysta Estkowskiego 
oraz Współorganizator 

Klub Sportowy Ice Mat Team
Koordynator

Emilia Kaźmierczak

tel. 607 680 089

