Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ewarysta Estkowskiego
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zasady oceniania określa  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych.
 Trafność i efektywność każdego przedsięwzięcia należy poddać ocenie. Ocenić ucznia – to przedstawić jak najpełniejszą informację o jego aktywności, postępach, trudnościach, specjalnych uzdolnieniach i zainteresowaniach. 

Ocenianie ma na celu:

· Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i postępach w tym zakresie. 

· Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju. 

· Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysiłku, samodoskonalenia się. 

· Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegółowej informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia. 

·  Umożliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej. 

Ocenianie powinno być:
· Rzetelne – oparte na godnych zaufania, stałych wynikach. 

· Trafne – dostarczać informacji w ściśle określonym zakresie. 

· Jasne i zrozumiałe – oparte na czytelnych kryteriach, przedstawionych uczniom i rodzicom w formie standardów wymagań. 

· Obiektywne – te same kryteria oceny dla wszystkich uczniów, z uwzględnieniem indywidualnych predyspozycji i możliwości. 

· Jawne – rodzice i uczniowie mają prawo do bieżącej informacji o uzyskanych ocenach i do ich uzasadnienia. 
Przedmiotem oceny będzie:
1. Aktywność oraz postawa na lekcji: 


- sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków oraz przygotowanie do lekcji 
wynikające ze specyfiki zajęć (właściwy strój sportowy, systematyczny i czynny udział w zajęciach, 
punktualność)

- praca na lekcji

- stosunek do przedmiotu, nauczyciela, partnera, przeciwnika i własnego ciała 

- udział w zajęciach pozalekcyjnych w szkole i poza szkołą

- reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych 

- dyscyplina podczas zajęć, ·przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny 

- postawa „fair play” 

2. Postęp w opanowaniu umiejętności przewidziany dla poszczególnych klas zgodnie z  indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami oceniany za pomocą sprawdzianów  praktycznych. 

3. Poziom zdobytej wiedzy z zakresu przepisów i zasad gry poszczególnych dyscyplin sportowych realizowanych na lekcji oraz ogólne wiadomości na temat wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej. 

4. Stopień zaangażowania  w sportach wymiernych określających poziom sprawności fizycznej. 
Sposoby oceniania:
· Aktywność i postawa na lekcji
· Frekwencja

· Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych

· Pomoc w organizacji imprez sportowych

· Uczęszczanie na zajęcia sportowo- rekreacyjne w szkole i poza szkołą

· Wiedza z  zakresu kultury fizycznej oraz edukacji zdrowotnej

· Wyniki sportowe

· Czynny udział w zajęciach:
6 (cel ) – przynajmniej 95% czynnego udziału w zajęciach. 

5 (bdb) – przynajmniej 85% czynnego udziału w zajęciach. 

4 (db) – przynajmniej 75% czynnego udziału w zajęciach. 

3 (dst) – przynajmniej 65% czynnego udziału w zajęciach. 

2 (dop) – przynajmniej 50% czynnego udziału w zajęciach. 

1 (ndst) – poniżej 50% czynnego udziału w zajęciach. 

· Sprawdzian z opanowania umiejętności będzie z:

- piłki siatkowej (odbicia sposobem górnym, sposobem dolnym, odbicia łączone, zagrywka),  

- piłki koszykowej (podania, kozłowanie, rzut pozycyjny, rzut po kozłowaniu),

- piłki ręcznej (rzut na bramkę w wyskoku, podania piłki w dwójkach z rzutem na bramkę)

- piłki nożnej (prowadzenie piłki slalomem i strzał na bramkę)

- gimnastyki (przewroty w przód i w tył, skok kuczny przez skrzynię, skok rozkroczny przez kozła, wymyk, odmyk, stanie na głowie, stanie na rekach, układ gimnastyczny)

· Zaangażowanie i postawa w sportach wymiernych - lekkoatletyce (bieg 100m, bieg 600/1000m, test Coopera, skok w dal, skok wzwyż, rzut piłką lekarską i testach sprawnościowych wybranych przez nauczyciela i dostosowanych do możliwości uczniów.
Ponadto:
1. Uczeń na początku roku jest informowany o zasadach zachowania bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego, higienie, a także wymaganiach stawianych przez nauczyciela i zasadach oceniania oraz regulaminie korzystania z bloku sportowego.

2. Na lekcjach wychowania fizycznego obowiązuje strój sportowy (spodenki, koszulka, zmienne obuwie na "niebrudzącej" podeszwie)

3. Uczeń niećwiczący zobowiązany jest do posiadania obuwia zmiennego.

4. Dopuszcza się nieprzygotowanie do lekcji (brak stroju) 2 razy w ciągu okresu. Każdy następny brak stroju karany jest ocena niedostateczną.

5. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. Uczeń jest zobowiązany uczestniczyć w zajęciach wychowania fizycznego. Nauczyciel prowadzący zajęcia z wychowania fizycznego dostosowuje wymagania edukacyjne do możliwości ucznia.

6. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. Uczeń jest zobowiązany przebywać na zajęciach pod opieką nauczyciela, chyba, że rodzice ucznia złożą oświadczenie o zapewnieniu dziecku opieki na czas trwania lekcji wf (zwolnienia z pierwszych i ostatnich w planie zajęć).

7. Uczeń nabiera prawo zwolnienia z określonych ćwiczeń fizycznych lub zwolnienia zajęć z wf po otrzymaniu decyzji dyrektora szkoły.

8. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny wpisuje się „zwolniony” lub „zwolniona”.

9. Dopuszcza się ewentualne pisemne zwolnienia od rodziców (nie więcej niż 5 razy w okresie - każde następne usprawiedliwienie od rodziców będzie traktowane jako nieprzygotowanie do lekcji - uczeń otrzymuje kropkę), przedstawionego na danej, bądź najpóźniej następnej lekcji.

10. W przypadku niedyspozycji, uczennica zobowiązana jest do aktywnego uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego z wyłączeniem ćwiczeń o dużym natężeniu wysiłku.

11. Zwolnienie lekarskie, okresowe bądź całoroczne należy dostarczyć w ciągu 14 dni od rozpoczęcia roku szkolnego lub nowego okresu, bądź też od pojawienia się niezdolności do uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego.

12. Zwolnienia lekarskie całościowe bądź częściowe (np. z wykonywania określonych ćwiczeń) powinny być odnotowane przez pielęgniarkę szkolną w karcie zdrowia ucznia.

13. Rodzice ucznia zwolnionego okresowo lub całorocznie zobowiązani są do złożenia w sekretariacie szkoły podania z prośbą do dyrekcji, o zwolnienie dziecka z ćwiczeń na lekcjach wychowania fizycznego na podstawie posiadanego zwolnienia lekarskiego.

14. Uczeń może być oceniany na bieżąco za szczególnie aktywną postawę na lekcji (ocena "5", bądź też "+" lub "-" przy czym trzy "+" dają ocenę "5", a trzy „-” ocenę "1").

15. Sprawdzian umiejętności musi być zapowiedziany, co najmniej trzy dni wcześniej.

16. Zaległe zaliczenia należy zdać najpóźniej 14 dni po terminie w którym odbył się sprawdzian(z uwzględnieniem możliwości technicznych i warunków atmosferycznych); przedłużenie tego terminu jest możliwe tylko po przedstawieniu zwolnienia lekarskiego - w przeciwnym razie nauczyciel ma prawo wystawić ocenę niedostateczną w miejsce nieuzupełnionych sprawdzianów (bez możliwości jej poprawienia).

17. Uczeń ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny, jeśli uznał , w wyniku samokształcenia podniósł swoje umiejętności w terminie jak wyżej.
18. Nauczyciel, dokonując oceny bieżącej, okresowej lub rocznej powinien uwzględnić stan zdrowia ucznia (co musi być potwierdzone zaświadczeniem lekarskim), a także uwzględniać psychofizyczne predyspozycje i inne obiektywne czynniki, mające wpływ na osiągane wyniki.

19. Uczniowie na bieżąco są ustnie informowani o wystawianych ocenach.

20. Na miesiąc przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady Pedagogicznej Nauczyciele wychowania fizycznego informują wychowawców klas o przewidywanych ocenach niedostatecznych uczniów.

21. Na tydzień przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem RP nauczyciele wystawiają w dzienniku przewidywane oceny z wychowania fizycznego.

22. Przy wystawianiu oceny okresowej lub końcoworocznej brane są pod uwagę następujące kryteria:

a. postawa wobec przedmiotu(frekwencja, i aktywność na lekcji)

b. postępy w rozwoju sprawności fizycznej

c. zaangażowanie ucznia w doskonalenie sprawności fizycznej.

d. wiadomości z zakresu wychowania fizycznego

e. udział w pozalekcyjnych formach aktywności ruchowej 

23. Sukcesy w zawodach międzyszkolnych różnego szczebla są istotnym kryterium branym pod uwagę przy wystawianiu oceny celującej z wychowania fizycznego. 

24. Wymagania w stosunku do uczniów z dysfunkcjami, chorobami- objętych pomocą psychologiczno- pedagogiczną w szkole i/ lub zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej:

- nauczyciel dostosowuje wymagania w zakresie sprawności, umiejętności i wiedzy do możliwości ucznia i ew. zaleceń Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej;

- należy przede wszystkim  brać pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć wysiłek włożony w wykonanie zadania.

Uczeń z oceną celującą:
· uczeń aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły, bądź też w innych formach działalności związanej z kulturą fizyczną

· wyróżnia się na tle klasy umiejętnościami i sprawnością  fizyczną - uzyskuje najwyższe oceny ze sprawdzianów

· prezentuje bardzo dobra postawę na zajęciach wychowania fizycznego

· chętnie i aktywnie uczestniczy w lekcjach

· systematycznie uczęszcza na lekcje wychowania fizycznego, zawsze nosi strój sportowy 

· czyni postępy w doskonaleniu własnej sprawności fizycznej

· dąży do uzyskania jak najlepszych wyników sportowych

· bierze udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych

· bierze czynny udział w zawodach szkolnych i międzyszkolnych

· potrafi dokonać samokontroli i samooceny sprawności fizycznej

· stosuje zasadę „fair- play”

· zna przepisy gier zespołowych, potrafi zorganizować gry i zabawy w ramach programu nauczania wychowania fizycznego

· przestrzega zasad bezpieczeństwa przebywania w obiektach sportowych i użytkowania sprzętu sportowego
Uczeń z oceną bardzo dobrą
· osiągnął umiejętności i sprawność fizyczną na wymaganym poziomie, określonych w kryteriach oceniania poszczególnych sprawdzianów umiejętności

· prezentuje bardzo dobra postawę na zajęciach wychowania fizycznego

· chętnie i aktywnie uczestniczy w lekcjach

· systematycznie uczęszcza na lekcje wychowania fizycznego, zawsze nosi strój sportowy 

· czyni postępy w doskonaleniu własnej sprawności fizycznej 

· dąży do uzyskania jak najlepszych wyników sportowych

· bierze udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych

· bierze czynny udział w zawodach szkolnych i międzyszkolnych

· potrafi dokonać samokontroli i samooceny sprawności fizycznej

· stosuje zasadę „fair- play”

· zna przepisy gier zespołowych, potrafi zorganizować gry i zabawy w ramach programu nauczania wychowania fizycznego

· przestrzega zasad bezpieczeństwa przebywania w obiektach sportowych i użytkowania sprzętu sportowego
Uczeń z oceną dobrą
· wykazuje sprawność fizyczną na poziomie dobrym

· prezentuje aktywną postawę na zajęciach wychowania fizycznego

· jest w stopniu zadowalającym pilny i aktywny na lekcjach

·  czyni postępy w doskonaleniu sprawności fizycznej

· nie opuszcza obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego 

· systematycznie ćwiczy na lekcjach i nosi strój sportowy

· wykazuje się dość dokładną znajomością przepisów gier zespołowych i potrafi zorganizować rozgrywki przynajmniej w jednej dyscyplinie sportowej

· przestrzega zasad bezpieczeństwa w trakcie przebywania na terenach obiektów sportowych
Uczeń z oceną dostateczną
· opanował w stopniu dostatecznym elementy przewidzianych w programie nauczania ćwiczeń sprawnościowych, gier i zabaw 

· nie przejawia większego zainteresowania przedmiotem

· wykazuje mało zadowalające postępy w doskonaleniu sprawności fizycznej

· nie opuszcza obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, stara się: systematycznie ćwiczyć na lekcjach i nosić strój sportowy

· nie bierze czynnego udziału w zawodach sportowych klasowych lub szkolnych

· wykazuje braki w zakresie wychowania społecznego

· wykazuje się częściową znajomością przepisów gier zespołowych oraz zabaw

· przestrzega zasady bezpieczeństwa w trakcie przebywania na terenach obiektów sportowych
Uczeń z oceną dopuszczającą
· przejawia bardzo nikłe zainteresowanie przedmiotem

· często opuszcza zajęcia dydaktyczne

· rzadko bierze udział w lekcji, bardzo często nie nosi stroju sportowego 

· cechuje się bardzo niską sprawnością fizyczną

· czyni bardzo słabe postępy w doskonaleniu sprawności fizycznej

· wykazuje duże braki w zakresie wiadomości z zakresu wychowania fizycznego
Uczeń z oceną niedostateczną
· nie przejawia jakiegokolwiek zainteresowania przedmiotem

· nie bierze udziału w lekcji, nie nosi stroju sportowego lub przychodzi w niekompletnym

· bardzo często opuszcza zajęcia dydaktyczne

· nie spełnia wymagań sprawnościowych przewidzianych dla danej klasy.

· wykazuje brak wiedzy z dziedziny sportu

· nie przestrzega zasad bezpieczeństwa w trakcie przebywania na obiektach sportowych

· często dewastuje sprzęt

· mimo stwarzanych możliwości nie podejmuje próby doskonalenia sprawności fizycznej i poprawy  negatywnych ocen ze sprawdzianów.
