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Zaczynamy nowy rok szkolny, w ktorym bedziemy
kontynuowac wydawanie gazetki Gtos Jedynki.
Poszukujemy chetnych uczniow do wspotpracy w zespole
redakcyjnym, zainteresowanych dziennikarstwem,
kreatywnych, pragnacych rozwijac swoje talenty
literackie i umiejetnosci komputerowe.
W tym
numerze:
Patroni—Noblisci 2:3
Co to jest ARRIS? 4 KALENDARIUM PAZDZIERNIK
. 28.10 Zmiana czasu z letniego na zimowy
Talenty w naszej szkole 5
24.10 Swiatowy Dzien Informacji
Swieto Bibliotek Szkolnych @ 20.10 Zmart muzyk i kompozytor Przemystaw
Gintrowski, bard "Solidarnosci”
Twérczos¢ Magdy 4 17.10 Mecz Polska-Anglia zakofczyt sie wyni-
kiem 1:1
Dziat muzyczny &2 16.10 Dzien Papieza Jana Pawta Il
) L. 14.10 Swieto KEN, Dzien Nauczyciela
Kacik zdrowia i urody 106
12.10 Dzien Bezpiecznego Komputera
Wycieczka rowerowa 106 07.10 Marek Bienczyk laureatem Literackiej
Nagrody Nike za zbiér esejow pt. ,,Ksiazki
Kulinaria 1213 twarzy”


http://www.kalendarzswiat.pl/zmiana_czasu/
http://www.kalendarzswiat.pl/dzien_papieza_jana_pawla_ii/
http://kalendarium.reklamastron.pl/dzien-nauczyciela
http://kalendarium.reklamastron.pl/dzien-bezpiecznego-komputera
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Roksana Idczak lla

Gimnazjum nr 1 im. Polskich Noblistdw — brzmi dumnie! Na pewno znacie nazwiska wszystkich na-
szych patronéw, a my chcielibySmy przyblizy¢ wam ich sylwetki. W kolejnych wydaniach Gtosu Je-
dynki bedziemy zamieszczaé artykuty poswiecone kazdemu z noblistéw. Nasz cykl zaczynamy od Wi-

stawy Szymborskiej. Na poczatek jednak kilku stow wstepu na temat samej nagrody.

Nagroda Nobla jest przyznawana za najwybitniejsze osiggniecia w dziedzinie nauki, literatury czy tez
zastug dla catej ludzkosci jak i poszczegdlnych spoteczenstw. Nagroda zostata ustanowiona zgodnie

z ostatnig wolg Alfreda Nobla.

Nagrody Nobla s3 wreczane corocznie 10 grudnia w rocznice $mierci fundatora. Od poczatku, czyli
od 1901 roku mielismy do czynienia jedynie z krétka przerwa w latach 1940-1942. Od 1902 roku for-
malnie nagrody przyznawane sg przez aktualnego krdéla Szwecji. Jezeli chodzi o sam proces selekgji
kandydatéw a nastepnie ich wyboru jest on bardzo dtugi a zarazem niezwykle rygorystyczne. Jest to

jednym z powoddw, dla ktérego Nagroda Nobla stata sie najbardziej prestizowa nagrodg na swiecie.

Wsréd szeregu réznych kryteridw, jakie dotyczg owej nagrody kontrowersje mogg wzbudzac¢ zasady
maowigce o tym, Ze nagroda nie moze by¢ przyznawana po$miertnie, a takze ta mowiaca, ze w jednej
dziedzinie nie mozna przyznaé nagrody wiecej niz trzem osobom. Warto réwniez wspomnie¢ o wy-
miarze finansowym nagrody. Pierwsze Nagrody Nobla w 1901 roku wynosity 150 tysiecy dwczesnych

koron szwedzkich. Obecnie nagroda wynosi 10 milionéw koron szwedzkich.

Wistawa Szymborska - polska poetka, zatozycielka Stowarzyszenia Pisarzy Polskich w 1989, cztonkini
Polskiej Akademii Umiejetnosci (1995), laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury (1996), od-
znaczona Orderem Ortfa Biatego (2011). Urodzita sie na Prowencie 2 lipca w 1923 roku. Byta cérka
Wincentego Szymborskiego, zarzadcy ddbr hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego i Anny Marii z domu
Rottermund. Od 1945 brata udziat w zyciu literackim Krakowa, do 1946 nalezata do grupy literackiej
»lnaczej”. W tym samym roku podjeta studia polonistyczne na Uniwersytecie Jagielloriskim, by na-
stepnie przenies¢ sie na socjologie. Studiow jednak nie ukoriczyta ze wzgledu na trudng sytuacje ma-
terialng. W listopadzie 2011 Wistawa Szymborska przeszta powazng operacje. Zmarta 1 lutego 2012
w swoim domu w Krakowie w czasie snu. Informacje o Smierci Szymborskiej przekazat jej sekretarz.
Pogrzeb poetki odbyt sie 9 lutego 2012. Zgodnie z zyczeniem noblistki zostata pochowana w rodzin-
nym grobowcu na cmentarzu Rakowickim w Krakowie. Najwazniejsze dzieta : Dlatego zyjemy
(1952), Pytania zadawane sobie (1954), Wotanie do Yeti (1957), S6l (1962), Sto pociech (1967),
Wszelki wypadek (1972), Wielka liczba (1976), Ludzie na moscie (1986), Koniec i poczatek (1993),
Chwila (2002), Dwukropek (2005)

| jedynki




Niektorzy lubia poezje
Niektorzy -
czyli nie wszyscy.

Nawet nie wigkszos¢ wszystkich

ale mniejszosé.
Nie liczqc szkot, gdzie sie musi,
i samych poetow,
bedzie tych 0sob chyba dwie na tysiqc.
Lubiq -
ale lubi sie takze rosot z makaronem,
lubi sie komplementy i kolor niebieski,
lubi sie stary szalik,
lubi sie stawiac na swoim,
lubi sie glaskac psa.
Poezja -
tylko co to takiego poezja.
Niejedna chwiejna odpowiedz
na to pytanie juz padta.

A ja nie wiem i nie wiem i trzymam sie tego

jak zbawiennej poreczy.
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Klucz

Byt klucz i nagle nie ma klucza.
Jak dostaniemy sie do domu?
Moze ktos znajdzie klucz zgubiony,
Obejrzy go - i coz mu po nim?
Idzie i w rece go podrzuca

Jjak brylke zelaznego ztomu.

Z mitosciq, jakq mam dla ciebie,
Gdyby to samo sie zdarzylo,
nie tylko nam: catemu swiatu
ubylaby ta jedna mitosé.

Na obcej podniesiona rece
zadnego domu nie otworzy
i bedzie formq, niczym wiecej,

i niechaj rdza sie nad niq srozy.

Nie z kart, nie z gwiazd, nie z krzyku pawia

Taki horoskop sie ustawia.
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Piotr Suchecki Il c

Co to jest ARISS?

ARISS (AMATEUR RADIO ON THE INTERNATIONAL
SPACE STATION) to miedzynarodowa organizacja
pozytku publicznego umozliwiajaca dzieki zaanga-
zowaniu krétkofalowcéw tacznos¢ z astronauta
znajdujgcym sie w przestrzeni kosmicznej na mie-

dzynarodowej stacji kosmicznej (ISS) za pomoca

amatorskiego sprzetu radiowego.
Na czym polega nasze zaangazowanie w programie?

W ramach programu odbywa sie wiele zaje¢ edukacyjnych o tematyce zwigzanej

z astronomig i krétkofalarstwem.

Jakie szkoty zaangazowane sa w projekt?

. Zespot Szkét Technicznych w Ostrowie Wielkopolskim
. Gimnazjum Nr 1 w Ostrowie Wielkopolskim
. Szkota Podstawowa w Lamkach

Jaki jest cel projektu i jak sie zakonczy?

Projekt ma na celu zachecenie mtodziezy do ksztattowania sie w kierunkach scistych
fizyce i astronomii, a jego zakonczeniem bedzie tacznosé z kosmonautg zaplanowana

na okres miedzy pazdziernikiem 2012 a wiosng 2013.

tacznosé w Kole

Dnia 19 wrzesnia (Sroda) o godz. 9:13 odbyta sie w Kole tgcz-
nosc¢ radiowa ucznidéw z ZST z miedzynarodowa stacjg ko-
smicznga. Uczestnicy rozmawiali z astronautg Akihiko Hoshidg.
tacznosc z Kota byta jedenastg tego typu transmisjg w Polsce.
Byta transmitowana w TVN24. Zachecam do obejrzenia filmu z

tego wydarzenia na stronie www.arisspolska.info.



http://www.arisspolska.info
http://imageshack.us/a/img685/1179/katynaniebie.jpg

Kasia Drop Il d
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W gazetce szkolnej bede opisywac talenty naszej szkoty. W pierwszym numerze gazetki, chcia-

tabym zaprezentowac kogos, kto jest bardzo uzdolniony muzycznie, zapewne nie tylko moim

zdaniem. Maja Gawfowska, uczennica klasy 3B jest obdarzona niezwykle pieknym gtosem. Maja

juz jako mata dziewczynka $piewata, co sprawiato jej wielkg przyjemnosc. Pierwszy festiwal wy-

grata majac zaledwie 3,5 roku, to wydarzenie sprawito, ze Maja zrozumiata, co chciataby robi¢

w swoim zyciu. Pojawito
sie rowniez mno-
stwo, propozycji, m.in
Maja miata  zaszczyt
otrzymac zaproszenie do
programu ,,0d przed-
szkola do Opola". Brata
udziat w licznych festi-
walach krajowych oraz
miedzynarodowych.

W wieku 6-ciu lat podje-

ta nauke w szkole muzycznej. Obecnie, Maja jest absolwentkg Paristwowej Szkoty Muzycznej

w klasie Fortepianu. Kolejnym sukcesem byt udziat w programie "Szansa na Sukces" z udziatem

zespotu Varius Manx - program wygrata. Spiewata takze z Piotrem Rubikiem. W wywiadzie Ma-

ja  podkreslita, ze

Spiew i muzyka to jej

dwie najwieksze pa- ’

sje od najmtodszych
lat i mysli, ze beda jej
bliskie przez cate zy-
cie. Zyczymy Mai sa-

mych sukceséw!!!
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Miedzynarodowy Miesiac Bibliotek Szkolnych — pazdziernik 2012

! (;? Kto wymyslit takie swieto? W 1971 roku powstato Miedzynarodowe Sto-
EA

2
& | warzyszenie Bibliotekarzy Szkolnych. Organizacja ta zajmuje sie problema-
e{"%ar sc‘f‘f:;&?

mi bibliotek oraz bibliotekarzy szkolnych. | wtasnie to Stowarzyszenie
w 1999 roku zainicjowato Miedzynarodowe Swieto Bibliotek Szkolnych. Celem akcji jest
zwrocenie uwagi na ogromna role bibliotek w zyciu szkoty, w nauce i rozwijaniu zaintereso-

wan czytelniczych.
Tegoroczne obchody swieta przebiegajg pod hastem:
Biblioteka szkolna — klucz do przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.

Dla gosci $wietujacych w naszej szkole Imieniny Biblioteki przygotujemy wiele atrakcji.
Zaprosimy do udziatu w przedstawieniu, nagrodzimy laureatéw konkursu literackiego, za-
proponujemy udziat w minikonkursach, rozwigzywaniu zagadek i krzyzéwek oraz
kalamburow.

Wszystkich obdarujemy stodkimi niespodziankami.

Czekamy na Was 26 pazdziernika podczas wszystkich przerw.

Zapraszamy!!!
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Zgodnie z zapowiedzig, prezentujemy twdrczos¢ jednej z uczennic naszej szkoty,
Magdaleny Kubisiak z klasy Ild. Jedli wy rédwniez posiadacie taki talent, a do tej pory
pisaliscie tylko , do szuflady”, zgtoscie sie do naszej redakcji, chetnie opublikujemy wasze prace!

Byc¢ moze i ja niedlugo znikne
Rozmyje sie...
Tesknie za cieptymi ramionami
Kreuje siebie, by ktokolwiek, kiedykolwiek poznal moje stowa
Chce, by przekaz nie byl plytki
Lyzeczka, szklanka ani tona cukru, nie ostodzi smaku zZycia
Jest on unikatowy i nie wolno go zmieniac
Mozesz zmienié jezyk, ktory go smakuje, ale nigdy smak
Nie oczekuje, ze zrozumiesz, nie oczekuje, ze bedziesz wyrazac¢ mowy na ten temat
Oczekuje, ze postuchasz, i gleboko si¢ zastanowisz, co mam Ci do powiedzenia
Wszystko, diametralnie sie zmienia
Wielu rzeczy, osob, chwil nie odzyskam, ani nie odnajde

A po mnie zostanq stowa na kartkach ksiegi Zycia

Wszystko ma sens
Cos chce nam dac nauczke, przestroge lub szanse
Nie zawsze dobrze odszyfrujemy tamigtowki i zagadki losu
Jest taki czas, gdy tylko Carpe - diem w glowie nam
Moze to dobrze, a moze zZle
Czasem warto zaszale¢ i poczu¢ smak mtodosci
Tylko nie zgub sie w rajdzie
Czesto niektorzy wypadajq z trasy
Myslami w przysztos¢ goniq
Nie widzq wskazowek czasu
Najczesciej gubimy sie w tym co robimy
Ustaw znak, by sie nie zgubic
Nie wchodz dwa razy w te samq uliczke
Nie cofaj si¢ we wspomnienia
Szkoda zZycia
Patrz w niebo
Nie mysl, ze jakikolwiek powrot w przesztosé cos naprawi

Moze tylko zniszczy¢...
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Natalia Nowak Il c

DZIAt MUZYCZNY

Zawsze kochatam muzyke, dlatego bardzo sie ciesze, ze moge witasnie o niej pisa¢ w gazet-
ce. Najbardziej lubie rock, metal, heavy metal, metalcore i inne odtamy tych rodzajow mu-
zyki. W kazdym numerze ,Gtosu Jedynki” bede opisywata po jednym z zespotéw grajgcych
wtasnie takg muzyke. Poznacie troche ich twdrczosé , historie i ciekawostki. W tym numerze

przedstawie Wam jeden z najstynniejszych zespotow swiata — Guns N’ Roses.

Guns N’ Roses — to amerykanski zesp6ét hardrockowy. Zatozony zostat w Los Angeles
w 1985r. Oryginalny sktad wygladat nastepujaco: Axl Rose (wokal), Slash (gitara prowadza-
ca), lzzy Stradlin (gitara rytmiczna), Steven Adler(perkusja), Duff McKagan(gitara basowa).
Obecnie Rose jest jedyng osobg z dawnego sktadu, ktéra nadal pozostaje w tym zespole.
Slash zaangazowany jest w swodj solowy projekt. Duff prowadzi wtasny zespoét o nazwie
,Duff McKagan Loaded”, Steven ma réwniez swdj zespét ,, Adler”, ktéry w tym roku ma jesz-
cze wydac swojg debiutanckag ptyte. Niestety o lzzy’'m jest cicho. Jednakze od 1991 roku
wystepuje i nagrywa ptyty solowe (na poczatku jako Izzy Stradlin and the Ju Ju Hounds, poz-
niej jako /zzy Stradlin ). Guns N' Roses wydali szes¢ albuméw studyjnych, sprzedajgc ponad
100 milionéw egzemplarzy na catym swiecie w tym 45 milionédw w USA. Guns N' Roses poja-
wili sie w momencie, gdy rynek muzyczny byt zdominowany przez muzyke dance i pop me-
tal. Péznej w latach '80 oraz wczesne '90 to czas powstania "hedonistycznego buntu", zy-
skali oni w tych czasach reputacje "Najniebezpieczniejszego Zespotu Swiata". Moimi ulu-
biencami z zespotu sg Duff i Slash, mimo wszystko uwielbiam caty byty sktad. Najmniej jed-
nak lubitam Axla. Przerazat mnie. Sodéwka odbita mu do gtowy. Byt naprawde w ztym stanie
psychicznym. Najlepszym potwierdzeniem tego jest fakt, iz Rose znecat sie psychicznie i fi-
zycznie nad swojg narzeczong Erin Everly. Z réznych ciekawostek o Gn’R wyczytatam kiedys,
ze tekst piosenki ,,Mr.Brownstone” napisat Slash i lzzy. Niestety, nie spodobato im sie to
i wyrzucili kartke z tekstem w kat. Kiedy wynosili sie z hotelu, Axl znalazt j3. Tekst bardzo mu
sie spodobat. Dodat troche od siebie i powstata swietna piosenka. Z ciekawostek o niejakim
Saulu Hudsonie (Slash), wiem ze za mtodu, majgc 12 lat uwielbiat jezdzi¢ na BMX-e, uczyt sie
grac na gitarze flamenco z jedng struna. Za to lzzy, jako jedyny z cztonkéw Guns N' Roses nie
porzucit szkoty w mtodosci i ukonczyt Jefferson High School w Lafayette, do ktérej uczesz-
czat wraz z Axlem Rosem. Grat w zespole Ju Ju Hounds. Umie grac na takich instrumentach

jak: gitara, gitara basowa oraz perkusja. Pracuje rowniez jako muzyk sesyjny. lzzy, obok
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Napisat muzyke i stowa do pio-
senek m.in. Patience, Think
About You,Mr. Brown-
stone, Dust N' Bones, 14
Years, Double Talkin' Jive, Don’t
Cry i You Could Be Mine. Ostat-
nim cztonkiem tego zespotu jest
Steven Adler. Byt pierwszym

;

perkusista Guns N’ Roses, w [CyEEmEpmas =3

ktorym grat od 1985 do 1990

roku. Wptyw na jego gre mieli tacy perkusisci jak Roger Taylor i Peter Criss. W 1991 roku
wytoczyt on proces bytym kolegom z Guns N' Roses, ktérzy wyrzucili go z zespotu za
uzaleznienie od heroiny. Przyczyng sporu byty tantiemy. Proces zakoriczyt sie w 2003 roku,
zas Adler wygrat 2500000S. Osobiscie w stu procentach wole stary sktad. Moim zdaniem
Rose nie powinien gra¢ z nowymi ludZzmi z zespotu, wcigz pod nazwg ,,Guns N’ Roses”. Z tg
nazwg wigze sie wielka historia,
nie tylko Axla, ale rowniez lzziego,
Stevena, Slasha i Duffa, o czym
najprawdopodobniej zapomniat.
Rose psuje swojg postawg i dal-
szym graniem pod t3 nazwa,
wspomnienia i historie bytego

sktadu Gunsow.
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Ania Orzechowska lll d

KACIK ZDROWIA | URODY

Masz problem z ttusta cerg? Probowatas juz wszystkich kremdéw? Czy przez ciggte zmienia-
nie specyfikdw twoja skdra ulegta zniszczeniu? Stata sie wrazliwa? Naczynka, pryszcze i za-
skorniki pojawiaty sie z dnia na dzien? To znak, ze dostarczytas swojej twarzy za duzo che-

mii.

Moze wiec warto sprobowacé czego$ naturalnego? : ) Czegos, na co nie trzeba wydawac for-
tuny? Polecam wam OLIWKE HiPP dla dzieci. Znajdziecie ja w Rossmanie w dziale dziecie-
cym i zaptacicie za nig okoto 11 ztotych. W sktad tej oliwki wchodzg miedzy innymi natural-
ne sktadniki, takie jak: Sesamum Indicum (olej sezamowy) i Prunus Amygdalus Dulcis (olej

migdatowy).

Sposdb uzywania jest banalnie prosty. Lejemy troche oliwki na wacik i przyktadamy go do
twarzy. Takim wacikiem smarujemy catg twarz. Poniewaz oliwka jest ttusta, wiec po takim
zabiegu wasza skora bedzie sie Swiecita przez jakis czas. Po kilku minutach nadmiar doktad-
nie Scieramy chusteczka (zalecam stosowanie tego przed pdjsciem spac lub wtedy, gdy nie
wychodzimy z domu). Jak dotkniecie twarzy, to czué, ze jest nawilzona i lekko nattuszczona,

ale tego nie widac. | to cata filozofia. : )
Jesli to nie zadziata na wasz typ cery, to sprébujcie maseczek domowych, np.:

Maseczka z drozdzy:

4 tyzki drozdzy wymieszac z tyzeczkg ptynnego miodu i dodac tyle wody by uzyskaé paste.

Natozy¢ na twarz na 10-15 min., zmy¢ letnig wodg. Maseczka usu-
wa zbedny ttuszcz, jak réwniez tagodzi podraznienia i oczyszcza

skore.

Maseczka z ziemniaka:

Ugotowanego ziemniaka rozgnies¢, poczekac az ostygnie i w takiej
postaci natozy¢ na twarz. Mozna trzymaé jg bardzo dtugo (np. zo-
stawic¢ na twarzy na noc). Zmywamy cieptg wodg. Zawarta w ziem-

niaku skrobia ma dziatanie matujace i sciggajace.
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Ernest Szczepaniak Il ¢

Wycieczka rowerowa

Wprawdzie ciepta czes¢ jesieni juz sie powoli konczy, ale nie powinno to zniecheca¢ do
aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu. Proponujemy wam przejazdzke rowe-

rowg po lokalnych szlakach.

Trasa wycieczki rowerowej na weekend

Z Ostrowa kierujemy sie w strone Topoli Osiedle, przejezdzamy przez Zebcow i skrecamy
obok ogrédkéw dziatkowych w polng droge. Mijamy piekny park w samym centrum Topo-
li, w ktérym mozna sie zatrzymac i odpocza¢ przed dalszg podrdzg. Nastepnie jedziemy
wsrod pol w strone Jankowa Przygodzkiego, droga, przy ktérej rosng piecdziesiecioletnie
topole i cisy. Dojezdzajgc do Jankowa nowag drogg asfaltowg, zobaczymy widoczng z da-
leka kopute Kosciota sw. Jozefa. Z Jankowa kierujemy sie na Trzcieliny, jedziemy w otwar-
tym terenie wsrdod stawow i tgk. Dojezdzamy na skraj lasu, przy ktdrym stoi drewniana
ambona - znany punkt widokowy. Z tego miejsca roztacza sie widok na caty staw, mozna
obserwowacd zurawie, czaple, kaczki i inne ptactwo. Opuszczajgc Trzcieliny kierujemy sie
w strone miejscowosci Nadstawki. Jedziemy malowniczg drogg posréd rzeczek, polanek i
matych jeziorek az do Debnicy. Przejezdzamy przez kilka mostkéw, pod ktérymi ttoczg sie
karpie prébujgce wydostaé sie ze stawu Debnica Dolna. Dalej kierujemy sie trasg do Lu-
dwikowa, mijajac stawy hodowlane. W Ludwikowie nieopodal cmentarza znajduje sie ka-
plica z XVII wieku. Nastepnie szlak prowadzi nas przez las, wprost do rezerwatu Wydy-
macz. Wjezdzamy do debowego lasku i nagle ukazuje sie naszym oczom przepiekny drew-
niany paftac mysliwski ksigzat Radziwit-

tébw w Antoninie, otoczony parkiem

angielskim ze starymi drzewami, pa- S, D

Radziwitow

mietajacymi wizyty Fryderyka Chopina.
Patac i jego otoczenie, to wyborne LAy e il
miejsce na wypoczynek. Trasa powrot- ,
na prowadzi lasem lub drogg koto je-
zior i stawéw Antonina. Po drodze
mozna zatrzymad sie na obiad w zajez-

dzie Gérecznik i zje$¢ na przyktad S

pstraga z grilla. Posileni ruszamy w dal- '

szg droge, Doling Baryczy wracamy do Ostrowa.
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Natalia Nowak llc

Przepis na pizze

Niewatpliwie wiekszo$¢ nastolatkow uwielbia Fast food’y. Pizza, hamburgery, hot dogi
i wiele innych szybkich dan, s3 w pewnym stopniu rozkoszg dla naszych kubkéw smako-
wych, ale réwniez masg kalorii. Poszperatam jaki$ czas temu w Internecie i znalaztam
Swietny przepis na domowa pizze. Mniej kalorii, a lepsza niz z pizzeri. Ciasto smaczne, nie-
zbyt wilgotne, ani nie za grube — idealne. Proporcje w sam raz na okragtg blache o $rednicy
ok.30 cm (oczywiscie jezeli potrzebujecie wiekszej pizzy, po prostu zwiekszcie proporcje
sktadnikéw). Przepis dotyczy samego ciasta, reszte dostosowujecie do swoich upodoban.
Osobiscie na mojej wtasnej, domowej pizzy znajduje sie ser, szynka, papryka, sos pomido-
rowy , cebula czerwona, oliwki oraz pieczarki. To wy musicie zdecydowac co chcecie, by

pojawito sie na waszej pizzy. Polecam dodanie réwniez kawatkéw kietbasy oraz kukurydzy.
Sktadniki ciasta:

. pottorej szklanki maki pszennej

. pot szklanki letniej przegotowanej wody

. dwie tyzki oleju roslinnego

. 3 do 4 gram drozdzy instant (w proszku), mozna réwniez uzy¢ drozdzy Swiezych

. pot tyzeczki soli

. pot tyzeczki cukru

. jako dodatek dwie tyzki ziét prowansalskich (w celu urozmaicenia wygladu i smaku

ciasta mozna uzy¢ dowolnych przypraw, lub nie uzywac ich wcale)
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Do dzieta!

1) Do duzej miski wsypatam make, drozdze i dobrze wymieszatam.

2)  Nastepnie dodatam olej, cukier, sél i znowu wszystko dobrze wymieszatam.

3)  Zaczetam stopniowo dolewaé wode i rekg wyrabiatam ciasto, az powstata jednolita
kula (jezeli ciasto sie lepi, to dodaj maki i dalej wyrabiaj).

4)  Ciasto powinno troche urosng¢, dlatego uformowang kule ciasta zostawitam w przy-
krytej misce na 20-30 minut .

5) Kiedy ciasto odpoczywato, przygotowatam sktadniki, ktére zamierzatam utozy¢ na
pizzy.

6) Ciasto najpierw rozgniottam na desce na gruby placek, a nastepnie lekko podrzuca-
tam i podkrecatam. W ten sposéb uformowata sie tadna okragta pizza, ktérg utozytam
na posmarowanej odrobing oleju blasze (technika doprowadzania pizzy do ksztattu
blachy jest dowolna, mozna np. uzy¢ watka)

7)  Na ciasto natozytam sos pomidorowy, a nastepnie pozostate sktadniki.

8) Tak przygotowana pizza wylgdowata
w piekarniku nagrzanym uprzednio do
temperatury 220 stopni.

9) Kazdy powinien zna¢ swoj piekarnik i
dostosowac indywidualnie czas pie-
czenia. Ja proponuje jednak 15 do 25
minut. Jezeli chcesz sprawdzi¢, czy
pizza dobrze sie upiekta, najlepiej zaj-
rzeé na jej spod. Jezeli jest przyrumie-

niony to znaczy, ze mozna podawac!

10) Smacznego!

Robienie ciasta na pizze zawsze wydawato mi sie wielkg sztuka. Jednak dzieki temu przepi-
sowi przekonatam sie, ze to wcale nie takie trudne i szybko mozna dojs¢ do perfekcji w ro-
bieniu wtasnej, domowej pizzy. Mam nadzieje, ze pomogtam Wam, i takze sprébujecie zro-

bi¢ swoja pizze.
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