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Y![9b5!wL¦a  Y²L9/L9c 

1978  ¦ƪŀȊŀƱŀ ǎƛť ǇƱȅǘŀ Ϧ{ƻƳŜ DƛǊƭǎϦ ŦƻǊƳŀŎƧƛ ¢ƘŜ wƻƭƭƛƴƎ 
Stones 
1811  W Warszawie z inicjatywy ²ƻƧŎƛŜŎƘŀ .ƻƎǳǎƱŀǿǎƪƛŜπ
go ƻǘǿŀǊǘƻ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ǎȊƪƻƱť ǘŜŀǘǊŀƭƴŊΦ 
1783  Pierwszy publiczny wzlot balonu braci Montgolfier. 
1851  Pierwszy statek parowy ƴŀ ²ƛǏƭŜ ƻŘǇƱȅǿŀ Ȋ ǇǊȊȅπ
stani warszawskiej. 
1815  ½ŀƪƻƵŎȊȅƱ ǎƛť YƻƴƎǊŜǎ ²ƛŜŘŜƵǎƪƛΣ ƴŀ ƳƻŎȅ ƪǘƽǊŜƎƻΣ 
Ǉƻ ƪƭťǎŎŜ bŀǇƻƭŜƻƴŀ .ƻƴŀǇŀǊǘŜƎƻ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴƻ 9ǳǊƻǇťΦ 
1793  ² tŀǊȅȍǳ ƻǘǿŀǊǘƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜ zoo. 
1988  ¦ƪŀȊŀƱ ǎƛť ŀƭōǳƳ Ϧ5ƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ DǊƻƻǾŜϦ Boba Dyla-
na. 
1837  YǊƽƭƻǿŀ ²ƛƪǘƻǊƛŀ ǿǎǘŊǇƛƱŀ ƴŀ ǘǊƻƴ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴŜƎƻ 
YǊƽƭŜǎǘǿŀ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƛ LǊƭŀƴŘƛƛΦ 
1925  Halina Konopacka ustanawia pierwszy w historii 
ǇƻƭǎƪƛŜƧ ƭŜƪƪƛŜƧ ŀǘƭŜǘȅƪƛ ǊŜƪƻǊŘ ǏǿƛŀǘŀΦ 
1919  tƻŘǇƛǎŀƴƻ ǘǊŀƪǘŀǘ ǿŜǊǎŀƭǎƪƛΣ ƪƻƵŎȊŊŎȅ L  ǿƻƧƴť 
ǏǿƛŀǘƻǿŊ 

7 numer/ czerwiec 2014 

W tym 

numerze: 

²ƛǘŀƧŎƛŜ ƪƻŎƘŀƴƛΗ ¢ƻ Ƨǳȍ ƻǎǘŀǘƴƛ ƳƛŜǎƛŊŎ 

ǎȊƪƻƱȅΦ  WŜǎȊŎȊŜ ǇŀǊť Řƴƛ ƛ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ǿŀƪŀπ

ŎƧƛΗ  bŀ ǇŜǿƴƻ ŎƛŜǎȊȅŎƛŜ ǎƛť ǘŀƪ ǎŀƳƻ Ƨŀƪ 

Ƨŀ Τύ bŀǎƛ ǊŜŘŀƪǘƻǊȊȅ ǇǊŀŎǳƧŊ ƧŜŘƴŀƪ Řƻ 

ǎŀƳŜƎƻ ƪƻƵŎŀΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ƳƻȍŜŎƛŜ 

ǇǊȊŜŎȊȅǘŀŏ ŎȊŜǊǿŎƻǿŜ ǿȅŘŀƴƛŜ ƎŀȊŜǘƪƛΦ 

bƛŜǎǘŜǘȅΣ Řƭŀ ŎȊťǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱǳ ǊŜŘŀƪŎȅƧƴŜƎƻ 

ōťŘȊƛŜ ǘƻ Ƨǳȍ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ǿȅŘŀƴƛŜΥ-( Trzecio-

ƪƭŀǎƛǏŎƛ όǿ ǘȅƳ ƛ ƳƻƧŀ ǎƪǊƻƳƴŀ ƻǎƻōŀύ Ȋ 

ƪƻƵŎŜƳ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ƪƻƵŎȊŊ ŜŘǳƪŀŎƧť 

ǿ ƴŀǎȊȅƳ ŎǳŘƻǿƴȅƳ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳΦ ½ ōƽπ

ƭŜƳ ǎŜǊŎŀ ƳǳǎƛƳȅ ǊƻȊǎǘŀŏ ǎƛť Ȋ ƳǳǊŀƳƛ 

ǎȊƪƻƱȅ ƻǊŀȊ ƻŘŘŀŏ DƱƻǎ WŜŘȅƴƪƛ ǿ ǊťŎŜ 

ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǊƻŎȊƴƛƪƽǿΦ  aƛŜƧƳȅ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ 

ȍŜ ƎŀȊŜǘƪŀ ǇǊȊŜǘǊǿŀ ƛ ŎƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ ƻǎƽō 

ōťŘȊƛŜ ǘǳ ȊŀƎƭŊŘŀŏΦΦΦ 5ȊƛťƪǳƧŜƳȅ Ȋŀ 

wszystko!  
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 ² ǎƻōƻǘťΣ мт ƳŀƧŀ 
2014 r.  na terenie na-

ǎȊŜƎƻ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳ ƻŘōȅƱ 
ǎƛť Ǉƛƪƴƛƪ Ϧ!ǇŜǘȅǘ ƴŀ ȍȅπ

cie" oraz I Ostrowski Test 
/ƻƻǇŜǊŀΦ bŀ ƛƳǇǊŜȊť 

ǇǊȊȅōȅƱ ƎƻǏŏ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅΥ 
DǊŀŎƧŀƴ {ȊŜƭŊƎΣ aƛǎǘǊȊ 

Polski w kolarstwie szo-
ǎƻǿȅƳ ƧǳƴƛƻǊƽǿΦ му ƭŜǘπ

ni kolarz obecnie trenuje 
ǿŜ ²ƱƻǎȊŜŎƘ ƛ ǳŘȊƛŜƭƛƱ 

ƴŀƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊπ
ŎȅƳƛ ǘǊŜƴƛƴƎƽǿΣ ŘƛŜǘȅ ƛ 

ȊǿȅŎƛťǎǘǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ Ȋŀ 
ƎǊŀƴƛŎŊΦ 

 
Wŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ ǘǿƽƧ ƻƪǊŜǎ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀǿŎȊȅ ƛ Ƨŀƪ ǘǊŜπ

nujesz w trakcie sezonu? 
G: ¢ǊŜƴƛƴƎƛ ǎŊ ŎƛťȍƪƛŜΣ ȊŀƧƳǳƧŊ ƻƪƻƱƻ п ƎƻŘȊƛƴ ŘȊƛŜƴπ

ƴƛŜΦ WŜȋŘȊƛƳȅ ǿǘŜŘȅ ƴŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ǊƻǿŜǊŀŎƘ Ǉƻ Ǌƽȍπ
ƴȅƳ ǘŜǊŜƴƛŜΣ ŏǿƛŎȊȅƳȅ ǘŀƪȍŜ ƴŀ ǎƛƱƻǿƴƛΦ YŀȍŘȅ ǘǊŜπ

ƴƛƴƎ ƧŜǎǘ ǎǘǊŀǎȊƴƛŜ ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŊŎȅΦ 
 

½ ŎȊŜƎƻ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť ƪƻƭŀǊǎƪŀ ŘƛŜǘŀΚ 
G: aƻƧŀ ŘƛŜǘŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ ȊŜ ȊŘǊƻǿȅŎƘ ǊȊŜπ

czy. W hotelu, gdzie mieszkamy mamy od rana tzw. 
αǎȊǿŜŘȊƪƛ ǎǘƽƱέΦ tƻŘŎȊŀǎ ǇƻǎƛƱƪǳ ƳƻȍŜƳȅ ǿȅōƛŜǊŀŏ 

ǘƻΣ ƴŀ Ŏƻ ƳŀƳȅ ƻŎƘƻǘťΣ ƧŜŘƴŀƪ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴŀǎȊŊ ŘƛŜπ
ǘŊΣ ŎȊȅƭƛ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿŀǊȊȅǿŀ ƛ ƧŀƧƪŀ Φ 5ƻ ǇƻǎƛƱƪƽǿ ǇƛƧŜπ

Ƴȅ ǿƛƴƻΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ²ƱƻǎƛΣ ƧŜŘƴŀƪ ƻƎƽƭƴŜ ƴƛŜ ǎǇƻȍȅǿŀπ
my alkoholu, ani nie palimy. 

 
bŀ ƧŀƪƛƳ ǎǇǊȊťŎƛŜ ƧŜȋŘȊƛǎȊΚ 

G: WŜȍŘȍť ƴŀ ǊƻǿŜǊȊŜΣ ƪǳǇƛƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎȊȅŎƘ ǘǊŜπ
ƴŜǊƽǿΦ Wŀƪ ƴŀ ǊŀȊƛŜΣ ƳƽƧ ǎǇǊȊťǘ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ƴŀƧƭŜǇπ

ǎȊȅŎƘΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ŘƻōǊȅΦ aƽƧ ƻōŜŎƴȅ ǊƻǿŜǊ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ 
Ȋ ƭȍŜƧǎȊȅŎƘ ƛ ǿŀȍȅ у ƪƎΦ ²ƪǊƽǘŎŜ ŘƻǎǘŀƴƛŜƳȅ ƴƻǿȅ 

ǎǇǊȊťǘ ƻǊŀȊ ƴƻǿŜ ǎǘǊƻƧŜΦ 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

DŘȅōȅǏ ƳƛŀƱ ƪƻƳǳǏ Řŀŏ ƧŜŘƴŀ ǊŀŘťΣ ǘƻ Ŏƻ ōȅǏ 
ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΚ 

G: /ƛťȍƪŀ ǇǊŀŎŀΦ ¢ŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ōŜȊ ŎƛťȍƪƛŜƧ ǇǊŀπ
Ŏȅ ƴƛŎ ƴƛŜ Řŀ ǎƛť ƻǎƛŊƎƴŊŏΦ tǊȊȅŘŀƧŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ 

Ʊǳǘ ǎȊŎȊťǏŎƛŀΣ ŀƭŜ ǎǳƪŎŜǎ ǿȅƳŀƎŀ ǇǊŀŎȅΦ 
 

/Ȋȅ ƳŀǎȊ ǎǿƻƧŜƎƻ ǳƭǳōƛƻƴŜƎƻ ƪƻƭŀǊȊŀΣ ƎǊǳǇť 
ƪǘƽǊŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƪƛōƛŎǳƧŜǎȊΚ 

G: ¢ŀƪ ǎƛť ǎƪƱŀŘŀΣ ȍŜ ƴƛŜ ƳŀƳ ǳƭǳōƛƻƴŜƎƻ ƪƻƭŀπ
rza, ani ulubionej grupy. 

 
Jŀƪ ȊŀŎȊťƱŀ ǎƛť ǘǿƻƧŀ ǇǊȊȅƎƻŘŀ Ȋ ƪƻƭŀǊǎǘǿŜƳΚ 

G: aƻƧŀ ǇǊȊȅƎƻŘŀ Ȋ ƪƻƭŀǊǎǘǿŜƳ ǊƻȊǇƻŎȊťƱŀ ǎƛťΣ 
ƎŘȅ ǘǊŜƴŜǊ Ȋ wŀǎȊƪƻǿŀ ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱ ȊŀƱƻȍȅŏ ŘǊǳπ

ȍȅƴťΦ ½ŀǇƛǎŀƱŜƳ ǎƛť ǘŀƳ ƛ ȊŀŎȊŊƱŜƳ ƧŜȋŘȊƛŏ ǿǊŀȊ 
Ȋ ƪƻƭŜƎŀƳƛΦ .ȅƱŀ ǘƻ ǘŀƪŀ ƴƻǿƻǏŏ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ƳƛŜǏŎƛŜ ƛ 

Ƨŀƪ ǎƛť ƻƪŀȊŀƱƻΣ ǎǘŀƱƻ ǎƛť ǘƻ ƳƻƧŊ ǇŀǎƧŊΦ 
 

½ ŎȊŜƎƻ ǎƛť ǳǘǊȊȅƳǳƧŜǎȊΚ 
G: ¦ǘǊȊȅƳǳƧŊ ƴŀǎ ǘǊŜƴŜǊȊȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ƴŀƳ 

ƘƻǘŜƭΣ ƧŜŘȊŜƴƛŜΣ ƴƻǿȅ ǎǇǊȊťǘ ƛ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ ǊƽȍƴŜ ƛƴƴŜ 
nasze zachcianki :-ύ hǇǊƽŎȊ ǘŜƎƻΣ ȊŀǊŀōƛŀƳ ǇƛŜƴƛŊπ

ŘȊŜ ƴŀ ǿȅǏŎƛƎŀŎƘΦ 
 

5ȊƛťƪǳƧť Ȋŀ ǿȅǿƛŀŘΦ 
G: Wŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘȊƛťƪǳƧť. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
wƻȊƳŀǿƛŀƱ tƛƻǘǊ {ǳŎƘŜŎƪƛΣ оŎΦ 

Opracowanie Klaudia Michalska, 3c. 

Wywiad z mistrzem 
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 ² ǘȅƳ ƴǳƳŜǊȊŜ ƎŀȊŜǘƪƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛť ²ŀƳ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ǿǎǇŀπ
ƴƛŀƱŜƎƻ ƛ ǳǘŀƭŜƴǘƻǿŀƴŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ Wǳƭƛŀƴƴŀ !ǎƘŀƻƭǳΦ 
¢ŀ ǎƪǊƻƳƴŀ ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵ ǳŎȊŜƴƴƛŎŀ ƪƭŀǎȅ н Ƴŀ ƴƛŜǎƱȅŎƘŀƴŜ ȊŘƻƭƴƻπ
ǏŎƛ ƳǳȊȅŎȊƴŜΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀ ŎŀƱŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ Ǌƻōƛ ƻƎǊƻƳƴȅ ǳȍȅǘŜƪΦ Wǳπ
ƭƛŀƴƪŀ ōŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ǎǘŀǊǘǳƧŜ ǿ ƪƻƴƪǳǊǎŀŎƘ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ƪǘƽπ
ǊȅŎƘ ȊǿȅƪƭŜ ȊŀƧƳǳƧŜ ŎȊƻƱƻǿŜ ƳƛŜƧǎŎŀΦ DŘȅōȅƳ ƳƛŀƱŀ ƻǇƛǎŀŏ ǘŊ 
ƻǎƽōƪť ǿ ŘǿƽŎƘ ǎƱƻǿŀŎƘ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ōȅƳΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻƎǊƻƳƴŊ ƛƴŘȅπ
ǿƛŘǳŀƭƛǎǘƪŊΣ ƴƛŜ Ȋƴƻǎƛ ƴŀǏƭŀŘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƛ ȊǿȅƪƭŜ ǎŀƳŀ ǿȅȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ 
Ƨŀƪ ƧŜƧ ŘǊƻƎŀ Řƻ ŎŜƭǳ ōťŘȊƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀŏΦ ½ǿȅƪƭŜ ǎǘŀƴƻǿŎȊŀ ƛ ǇŜƱƴŀ 
ǊŀŘƻǏŎƛ ŀǊǘȅǎǘƪŀ ƴƻǎƛ ǿ ǎƻōƛŜ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ǇƻƪƱŀŘȅ ŜƴŜǊƎƛƛΦ WŜǎǘ ǘƻ 
ǇƻǎǘŀŏΣ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜ ǇƻƭǳōƛŏΣ ŎƘƻŎƛŀȍōȅ Ȋŀ ƧŜƧ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧť ƛ 
ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭǎƪƛŜ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŜ Řƻ ƪŀȍŘŜƧ ƻǎƻōȅΦ aƴƛŜ ǎŀƳŊ ǿ WǳƭƛŀƴƛŜ 
ǳǊȊŜƪŀ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ŎŀƱŊ ŀǳǊŊ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ƪǘƽǊŊ ǊƻȊǘŀŎȊŀ ǿƻƪƽƱ 
ǎƛŜōƛŜΣ ŀ ƳƴƽǎǘǿŜƳ ǇǊŀŎȅ ƛ ƪƻƴƪǳǊǎƽǿΣ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ƳƻƳŜƴǘ ƴŀ ǿȅŎƛǎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƛ ǎƪǳǇƛŜƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǇǊƛƻǊȅǘŜπ
ǘŀŎƘΦ bŀ ǇŜǿƴƻ ƧŜǎǘ ǘƻ ƻǎƽōƪŀ ǳǊƻŎȊŀΣ Ȋŀōŀǿƴŀ ƛ ƳƛƱŀΣ ŀƭŜ Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ŘȅǎǇƻƴǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊŜǊŜƎƛŜƳ ƛƴπ
ƴȅŎƘ ŎŜŎƘΣ ƪǘƽǊȅƳƛ ȊŀǊŀȍŀ ƴŀǎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘΦ WŜȍŜƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ƪŀǊƛŜǊť ƳǳȊȅŎȊƴŊ Wǳƭƛŀƴƴȅ Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ǊƻȊǿƛƧŀ 
ǎƛť ƻƴŀ ǿ ŘƻōǊȅƳ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƳǳȊȅŎȊƴŜƧΣ ŀ ƭƛŎȊƴŜ ƪƻƴƪǳǊǎȅ ƳǳȊȅŎȊƴŜ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ōƛŜǊȊŜ ǳŘȊƛŀƱΣ ǿŎƛŊȍ 
ƧŊ ǳŎȊŊ ƛ ǎȊƭƛŦǳƧŊ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ŘŀǊ ǇƛťƪƴŜƎƻΣ ǇǊȊŜƧƳǳƧŊŎŜƎƻ ƛ ŎƛŜǇƱŜƎƻ ƎƱƻǎǳ ƧŀƪƛƳ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻōŘŀǊȊƻƴŀΦ  
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 Podczas pikniku 

α!ǇŜǘȅǘ ƴŀ ȍȅŎƛŜέ ƎƻǏŎƛƭƛπ
ǏƳȅ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ǎȊƪƻƭŜ ǿƛŜƭŜ 

ǿȅƧŊǘƪƻǿȅŎƘ ƻǎƽōΦ WŜŘƴŊ 
Ȋ ƴƛŎƘ ƧŜǎǘ ōŜȊ ǿŊǘǇƛŜƴƛŀ 

pani Agnieszka Zuszek, 
ŎȊƱƻƴŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ 5Ya{Σ 

ȊǊȊŜǎȊŀƧŊŎŜƧ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ 
ŘŀǿŎƽǿ ǎȊǇƛƪǳ ƪƻǎǘƴŜƎƻΦ  

  
Od jak dawna jest Pani 

ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ ŘŀǿŎŊ ǎȊǇƛƪǳ ƪƻǎǘƴŜƎƻΚ 
tƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ ŘŀǿŎŊ ƧŜǎǘŜƳ ƻŘƪŊŘ ǘȅƭƪƻ ƳƻƎƱŀƳ 

Ȋƻǎǘŀŏ ǘȊƴΦ ƻŘ о ƭŀǘΦ 
  

Yǘƻ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ŘŀǿŎŊΚ 
5ŀǿŎŊ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ƪŀȍŘȅ ǿ ǿƛŜƪǳ му - 55 lat. Musi 

ǘƻ ōȅŏ ƻǎƻōŀ ȊŘǊƻǿŀΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ǇƻŘƭŜƎŀ ǿȅƪƭǳŎȊŜπ
ƴƛƻƳ ȊŀƱƻȍƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ŦǳƴŘŀŎƧťΦ 

  
Czy pobranie szpiku jest bolesne? Na czym polega? 

{Ŋ н ƳŜǘƻŘȅ ƴŀ ǇƻōǊŀƴƛŜ ǎȊǇƛƪǳΥ ǇƛŜǊǿǎȊŊ Ȋ ƴƛŎƘ ƧŜǎǘ 
ǇƻōǊŀƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘ Ȋ ƪǊǿƛ ƻōǿƻŘƻǿŜƧΦ 

²ȅƎƭŊŘŀ ǘƻ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ Ƨŀƪ ȊǿȅƪƱŜ ǇƻōǊŀƴƛŜ ƪǊǿƛΦ WŜπ
ȍŜƭƛ ƪǘƻǏ ƻƪŀȍŜ ǎƛť ōƭƛȋƴƛŀƪƛŜƳ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴȅƳ ƛ ȊƎƻŘȊƛ 

ǎƛť ƴŀ ǇƻōǊŀƴƛŜ ǎȊǇƛƪǳ ǘƻ ƴŀ ǇŜǿƛŜƴ ŎȊŀǎ ǇǊȊŜŘ ȊōƛŜπ
ƎƛŜƳ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ƭŜƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊ ǿȅπ

ǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ƪƻƳƽǊŜƪΦ 5ǊǳƎŀ ƳŜǘƻŘŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ 
jest tylko w 20% przypadkach. Polega ona na pobra-

ƴƛǳ ǎȊǇƛƪǳ Ȋ ǘŀƭŜǊȊŀ ƪƻǏŎƛ ōƛƻŘǊƻǿŜƧ ŘŀǿŎȅΦ ¢Ŝƴ Ȋŀπ
ōƛŜƎ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ǿ ȊƴƛŜŎȊǳƭŜƴƛǳΣ ǇƻŘ ǇŜƱƴŊ ƴŀǊƪƻπ

ȊŊΦ ² ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅ ƧŜǎǘ Ǉƻōȅǘ ǿ ǎȊǇƛǘŀπ
lu. Zatem pobranie szpiku nie jest bolesne. 

  
bŀ ƧŀƪƛŜƧ ȊŀǎŀŘȊƛŜ Řƻƪƻƴȅǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǿȅōƽǊ ŘŀǿŎȅΚ 

5ŜŎȅȊƧť ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ƭŜƪŀǊȊΣ ƪǘƽǊȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀ ŎȊȅ ƻƪǊŜπ
Ǐƭƻƴŀ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ Ƴŀ ȍŀŘƴȅŎƘ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵΦ 

  
/Ȋȅ Řǳȍƻ ƻǎƽō ƻŎȊŜƪǳƧŜ ƴŀ ǎȊǇƛƪΚ 

[ƛŎȊōŀ ƻŎȊŜƪǳƧŊŎȅŎƘ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŀΣ ŀ ŘŀǿŎť Ȋƴŀπ
ƭŜȋŏ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǘǊǳŘƴƻΦ ¢ŀƪƛŜ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ōƭƛȋƴƛŀƪŀ 

ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ Ǐǿƛŀπ
ǘŀΦ 5ƭŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘǳΣ ŘŀǿŎŊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻǎƻōŀ Ȋ IƛǎȊǇŀπ

ƴƛƛΣ ƪǘƽǊŀ ƻŘŘŀ ǎǿƽƧ ǎȊǇƛƪ ŎƘƻǊŜƳǳ Ȋ bƛŜƳƛŜŎΦ 

  

 
 

 
 

 
Wŀƪ ǿƛŜƭǳ ŎƘƻǊȅŎƘ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ǇƻƳƻŎ ŘȊƛťƪƛ Ŧǳƴπ

dacji? 
¢ǊǳŘƴƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΦ /ƘƻǊȊȅ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ǇƻƳƻŎ 

ŘȊƛťƪƛ 5Ya{ ƭǳō ŘȊƛťƪƛ tƻƭǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘƻǿƛΦ {Ŋ ǘƻ н 
ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ǘŀƪƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜΦ ½ŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴȅŎƘ 

ƧŜǎǘ ŎƛŊƎƭŜ Ȋŀ ƳŀƱƻΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ ǘȅƳ ƛŘȊƛŜ Ȋōȅǘ ƳŀƱƻ 
ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ŘŀǿŎƽǿ ǎȊǇƛƪǳ ƪƻǎǘƴŜƎƻΦ 

  
LƭŜ ƻǎƽō ƧŜǎǘ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴȅŎƘ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿ 

DKMS? 
Aktualnie liczba ta wynosi ponad 550 tys. Wbrew 

ǇƻȊƻǊƻƳ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱƻΦ ² bƛŜƳŎȊŜŎƘ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 
ƭƛŎȊōť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴȅŎƘ ǿȅǊŀȍŀ ǎƛť ǿ ƳƛƭƛƻƴŀŎƘΦ tƻπ

ŎƛŜǎȊŀƧŊŎȅ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ŘŀǿŎƽǿ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ 
ǇǊȊȅōȅǿŀΦ hŘ нлмм Ǌƻƪǳ ǇǊȊȅōȅƱƻ ŀȍ плл ǘȅǎΦ ƻǎƽōΦ 

  
DŘȊƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ȊƎƱƻǎƛŏ ōȅ Ȋƻǎǘŀŏ ŘŀǿŎŊ ǎȊǇƛƪǳΚ 

aƻȍƴŀ ȊƎƱƻǎƛŏ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ŀƪŎƧƛ ƭǳō 
ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ǇƻǇǊȊŜȊ ǎǘǊƻƴť ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŊ ŦǳƴŘŀπ

cji: www.dkms.pl 
  

5ȊƛťƪǳƧť Ȋŀ ǊƻȊƳƻǿťΗ Υύ 
Wŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘȊƛťƪǳƧťΦ 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
wƻȊƳŀǿƛŀƱŀ bŀǘŀƭƛŀ bƻǿŀƪΣ оŎΦ  

hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ !ƭŜƪǎŀƴŘǊŀ YƻȊƱƻǿǎƪŀΣ оŎΦ 

DKMS 


