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Witajcie kochani! To juz ostatni miesigc  kolejnych rocznikdw. Miejmy nadzieje,

szkoty. Jeszcze pare dni i poczatek waka- ze gazetka przetrwa i coraz wiecej oséb

cji! Na pewno cieszycie sie tak samo jak bedzie tu zagladaé... Dziekujemy za

ja ;) Nasi redaktorzy pracujg jednak do wszystko!
samego konca, dzieki czemu mozecie :
przeczyta¢ czerwcowe wydanie gazetki. o
Niestety, dla czesci zespotu redakcyjnego
bedzie to juz ostatnie wydanie:-( Trzecio-
klasisci (w tym i moja skromna osoba) z -
koricem roku szkolnego koncza edukacje -
w naszym cudownym gimnazjum. Z bo- -
lem serca musimy rozstac sie z murami
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KALENDARIUM KWIECIEN

1978 Ukazata sie ptyta "Some Girls" formacji The Rolling
Stones

1811 W Warszawie z inicjatywy Wojciecha Bogustawskie-
go otwarto pierwszg szkote teatralna.

1783 Pierwszy publiczny wzlot balonu braci Montgolfier.
1851 Pierwszy statek parowy na Wisle odptywa z przy-
stani warszawskie;j.

1815 Zakonczyt sie Kongres Wiedenski, na mocy ktérego,
po klesce Napoleona Bonapartego podzielono Europe.
1793 W Paryzu otwarto pierwsze zoo.

1988 Ukazat sie album "Down in the Groove" Boba Dyla-
na.

1837 Krélowa Wiktoria wstgpita na tron Zjednoczonego
Krolestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii.

1925 Halina Konopacka ustanawia pierwszy w historii
polskiej lekkiej atletyki rekord swiata.

1919 Podpisano traktat wersalski, konczacy | wojne
Swiatowa
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Wywiad z mistrzem

W sobote, 17 maja
2014 r. na terenie na-
szego gimnazjum odbyt
sie piknik "Apetyt na zy-
cie" oraz | Ostrowski Test
Coopera. Na impreze
przybyt gosé specjalny:
Gracjan Szelag, Mistrz
Polski w kolarstwie szo-
sowym junioréw. 18 let-
ni kolarz obecnie trenuje
we Wioszech i udzielit
nam informacji dotycza-
cymi treningdw, diety i
zwyciestw w Polsce i za
granica.

Jak wyglada twoj okres przygotowawczy i jak tre-
nujesz w trakcie sezonu?

G: Treningi sq ciezkie, zajmujqg okotfo 4 godzin dzien-
nie. Jezdzimy wtedy na naszych rowerach po roz-
nym terenie, ¢wiczymy takze na sitowni. Kazdy tre-
ning jest strasznie wyczerpujgcy.

Z czego sktada sie kolarska dieta?

G: Moja dieta sktada sie gtownie ze zdrowych rze-
czy. W hotelu, gdzie mieszkamy mamy od rana tzw.
»Szwedzki stot”. Podczas positku mozemy wybierac
to, na co mamy ochote, jednak zgodnie z naszq die-
tg, czyli gtdwnie warzywa i jajka . Do positkdw pije-
my wino, tak jak Wrtosi, jednak ogdlne nie spozywa-
my alkoholu, ani nie palimy.

Na jakim sprzecie jezdzisz?

G: Jezdze na rowerze, kupionym przez naszych tre-
nerow. Jak na razie, moj sprzet nie nalezy do najlep-
szych, ale jest dobry. Mdj obecny rower jest jednym
z Izejszych i wazy 8 kg. Wkrdtce dostaniemy nowy
sprzet oraz nowe stroje.

Gdyby$ miat komus da¢ jedna rade, to co bys
| powiedziat?

G: Ciezka praca. Tak naprawde bez ciezkiej pra-
cy nic nie da sie osiggng¢. Przydaje sie rowniez
* fut szczescia, ale sukces wymaga pracy.

Czy masz swojego ulubionego kolarza, grupe
ktorej szczegdlnie kibicujesz?

G: Tak sie sktada, Ze nie mam ulubionego kola-
rza, ani ulubionej grupy.

Jak zaczeta sie twoja przygoda z kolarstwem?
G: Moja przygoda z kolarstwem rozpoczeta sie,
gdy trener z Raszkowa postanowit zatozy¢ dru-
zZyne. Zapisatem sie tam i zaczgtem jezdzi¢ wraz
z kolegami. Byfta to taka nowos¢ w naszym miescie i
jak sie okazato, stato sie to mojq pasjq.

Z czego sie utrzymujesz?

G: Utrzymujq nas trenerzy, ktdrzy zapewniajg nam
hotel, jedzenie, nowy sprzet i spetniajq rozne inne
nasze zachcianki :-) Oprdécz tego, zarabiam pienig-
dze na wyscigach.

Dziekuje za wywiad.
G: Ja réowniez dziekuje.
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Talenty

W tym numerze gazetki przedstawie Wam kolejnego wspa-
niatego i utalentowanego cztowieka, jakim jest Julianna Ashaolu.
Ta skromna na co dzien uczennica klasy 2 ma niestychane zdolno-
$ci muzyczne, z ktérych na cate szczescie robi ogromny uzytek. Ju-
lianka bardzo czesto startuje w konkursach muzycznych, w kto-
rych zwykle zajmuje czotowe miejsca. Gdybym miata opisac tg
osdbke w dwdch stowach powiedziata bym, ze jest ogromng indy-
widualistkg, nie znosi nasladownictwa i zwykle sama wyznacza to,
jak jej droga do celu bedzie wygladaé. Zwykle stanowcza i petna
radosci artystka nosi w sobie niezwykte poktady energii. Jest to
postaé, ktdrej nie sposdb nie polubié, chociazby za jej tolerancje i
przyjacielskie nastawienie do kazdej osoby. Mnie samg w Julianie
urzeka fakt, ze pomiedzy catg aurg energii, ktérg roztacza wokét

siebie, a mndstwem pracy i konkurséw, znajduje moment na wyciszenie sie i skupienie uwagi na prioryte-
tach. Na pewno jest to osébka urocza, zabawna i mita, ale z pewnoscig dysponuje réwniez szeregiem in-
nych cech, ktdrymi zaraza nas wszystkich. Jezeli chodzi o kariere muzyczng Julianny z pewnoscig rozwija
sie ona w dobrym kierunku w szkole muzycznej, a liczne konkursy muzyczne w ktérych bierze udziat, wcigz

ja uczg i szlifujg niezwykty dar pieknego, przejmujacego i cieptego gtosu jakim zostata obdarzona.

TV e

\/
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Podczas pikniku L_*1 .

»Apetyt na zycie” goscili-
Smy w naszej szkole wiele |
wyjatkowych osdéb. Jednag
z nich jest bez watpienia
pani Agnieszka Zuszek,
cztonek organizacji DKMS,
zrzeszajgcej potencjalnych
dawcow szpiku kostnego.

Od jak dawna jest Pani
potencjalnym dawca szpiku kostnego?
Potencjalnym dawcq jestem odkgd tylko mogtam
zostac tzn. od 3 lat.

Kto moze zosta¢ dawca?

Dawcqg moze zostac kazdy w wieku 18 - 55 lat. Musi
to byc¢ osoba zdrowa, ktéra nie podlega wyklucze-
niom zatoZzonym przez fundacje.

Czy pobranie szpiku jest bolesne? Na czym polega?

Sq 2 metody na pobranie szpiku: pierwszg z nich jest
pobranie komdrek macierzystych z krwi obwodowe;.
Wyglqgda to doktadnie jak zwykte pobranie krwi. Je-
Zeli ktos okaze sie blizniakiem genetycznym i zgodzi
sie na pobranie szpiku to na pewien czas przed zbie-
giem otrzymuje okreslone leki, ktdre stymulujq wy-
twarzanie tych komorek. Druga metoda stosowana
jest tylko w 20% przypadkach. Polega ona na pobra-
niu szpiku z talerza kosci biodrowej dawcy. Ten za-
bieg wykonuje sie w znieczuleniu, pod petng narko-
zq. W tym przypadku konieczny jest pobyt w szpita-
lu. Zatem pobranie szpiku nie jest bolesne.

Na jakiej zasadzie dokonywany jest wybér dawcy?
Decyzje podejmuje lekarz, ktory stwierdza czy okre-
slona osoba nie ma zadnych przeciwwskazan.

Czy duzo oséb oczekuje na szpik?

Liczba oczekujgcych jest bardzo duza, a dawce zna-
lez¢ jest bardzo trudno. Takie poszukiwania blizniaka
genetycznego odbywajq sie na terenie catego swia-
ta. Dla przyktadu, dawcqg moze by¢ osoba z Hiszpa-
nii, ktéra odda swadj szpik choremu z Niemiec.

§ ST onz ]
Jak wielu chorych otrzymuje pomoc dzieki fun-

dacji?

Trudno powiedzie¢. Chorzy otrzymujg pomoc
dzieki DKMS lub dzieki Poltransplantowi. Sqg to 2
najwieksze takie organizacje. Zarejestrowanych
jest ciggle za mafo, a co za tym idzie zbyt mato
potencjalnych dawcdw szpiku kostnego.

lle oséb jest zarejestrowanych w Polsce w
DKMS?

Aktualnie liczba ta wynosi ponad 550 tys. Wbrew
pozorom to bardzo mato. W Niemczech na przyktad
liczbe zarejestrowanych wyraza sie w milionach. Po-
cieszajgcy jest jednak fakt, ze dawcdw caty czas
przybywa. Od 2011 roku przybyto az 400 tys. osob.

Gdzie nalezy sie zgtosi¢ by zostaé dawca szpiku?
Mozna zgftosic sie podczas réznego rodzaju akcji lub
zarejestrowac sie poprzez strone internetowq funda-
cji: www.dkms.pl

Dziekuje za rozmowe! :)
Ja rowniez dziekuje.

F—_
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Panstwo smoka

Panstwo najszczesliwszych ludzi na swicie,
nietknietej przyrody, buddyjskiego mistycyzmu,
osniezonych szczytéw, zagrozonych gatunkow

zwierzat, yeti, meskich organdéw rozrodczych ryso-
wanych na $cianach domoéw... Czy juz wiecie jaki
to kraj?

To panstwo, to oczywiscie Bhutan. Zaskocze-
ni? Jest to bardzo maty kraj - 47 000 km2 - zajmuja-
cy pod tym wzgledem 130 miejsce na Swiecie, za-
mieszkaty najprawdopodobniej przez 750tys. miesz-
karncéow (cho¢ wg bhutanskiego spisu powszechne-
go jest ich 2 miliony, liczba ta zostata jednak naj-
prawdopodobniej zawyzona by kraj mdgt zostac
cztonkiem Organizacji Narodéw Zjednoczonych -
dolna granica to milion mieszkancow). Potozony
jest miedzy Indiami - granica potudniowa, zachod-
nia i potudniowo wschodnia - a Chinami - granica z
Tybetem od pdtnocy i poétnocnego wschodu. Ge-
sto$¢ zaludnienia jest jedng z najmniejszych na
Swiecie - 160s/km2. Dominujgca religia to oczywi-
$cie buddyzm. Stolica to Thimpu (ma jedynie
100tys. mieszkaricdw), a miedzynarodowe lotnisko
znajduje sie w Paro. Po najnowszych zmianach
ustrojem politycznym Bhutanu jest monarchia kon-
stytucyjna, ktéra wyewoluowata z monarchii abso-
lutnej. Krél sam zrzekt sie wtadzy na rzecz parla-
mentu, piszac konstytucje, na mocy ktérej parla-
ment mogt zmusié go do abdykacji gtosami 2/3 par-
lamentu. Nie doszto do tego, bo krdl jest dumag
Bhutanu i jest uwielbiany. Tradycja wielbienia kro-
6w wzieta sie z wielkiego szcze$cia posiadania bar-
dzo madrych wtadcow. Poprzednicy dzisiejszej gto-
wy panistwa zniesli niewolnictwo, a on sam w latach
90 "odpalit" Internet i telewizje satelitarng dla
wszystkich. Sam zrzekt sie wtadzy na rzecz ludu,

[ Jodynisi |

prowadzi polityke, ktéra nie dopuszcza do wycina-
nia laséw, ktusownictwa, niszczenia naturalnego
srodowiska Bhutanu. Potwierdzity to wybory, w kté-
rych rojalistyczna partia zdobyta 45 z 47 mandatéw
(2 pozostate przypadty komunistom). Premier rzadu
jest jednoczesnie jedynym w swoim rodzaju mini-
strem ds. szczescia i jego zadaniem jest w pierwszej
kolejnosci robi¢ wszystko, by ludzie byli szczesliwi.
BHUTAN NALEZY ODWIEDZIC TERAZ, DOPOKI MOZ-
NA GO OGLADAC TAKIM JAKIM JEST, POKI NIE WY-
BUDOWANO TU STERTY HOTELI | POKI NIE REKLA-
MUJE SIE JAKO IDEALNE MIEJSCE NA RODZINNE
WCZASY... Bhutan przez wszystkie te lata az do te-
raz byt poddany polityce catkowitego izolacjonizmu,
wynikajgcego zaréwno z polityki, jak i z bardzo ciez-
kiego uksztattowania terenu oraz fatalnej infra-
struktury (dopiero w ostatnich latach pofaczono
oba kranice tak malenkiego kraju drogg, mimo to
pokonanie tej trasy nadal zajmuje 3 dni). Dzieki te-
mu kultura, obyczaje ludzi pozostaty praktycznie
nietkniete. Tradycyjny sport to tucznictwo. Wszyscy
majg w domu fuk i czesto go uzywaja. Drugg trady-
cyjng rozrywka jest gra polegajgca na rzucaniu mi-
niaturowym oszczepem do tarczy. Niedawno gre
rozpoczeta bhutanska reprezentacja pitki noznej.
Jednym z najciekawszych obyczajow bhutanskich
jest niewatpliwie malowanie meskich narzadéw
ptciowych na Scianach doméw. Wigze sie to z religig
buddyjskg. Wedtug niej (czesciowo jest to potwier-
dzona prawda historyczna, w czesci bajka) Guru
Rinpocze, ktéry wprowadzit w Bhutanie buddyzm
miat zabi¢ smoka. By to zrobi¢ potozyt sie w jaskini,
kiedy smok do niego podszedt zauwazyt jego nie-
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ziemskiej wielkosci przyrodzenie, co tak go zajeto, ze

tor lezacy na jego trabie. Jej przedtuzeniem sg dwie

Rinpocze zdazyt go zabic. Do dzi$ Bhutanczycy malu- rzeki, ktére tgczg sie tuz przed jej koniuszkiem." W

j3 je na domach jako symbol nie tylko ptodnosci, ale
tez zwyciestwa nad swoim ego. O najwiekszych
atrakcjach turystycznych tak opowiada krélowa mat-
ka Bhutanu: " Jak juz musze sie ograniczyé, to na
pierwszym miejscu wymienie Park Narodowy Dzig-
me Dordzi. Potozony na pétnocy kraju jest zupetnie
nieskazony cywilizacjg, surowy. Mozna w nim zna-
lez¢ najrzadsze gatunki fauny i flory na swiecie. W
tym nasze narodowe zwierze takin i narodowy kwiat
mak niebieski [mekonops — przyp. red.]. Drugim
miejscem jest klasztor Paro Taktsang, zwany gniaz-
dem tygrysa. Jest :

zbudowany na
900-metrowym
klifie, ktory lezy na
wysokosci 3120 m
n.p.m. Legenda
moéwi, ze Guru
Rinpocze, ktory
wprowadzit bud-
dyzm do Bhutanu,
przyleciat tu z Ty-
betu na grzbiecie
tygrysa, by zbudo-
wac $wiatynie. Dla
nas jest to Swiete
miejsce, dla tury-
stow cud architek-
tury. Kazdemu po-
lecam tez odwie-
dziny w $wiatyni Punakha Dzong. Prosze wyobrazi¢
sobie ogromng goére w ksztatcie stonia i piekny klasz-

[ Jedynki

bhutanskich gérach ma sie tez ukry-
wac mityczny stwoér - Yeti. Ma on
tam swoje muzeum i ludzi, ktdrzy
cate zycie poswiecili by go znalez¢.
Nikomu sie to jednak nie udato. Jest
z nim jak z koncertem Stoneséw w
Hali Kongresowej, ludzi ktdrzy twier-
dza ze widzieli jest kilkakrotnie wie-
cej niz miejsc na sali, z tg rdznica ze
koncert na pewno byt, ale czy Yeti
istnieje? Moze Ty czytelniku znaj-
dziesz go gdzie$s w smoczych gérach
Bhutanu. Krag ludzi ktérzy byli w
Bhutanie, jest kregiem prawie tak
55 elitarnym jak Londynskie Towarzy-
stwo Geograficzne. Ludzie z Europy
sg tam taka rzadkoscig, jak niediwiedz w twoim
ogrodku ;) Optata za jeden dzien pobytu turystycz-
nego to 200-300 dolaréw. Jedno jest pewne, kazdy
kto jedzie do "ostatniego Shangri La" wraca inny,
odmieniony. Wraca, jakby zobaczyt inny swiat.
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Poezja

Nie jest tajemnicg, ze wérdd ucznidéw naszego gimnazjum jest wiele talentéw. Czesto piszemy o nich
na tamach Gtosu Jedynki. Dzi$ przedstawiamy Wam maty fragment twdrczosci bardzo zdolnej i wrazliwej
poetki, Wiktorii Kromolickiej. Za wiersz pt.”Strach” otrzymata wyrdznienie w Przegladzie mtodziezowej
twdrczosci poetyckiej im. Wojciecha Baka, natomiast drugi wiersz ,Batagan” zapewnit jej | miejsce w

IV edycji Konkursu Poetyckiego im. Fryderyka Chopina.

Strach

Strach to tylko to
co straszy
Strach to tylko ten
kto straszy

Tylko?

Przeciez az
Siedzi w Twojej glowie
Przeszkadza
wsysa sie
demoluje
Nie lubisz go
Przepedzasz
tudzisz sie, Ze odszedt
Zwodzi cie
Nie jest gtupi
Przyczait sie
Probuje sie zaprzyjaznic
Tylko
Az

Batagan

Nie mam pojecia co sie stato
ze mnq
Gdzie jestem?
Gdzie moja dusza?
W moim pokoju?
W tym catym, ludzkim bataganie?

Sprzgtam

Znalaztam siebie
Wrécitam

Jestem!
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Wywiad

W pierwszym tygodniu czerwca juz po raz ko- w Krzyzu, nastepnie w Odolanowie. Teraz jestem
lejny gosciliSmy w naszej szkole zagranicznych stu- tutaj, w Ostrowie.
dentéw w ramach projektu ,,Make a step”. Tym ra-
zem byli to
Colleen z Ka-
nady i Gau-
tam z Indii,
ktérzy popro-
wadzili cieka-
we zajecia na
temat krajow
SWojego  po-
chodzenia.
Oto, co po-

What do you like about Poland?
Co Wam sie podoba w naszym
kraju?

Coleen: | think my first impression
was that people here are really
really nice. They are very hospita-
ble and are always willing to help.
They go out of their way to help us.
And so | think the other interns
here also feel the same way. And
also there are a lot of forests, trees

wiedzieli w and lakes. Since | like being out-
wywiadzie udzielonym dla Gtosu Jedynki. doors and nature | really like that about Poland.

Colleen: Moje pierwsze wrazenie byto takie, ze Po-
How long have you been in Poland? lacy sq bardzo mili, goscinni i zawsze chcq poma-
Od jak dawna jestescie w Polsce? gac. Zadajq sobie wiele trudu, by nam pomdc. Wy-
Colleen: /'ve been in Poland for.. This is my fourth daje mi sie, Ze pozostali wolontariusze z AIESEC sq
week. During the first week and the half | was in tego samego zdania. Poza tym, w Polsce jest duzo
Poznan, the second week in Kalisz, the third week in  lasdw, drzew i jezior. Poniewaz lubie spedzac czas
Sosnie which is close to here. So this is my fourth na swiezym powietrzu i nature, Polska bardzo mi sie
week. And during the weekends | also travelled to pod tym wzgledem podoba.

other cities so I've seen Warsaw and Krakow. So I'm

really really enjoying seeing how diverse Poland is Gautam: |/ love the landscapes in Poland, it's a
as a country. really beautiful country. | love the nature here and
Colleen: Jestem tutaj od... to moj czwarty
tydzien. Pierwsze pdttora tygodnia bytam
w Poznaniu, drugi tydzien w Kaliszu, a
trzeci w Sosniach, niedaleko Ostrowa.
Czyli to juz mdj czwarty tydzien. Podczas
weekenddow odwiedzitam takze inne mia-
sta, np. Warszawe i Krakow. Naprawde
podoba mi sie rédznorodnosc Polski.

Gautam: I've been for a month and | love
this country. During the first week | was in
Leszno, then in Krzyz and then in Odo-
lanéw. And now I'm here, in Ostrow.
Gautam: Jestem tutaj od miesigca i
bardzo podoba mi sie ten kraj. W pier-
wszym tygodniu bytem w Lesznie, potem

[ jedynk str. 8



the people are amazing. | also like Polish food very
much and it is my dream to marry a Polish woman!
Gautam: Uwielbiam krajobrazy w Polsce, to
naprawde piekny kraj. Kocham tutejszq nature, a
ludzie sq fantastyczni. Poza tym, smakuje mi polskie
jedzenie, a moim marzeniem jest poslubic Polkel

What do you do in your country?

Czym zajmujecie sie w swoim kraju?

Colleen: Right now I'm a university student, so |
spend most of my time studying and going to
school. I'm going to study pharmacy next year but |
also have a part-time job. | work at a pizza house.
So actually | make pizza, and | talk to people on the
phone. Also in my spare time | like baking, reading
and going running.

Colleen: Obecnie jestem studentkq, wiec zazwyczaj
ucze sie i chodze do szkoty. W przysztym roku mam
zamiar studiowac farmacje. Oprdcz tego pracuje na
pot etatu w pizzerii. Wiec robie pizze i przyjmuje
zamdwienia telefoniczne. Poza tym, w wolnym
czasie lubie piec, czytac i biegac.

Gautam: | am a student. I'm studying law right now
and I'm in my third year.
Gautam: Jestem studentem, obecnie studiuje prawo
i jestem na trzecim roku.

What is your hobby?

Jakie jest Wasze hobby?

Colleen: | like playing the piano. I've played it for 10
years. | also play badminton and as | said before, |
like baking. | like making up recipes and sharing
what I've  baked  with my  friends.
Colleen: Lubie grac na pianinie. Gram od 10 lat. Lu-
bie rowniez gra¢ w badmintona i tak, jak méwitam
wczesniej, lubie piec. Uwielbiam tworzy¢ przepisy i
dzieli¢ sie z przyjaciotmi tym, co upiektam.

Gautam: My hobby? I really like going to the gym a
lot and, | do it 6 times a week. And | also like lifting
heavy weights. Besides, | really like listening to mu-
sic.

Gautam: Moje hobby? Lubie chodzi¢ na sifownie,
jestem tam 6 razy w tygodniu. Podnosze tez ciezary.
Poza tym, uwielbiam stuchac¢ muzyki.

Why did you decide to take part in the AIESEC pro-
ject?

Dlaczego zdecydowaliscie sie wzig¢ udziat w pro-
jekcie AIESEC?

Colleen: | wanted to take a risk because I've never
done anything like this before. | have lived in the
same city for my whole life. A lot of my friends went
to different cities to study at a university, but |
stayed in my home city. | wanted to see more of the
world. 1'd like to challenge myself and see what |
can accomplish.

Colleen: Chciatam podjg¢ ryzyko, poniewaz nigdy
nie zrobitam czegos podobnego. Caty czas mieszka-
tam w tym samym miejscu. Wielu moich przyjaciot
wyjechato na studia, a ja zostatam w swoim rodzin-
nym miescie. Chce zobaczy¢ wiecej swiata. Chciata-
bym zmienic siebie i sprawdzi¢ na co mnie stac.

Gautam: Firstly, | wanted to visit Poland and sec-
ondly it was a new experience for me. Sharing my
culture with the people and getting to know their
culture - that's why [I've taken part in it
Gautam: Po pierwsze chciatem odwiedzi¢ Polske, a
po drugie dla mnie jest to nowe doswiadczenie.
Dzielenie sie swojq kulturg z tutejszymi ludzmi i
poznawanie ich kultury — dlatego wtasnie wzigtem
w tym udziat.

Thank you for the interview!
Dziekuje za rozmowe!
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Ciekawostki

Czego jeszcze nie wiemy o jabtku? Gdzie jest najgoretsze miejsce na Ziemi?

Jabtka sg jednymi z najpopu-
larniejszych owocéw w kulturach na
catym swiecie. Na naszym globie
istnieje ponad 35 000 odmian ja-
btek, a w Polsce zaledwie kilkaset. A ra? Dotychczas uwazano, ze jest to
W ciggu roku na jedna osobe przy- : Pustynia Libijska, gdzie temperatu-
pada ok. 15 kg jabtek.

Co robi sie z jabtek?

Jabtka mozna wykorzystywac¢ do
réznych rzeczy. Robimy z nich m.in.
- herbaty

-aromaty kosmetyczne
-odswiezacze powietrza

-ocet

-soki i cydr

-szarlotki i strudle

Wszyscy odpowiemy zgod-
nym chdérem, ze najgoretsze miej-
sce na Swiecie to pustynie, ale kto-

ra siega 58 st. C. Jednak amerykan-
ski satelita odkryt piekto na ziemi -
pustynie Dash-e-Lut potozong w
potudniowo - wschodnim Iranie.
Satelity zanotowaty tam 70,7 st. C!
To nie na nasze "blade twarze"!

Jabtka w historii, legendach jak i w technice
Jabtko wystepuje w wielu réznych historiach, a w niektorych B
petni wiasciwie kluczowa role, na przykfad:

-Pewnie wszyscy pamietajg zatrute jabtko, ktére byto przyczyng
$miertelnego snu Sniezki w bajce o Krélewnie Sniezce.

-Wszyscy pamietajg zapewne réwniez jabtko, ktore musiat ze-
strzeli¢ legendarny strzelec Wilhelm Tell z glowy swojego syna.
-Pamietacie kiedy Isaac Newton sformutowat swojg teorie grawita-
cji? Nawet jesli nie wiecie, to przypomne wam, ze stato sie to po
tym, jak z drzewa spadto mu na gtowe jabtko.

-Pewnie nie wszyscy wiedzg, ze Nowy Jork ze wzgledu na ksztatt
nazywa sie Big Apple czyli Wielkie Jabtko.

-Zapewne wszystkim dobrze znane jest logo firmy Apple (jednego z
potentatow sSwiatowego rynku nowoczesnej elektroniki), ktérym
jest ugryzione jabtko.
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Czy zwierzeta widzg lepiej niz my?

Wiekszos¢ z nas twierdzi, ze psy czy koty nie widzg koloréw, a inni, ze
na byki dziata kolor czerwony, ale czy to prawda czy fatsz?

KOTY - naukowcy twierdzg, ze kotowate nie rozrézniajg barw. Jednak maja
nad nami ogromna przewage - wi-
dzg w nocy.

OWADY - majg oczy ztozone z tzw.

oczek prostych i sg wypukte. Dzieki
temu majg mozliwosé widzenia nawet $wiatta ultrafioletowego. Dla nas
kolor kwiatdow jest delikatny, a dla nich to neony.

PIES - naukowcy twierdza, ze psy
rozpoznajg kolory, ale nie tak bar-

dzo jak my. Widzg przewaznie kolo-
ry niebiesko - zielone, dlatego nie wi-
dzg zabawki czerwonej rzuconej na
trawe.

DRAPIEZCY - sokoty widza o wiele le-
piej od nas. Zauwazg krélika nawet z 6

km. Rozpoznajg tez wiecej odcieni.

Oczy latajgcych drapieznikdw sg szesciokrotnie lepsze od naszych. Lepiej
nie stawajmy na ich drodze. | tak maja
nas na oku...
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Najszybsza i najwieksza zjezdzalnia $wiata dla ODWAZNYCH, na zblizajace sie wakacje!

Czy wiecie, gdzie znajduje sie najszybsza, a gdzie najwiek-
sza zjezdzalnia wodna na Swiecie? Otéz najwyzsza zjez- iggidt )
dzalnia swiata znajduje sie w Brazylii w kurorcie Barra do |
Pirai, gdzie stoi wysoka na 50 metréow konstrukcja, z ktd-
rej wpada sie do wody z predkoscig 91 km/h. Szkoda tyl-
ko, ze to raczej wyprawa nie na mojg kieszen, ale zawsze
trzeba mie¢ jakie$ marzenia i do nich dgzy¢ J

Natomiast najszybsza zjezdzalnia wodna jest réwniez w
Brazylii w miejscowosci Fortaleza. Znajduje sie tam wybu-
dowana w 1898 roku konstrukcja wysoka na 14 pieter.
4 Konstrukcja jest bardzo stroma i mozna $miato méwié¢ o
\ locie, poniewaz po 5 sekundach cztowiek rozpedza sie do
105 km/h! To chyba wytrzymujg tylko najzdrowsi ludzie ;-)
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Czego bat sie panicznie Jan Christian Andersen?

Pewnie znacie jego bajki z czaséw swojego dziecinstwa, bo kazde dziecko na catym $wiecie je
zna, ale czy wiecie skad sie wywodzit, jakie miat zycie i czego bat sie najbardziej?

Co zadziwiajgce, Andersen pochodzit z najbiedniejszej dzielnicy Odense w Danii. W wieku 14
lat po Smierci ojca ubtagat matke i udat sie do Kopenhagi. Nie umart tam z gtodu, jak dziew-
czynka z zapatkami, bo spotkat ludzi o wielkich sercach, ktérzy wspierali go. | tak trafit do dy-
rektora teatru Jonasa Collina, ktory tozyt na jego dalsze wyksztatcenie. Uczyt sie, dodatkowo
pisat. Byt jednak dyslektykiem i dlatego zaden z wydawcow nie chciat czytac jego twdrczosci.
Ptakat i ztoscit sie, jednak znalazt rozwigzanie— zanim wystfat cokolwiek do redakcji, prosit
przyjaciét o poprawe btedow ortograficznych. | tak, w 1835 roku wydano jego ksigzeczke z
basniami, ktdra podbita serca czytelnikédw. Przez koejne 37 lat pisat dla dzieci z catego swiata
przepiekne basnie.

To juz pewnie wiecie, ale czy zdajecie sobie sprawe czego bat sie ten znany basniopisarz? Bat
sie przede wszystkim tego, ze spdzni sie na pociag, wiec jadgc gdziekolwiek pojawiat sie na
peronie 5 godzin przed odjazdem pociggu. Ale to nie wszystko... Andersen bat sie ognia, dla-
tego nocujac w hotelach zawsze miat przy sobie ling, aby po niej uciec przez okno. Panikowat
rowniez na mysl o ptywaniu. Miedzy innymi dlatego odmdwit spotkania sie z czytelnikami w
Ameryce. To jeszcze nic - bat sie ztodziei, wiec bedgc sam w domu co chwila sprawdzat czy sg
pozamykane okna i drzwi. Wszystko to jednak drobnostka w poréwnaniu z trwoga, jaka od-
czuwat przed pochowaniem zywcem. Andersen nie umiat zasngg¢, jezeli nie upewnit sie paro-
krotnie czy koto jego tézka lezy kartka z napisem: "Spie i tylko wyglagdam jak umarty". Przyja-
ciele po jego Smierci wielokrotnie upewniali sie, ze nie zyje. Andersen zmart w wieku 70 lat
na raka watroby.
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Recenzje

"Pamietnik Narkomanki" to dogtebnie poruszajacy za-
pis przezy¢ Barbary Rosiek na temat jej zycia w uzaleznieniu,
problemdw nastolatki odkrywajacej przerazajacy swiat nar-
kotykdw i zasysang przezen, jak w czarng dziure. Ksigzka, a
wiasciwie osobisty dziennik autorki, zostata po raz pierwszy
wydana 1985 roku. "Pamietnik..." porusza niewatpliwie bar-
dzo istotny problem uzaleznien mtodych ludzi od narkoty-
kow oraz to, co "siedzi" w gtowie narkomana. Pozwala spoj-
rze¢ na sSwiat oczami osoby uzaleznionej, poczu¢ sie przez
moment tak, jak ona i poznac jej hierarchie wartosci, w kto-
rej na pierwszym miejscu zawsze jest narkotyk.

Akcja toczy sie od 21 marca 1973 roku do pazdziernika 1988,
przy czym podzielona jest na dwie czesci: czes¢, w ktérej Ba-
sia boryka sie z uzaleznieniem, oraz na te, w ktérej dziewczy-
nie udaje sie wyj$¢ z natogu. Punktem kulminacyjnym catej
historii, jest dzien, w ktérym Rosiek decyduje sie na popet-
nienie samobdjstwa poprzez tak zwany "ztoty strzat". Dziew-
czyna zostaje jednak odratowana, a cata sytuacja staje sie
dla niej impulsem do zmiany swojego zycia i wydostania sie
ze szponow natogu.

Pod wzgledem jezykowym druga czesc¢ ksigzki, moment, w ktdrym Basia porzuca wyniszczajace jg fizycznie
i psychicznie uzaleznienia, rézni sie od tej pierwszej - podczas gdy w pierwszej dziewczyna opisuje gtdéwnie
otaczajacy jg Swiat i ludzi, w drugiej zaczyna opisywac siebie i to, jakie emocje nig wtadaty. Mozemy wtedy
zauwazy¢, ze dojrzata, i ze dopiero zaczyna doceniaé piekno otaczajgcego jg Swiata, chociaz to w pierwszej
czesci wiecej o nim wspominata. Byta narkomanka zaczyna wtedy nowe zycie, zycie bez natogu.

Wedtug mnie po "Pamietnik Narkomanki" powinien siegna¢ kazdy gimnazjalista, gtdwnie po to, zeby
uswiadomic sobie czym grozi zazywanie narkotykow i popadanie w natdg, z ktéorego tak trudno wyjsé. Mto-
dziez powinna zrozumie¢, ze kazda pierwsza tabletka, kazda pierwsza strzykawka narkotyku najprawdopo-
dobniej skonczy sie kolejng i kolejng, a skutki tego bedg przerazajace zaréwno dla nich, jak i dla bliskich
0s6b, ktére ich otaczajg i kochaja. Jest to niewatpliwie bardzo pouczajgca lektura zwracajgca uwage na
obecny wszedzie na Swiecie problem uzaleznien i nie zatuje czasu poswieconego na jej czytanie, poniewaz
nieodwracalnie odmienita ona mdj poglad na narkotyki.

Barhara Rosiek
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Dawka humoru

Mezczyzna niewielkiego wzrostu na dyskotece prosi piekng dziewczyne do tanca.
Ona zmierzyta go od stdp do gtowy i méwi:

- Ja nie tafcze z dzieckiem.

- O przepraszam. Ja nie widziatem, ze pani w cigzy.

Jedzie mezczyzna BMW i fapie gume.
Zatrzymuje sie na poboczu i zmienia koto.
Zatrzymuje sie inny kierowca i pyta: - Co pan robi?

- Odkrecam kofto - odpowiada tamten.
Przychodzi facet do prawnika: _To ja wezme radio.

- lle kosztuje porada prawna?

- 500 zf za 3 pytania

- 0j, nie sadzi pan, ze to bardzo drogo?

- Moze troszeczke. A pana ostatnie pytanie?

Przychodzi absolwent wyzszej uczelni do biura posrednictwa pracy i pyta:
- Czy jest praca dla absolwenta?

- Oczywiscie, ze tak! Pensja 10.000 zf, komodrka i samochdd stuzbowy.

- Pani zartuje?!

- Sam pan zaczat...

Podchodzi informatyk do fortepianu i oglagda wnikliwie:
-Hmm, tylko 84 klawisze, z czego 1/3 funkcyjnych, wszystkie nieopisa-
ne, chociaz... shift naciskany nogg. Oryginalnie.

Syn przywidzt ojca do szpitala. Na izbie przyjec¢ go wypytuja:
- Kapcie ma?

- Ma.

- Szlafrok ma?

- Ma.

- Posciel ma?

- Ma.

- Materac, koc, poduszka?

- Ma.

- Doskonale. A kim jest ten gos¢ w biatym kitlu, ktéry stoi obok pana
ojca?

- Lekarza tez wtasnego przywiezliémy - a nuz u was nie ma?
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