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Wakacje za pasem, a dni szkolne
dobiegajg juz konca. Egzaminy
napisane, oceny  juz prawie
wystawione, wszystko dopiete na
ostatni guzik. Pracujemy jednak do
konca, a to juz nasz ostatni numer w
tym roku szkolnym, dla niektérych
(takich jak ja) to juz ostatnie wydanie
i nasza praca konczy sie wraz z

ukoriczeniem gimnazjum. Z bdlem i ; e 2
serca oddajemy nasz Gfos Jedynki w rece mtodszych kolegéw i mamy nadzieje, ze nadal

Witam wszystkich!

=

bedziecie redagowac naszg gazetke. Zapraszam do czytanial W imieniu catego zespotu
zycze Wam réwniez jak najlepszych ocen i niesamowitych wakaciji!

Marta Bohonos kl. lllb 6

1434 - Zmart Wtadystaw Jagietto, krdl Polski, wielki
ksigze litewski.

1828 - W Poznaniu wydano po raz pierwszy jeden z
pieciu tomikow poezji Adama Mickiewicza

W tym numerze m. in.:

Zdrowy styl zycia - wywiad 2-3

Niesamowity gos$¢ — T. Szymkowiak 4

A R R BT > 1838 - urodzit sie Jan Matejko, uwazany za

. ; najwybitniejszego polskiego malarza historycznego.

Smiac sig czy ptakac - sport 6 1911-Urodzit sie Czestaw Mitosz, laureat Nagrody
Nobla w 1980.

Z wizyta w schronisku 8 1927 - Na Wawelu ztozono, sprowadzone z Paryza,
prochy Juliusza Stowackiego.

Ekologia - samolot przysztosci 10 1947 - Na terenie obozu zagtady Oswiecim-Brzezinka
otwarto Muzeum Meczenstwa Narodu Polskiego.

Cigg dalszy opowiadania 11 1953 - Koronacja Elzbiety 1, obecnej krélowej Wielkiej
Brytanii i Irlandii.

Uroda 12 1967 - W Zwiagzku Radzieckim wystrzelono rakiete
kosmiczng z automatyczng stacjg miedzyplanetarng

Poezja 13 "Wenus 4", ktéra 18 pazdziernika wylgdowata na
Wenus.

Przepisy 15

1 [~ Jecynii



Zdrowy styl zycia

Podczas Il Testu Coopera i Pikniku , Apetyt na zycie”,
ktory odbyt sie 1 czerwca 2015r. zapytaliSmy panig
wiceprezydent miasta — Ewe Matecka, radnego —
Alojzego Motylewskiego i specjalnego goscia
lekkoatlete — Tomasza Szymkowiaka o zdrowe zycie.
Co o tym twierdzg? Mozemy przeczytac ponizej.

Co dla panstwa znaczy zdrowy styl Zycia?

Pani Ewa Matecka: Zdrowy styl Zycia to przede
wszystkim zdrowe odZywianie i umiejetne uktadanie
catego dnia, aby znaleZ¢ czas na rozwdj fizyczny. Mam
tu na mysli, oczywiscie nie siedzenie na kanapie i
oglgdanie meczy, tylko ruszanie sie. Chodzenie z
kuchni do pokoju nie wystarcza. Trzeba znaleZ¢ sobie
tak jak ja czas i jechac¢ np. na basen 2 razy w
tygodniu, ptywam kilometr, jeZeli nie to, to chodzenie
marszem, bo z bieganiem troche stabiej.

MOoj poranek zaczyna sie o 7.30, kiedy wstaje, pozniej
jem sniadanie i ide do pracy na godz. 8. Na Sniadanie
pije herbate, nie pije kawy. Mdj positek to albo ptatki
owsiane, albo kanapki z satatq, paprykg i pomidorem.
Oczywiscie biore drugie Sniadanie do pracy, jest to
satfaka, ale czasami zapominam zjesc.

Pan Alojzy Motylewski: Jak bytem mftodszy to
pracowatem na kilku etatach w szkole i czesto
jezdzitem rowerem do pracy i do domu 10 — 15 km.
Teraz robie sobie koktajle z truskawek, jabtek, brokuta
i kefiru. Radze sprobowac kazdemu, smakuje super,
zwtaszcza z mtodymi ziemniaczkami. | tak trzymam sie
w swojej wadze, cho¢ moze jest troszeczke za wysoka.

Pan Tomasz Szymkowiak : Najwazniejszy jest ruch, ja
trenuje 2 razy dziennie, ale uwazam, ze warto 2-3

razy w tygodniu is¢ na basen, czy pojeZdzi¢ na rowerze
lub pobiegaé, aby miec¢ dobrq kondycje, to pomaga
naszemu zdrowiu. Zdrowe odZywianie to warzywa,
owoce i ograniczenie fast food. Oczywiscie pi¢ wode i
naturalne soki oraz jes¢ kilka positkow dziennie,
najlepiej piec, ja staram sie tak wtasnie robic.

Jak panistwo wykorzystujg swdj czas wolny? Czy
spedzaja go panstwo aktywnie?

Pani Ewa Matecka: Trzeba sobie ten czas zaplanowac.
Ja uwielbiam odpoczywaé w wolnym czasie na
kanapie, a wieczorem spedza¢ aktywnie na basenie
czy na spacerze. Po basenie $pi sie spokojnie.

Pan Alojzy Motylewski: Ja w wolnym czasie lubie
stucha¢ muzyki i wytgczyc¢ sie na chwile. | czesto przy
tej muzyce zasypiam. Sztukq jest wytgczy¢ sie od
wszystkiego, od codziennych problemow. Po takim
wytchnieniu z przyjemnosciq uczestnicze w sesjach
rady miejskiej.

Pan Tomasz Szymkowiak: Ja czas wolny spedzam
odpoczywajqgc, bo 2 razy dziennie chodze na trening,
wiec ten wolny czas jest dla mnie chwilg wytchnienia.
Przewaznie czytam wtedy ksigzki lub oglgdam filmy.
Od godz.10 — 12 j 16 — 18 trenuje, ale trzeba znaleZ¢
sobie wolny czas, czesto jest to wieczor.



Jakie sg Paristwa ulubione potrawy?

Pani Ewa Matecka: Dla mnie jest to satatka
warzywna, ktdra czesto ulega modyfikacji. Sktadniki
to: satata lodowa, pomidory, ogorki, suszona
zurawina, orzechy, migdaty, tyzeczka miodu i troche
oliwy. Takq satatke robi sie bardzo szybko i moze byc
dodatkiem do wszystkich potraw. Lubie takze soki
warzywne z burakdéw lub z pomidordéw, a w niedziele
rosot.

Pan Alojzy Motylewski: Mojq ulubiong potrawg jest
grochowka, ktorq zawsze przepysznie gotowata moja
mama. Moze nie jest najzdrowsza, ale bardzo sycgca.
To jest wiasnie potrawa, aby nie opychac sie tak
bardzo.

Pan Tomasz Szymkowiak: Mojg ulubiong potrawq sq

ryby. Uwielbiam tososia, moégtbym go jes¢ caty czas.
Bardzo lubie tez owoce.
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OSTROW WIE) ** o)

Jakie dziatania prozdrowotne prowadzone s3 przez

nasze miasto?

Pani Ewa Matecka: Ostrowskie szkoty uczestniczq w
wielu programach promujgcych zdrowie. Ostatnio
niektdre szkoty przystgpity do programu gdzie jet to
wtasnie propagowane. Akcja polega na tym, ze w
szkole ustawione sq np. baniaki z czystq wodg, po to
aby mtodziez odzwyczaic¢ i zniecheci¢ do stodkich
napojow gazowanych. Promuje sie tez spozywanie
owocow. Teraz w sklepikach szkolnych dochodzi sie
do wniosku, ze stodkie przekqski nie byty dobrym
pomystem i zamienia sie je na zdrowe.

Miasto realizuje réwniez programy zwiqgzane z
profilaktykg.  Aktualnie prowadzone sq dwa
programy zwigzane z uktadem krqgzenia mfodziezy i
dzieci oraz z chorobami nerek. Bardzo wazne jest
zapobieganie chorobom.
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NIESAMOWITY GOSC

Podczas Il Testu Coopera goscilismy Tomasza
Szymkowiaka — lekkoatlete specjalizujgcego sie w
biegu na 3000 metréw z przeszkodami. Podczas
spotkania pokazywat nam miejsca, w ktérych byt na
zawodach oraz przeprowadzit  podstawowa
rozgrzewke. Nasi uczniowie ufozyli razem z panem
jego plan dnia. Pod koniec spotkania sportowiec
uwiecznit swoéj podpis dla naszej szkoty.

Jest najlepszym obecnie przeszkodowcem w Polsce.

Co rozumie Pan pod pojeciem sukcesu?

Dla mnie sukces jest to osiggniecie stawianych celow,
moze by¢ sukces sportowy, zyciowy. Najwazniejsze
dla mnie s3 cele dtugo terminowe. Kiedy miatem 15
lat marzytem, aby pojechac na igrzyska olimpijskie i
to sie udato.

Jakie sg Pana najwieksze sukcesy?

Najwiekszym sukcesem dla mnie jest wyjazd na
igrzyska olimpijskie w Pekinie, ale takie 10 ztotych
medali mistrzostw Polski oraz 4 miejsce na
mistrzostwach Europy.

REKORDY ZYCIOWE:

- 1500 m 3:40.79 Warszawa 15/06/2008

-3000 m 8:01.39 Sopot 27/06/2009

- 5000 m 13:59.88 Krakéw 27/08/2005

- 10000 m 28:41.90 Sosnowiec 02/05/2010

- 2000 m z przeszkodami 5:36.47 Zielona Goéra
29/08/2003

-3000 m z przeszkodami 8:21.12
06/06/2010

Bydgoszcz

NAJWIEKSZE SUKCESY:

- Uczestnik Igrzysk Olimpijskich Pekin 2008 (3000m z
przeszkodami)

- Zwyciestwo na Druzynowych Mistrzostwach Europy
w Bergen 2010

- Uczestnik Mistrzostw Swiata Berlin 2009 (3000m z
przeszkodami)

- V miejsce podczas Pucharu Europy Annecy 2008
(3000m z przeszkodami)

- VI miejsce podczas Druzynowych Mistrzostw Europy
Leiria 2009 (3000 z przeszkodami)

- 5-krotny Mistrz Polski Senioréw (3000m z
przeszkodami) 2006, 2007, 2008, 2009 oraz na
10000m w 2010r

Adrian Sitarz kl. lll a



Na tropie talentow

Zapraszam do zapoznania sie z talentami kolejnej niezwyktej osoby z naszej szkoty.

ROZGADANA ORGANIZATORKA

Nela Czekalska z kl. 2a to bohaterka kolejnego
artykutu. To bardzo mita, kolezernska i bardzo
wygadana dziewczyna. Uwielbia mowi¢, przez co
wokét siebie gromadzi wielu przyjaciot.

Nela ma w sobie niesamowitg ceche przywddczg i
organizacyjng, kiedy moze, wtedy bierze czynny
udziat w rdinych szkolnych przedstawieniach i
przedsiewzieciach. Jej talentem jest aktorstwo i
zdolnos¢ wypowiadania sie.

Na pytanie czym sie interesuje, odpowiedziata:
Interesuje sie teatrem moim marzeniem zawsze byto
aktorstwo, ale to marzenie niestety ma znikome
szanse na realizacje. W tej branzy trzeba miec
przebicie w kole teatralnym Ilub na rdznych
koncertach. Biore czynny udziat w wystepach
szkolnych, lecz nie wigze tego ze swojq przysztoscigq.

W  przysztosci chciataby jednak zosta¢ adwokatem.
Wielu ludzi twierdzi, ze jest ona strasznie wygadang i
towarzyskg osoba. Jak dodaje: W tej braniy jest
potrzebne umiejetnie trzymac sie swojego zdania, co
towarzyszy mi przez cate zycie.

Nela lubi réwniez udziela¢ sie spotecznie rozmawiac z
ludZmi o ich pogladach. Jak twierdzi: Rozmowy z
ludzmi sq dla mnie wielkq inspiracjg do przemyslen.

Od niedawna wspélnie z jej réwiesnikami z 2a
stworzyta szkolng telewizje ToTu TV. W ramach niej
przedstawiajg  szkolne  wiadomosci  dotyczace
biezacych wydarzen szkolnych.

Jej cichym marzeniem jest zostanie przewodniczaca
szkoty w nastepnym roku. Kto wie moze w przysztym
roku nasza szkota bedzie miata tak wspaniatg i
wygadang przewodniczacg!



Sport

Smiad sie czy ptakaé?

Hit hitem, wyszto kitem. Wcale nie jest kolorowo.
Stolica naszego jakze sympatycznego kraju nie
okazata sie i tym razem Stolicg szczescia, na ktoére
liczyto wiele oséb. Wiecie o czym mowa? Jak nie jak
tak. Blamaz na Stadionie Narodowym, o ktérym
krzyczat $wiat. Zdecydowang wiekszo$¢ biletow na
Grand Prix kibice wykupili w ciggu 24 godzin. Kibice z
catego swiata. Najwieksza impreza zuzlowa w Polsce.
Wydaje sie, ze wyglada rewelacyjnie, petny stadion,
petne zaangazowanie organizatorow. Czego wiecej
chcie¢? Przystowie méwi: zadna praca nie hanbi -
organizowanie GP tez nie! Ale w tym przypadku?
Hanba totalna. Polski Zwigzek Motorowy wraz z
PL.2012+  stworzyt doskonate  warunki do

przeprowadzenia zawoddéw. Torem, tasma i innymi
rzeczami miata sie zajgé¢ firma Ole Olsena Speed
Sport - wskazana przez Miedzynarodowg Federacje
Motorowag (FIM). Duniczycy zajmowali sie torem.

Wszystko fajnie. Jak wiemy, dzien przed zawodami
byty problemy z torem i zawodnicy nie chcieli na
niego wyjechac. Prace trwaty catg noc. W dzien
zawodow Jury zatwierdzito tor. Wszystko jest w
porzadku. Wszyscy szykujg sie na to swieto. W tym
ponad tysigc o0sdb z naszego miasta. Zawody
rozpoczety sie, jednak od pierwszego biegu byty
problemy (wypadki, tasmy). Niewatpliwie, w czasie
tych dtugich zawoddw (12 biegowych) wiele razy
kibice zastanawiali sie, co dalej? Akurat miatem taka
przyjemnos¢ rowniez uczestniczy¢ w tym sSwiecie.
Siedzagc tam przez kilka fadnych  godzin,
zastanawiatem sie, jak to jest mozliwe aby
profesjonalni ludzie odpowiedzialni za ten tor, tasme,
doprowadzili do takiej sytuacji. To jest zwykte
dranistwo.

W pewnym momencie wszyscy znikneli z toru (poszli na
narade), aby po chwili (trwajgcej godzine!) powrdcié¢
odrodzeni niczym feniks z popiotu i 53-tysiecy fanéw
mogto ustysze¢ stowa: "Z uwagi na bezpieczerstwo
zawodnikdéw, zawody zostajg odwotane"

Ludzie, ktérzy pozwolili na to, aby kibic siedziat na
stadionie tyle godzin, i na koncu ustyszat, ze musi jechac
do domu, bo nie bedzie zawoddw, powinni poniesc¢
konsekwencje! Oczywiscie organizatorzy zadbali o
poprawienie humoréw fanom i odpalili 10-minutowy

pokaz fajerwerkéw. To sie nazywa organizacja z tupetem!

W drodze do domu myslatem nad tym, czy tak musiato
by¢? Na zdrowy, chtopski rozum: o tym, ze zawody bedg
na Narodowym byto wiadomo od kilkunastu miesiecy.
Zatem, czy kilkanascie miesiecy dla profesjonalistow, to
jest za mato, aby przygotowac¢ prawidtowo tor i tasme
startowg?
nieodpowiednie nastawienie ekipy Ole Olsena i jego
samego. No céz. Trzeba przyznaé, ze jezeli ktos dawno
nie byt w cyrku, to 19 kwietnia miat i cyrk i sportowg
kostnice.

Bardzo watpliwe. To pokazuje

Jak bedzie za rok? Hal
przewidywat, jeszcze sie sprawdzi...

Moze lepiej nie bede



Z wizytg w schronisku

Kochani zblizajg sie wakacje, a co sie z tym wigze réwniez duzo wolnego czasu. By¢ moze warto bytoby ten czas
spedzi¢ z pozytkiem nie tylko dla siebie? W schronisku dla zwierzat w Wysocku Wielkim czeka na Was mndstwo
przesympatycznych i spragnionych mitosci psiakéw... Decyzja o adopcji na pewno musi by¢ przemyslana i
uzgodniona z resztg domownikdw, niemniej jednak gorgco zachecamy do jej rozwazenia. Jesli nie macie warunkéw
lub mozliwosci wziecia pod swdj dach czworonoga, to mozecie zosta¢ wolontariuszami w schronisku i poméc w
opiece nad zwierzakami. Takie zajecie da Wam na pewno mndstwo satysfakcji, a psiakom pomoze przywrécic
wiare w cztowieka. Ponizej prezentujemy zdjecia pieskdw przeznaczonych do adopcji w Miedzygminnym

Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat.

MINEK

Sredniej wielkoéci biszkoptowy szorstkowtosy pies.
Zostat znaleziony w Ostrowie WIkp. tagodny, kochany,
potrafi chodzi¢ na smyczy, zgadza sie z innymi psami,
zadbany.

biato -

Sredniej wielkosci rudy nakrapiany pies.
Znaleziony na Zebcowie. tagodny, spokojny, zgadza sie z

innymi psami, zadbany.

oDl

Starszy, S$redniej wielkosci pies potragcony przez
samochdéd na ul. Zebcowskiej. Odi jest psem bardzo
grzecznym, cichym, spokojnym. Lubi wygrzewac sie na

storicu. Ma typowe starcze dolegliwosci.

BRAT

Sredniej wielkoéci pies znaleziony na ul. Bratniej w
Ostrowie Wlkp. Na chwile obecng jest przestraszony, boi
sie nowego miejsca. W kojcu jest z drugim psem i nie
wykazuje wobec niego agres;ji.

SZCZENIACZKI

Pilnie domu szukajg dwie suczki, s3 to szczeniaki, gdy

urosng powinny by¢ mate poniewaz matka jest

mniejszych rozmiarow.

'_-l."

Mtody pies w typie husky. Znaleziony w Ostrowie WIlkp.

na ul. Odolanowskiej. tagodny, spokojny, potrafi chodzi¢
na smyczy.

o A




Okoto 2 letnia, dos¢ duza suczka, prawdopodobnie
mieszaniec labradora i owczarka niemieckiego.
Btgkata sie w okolicach Lewkowa/Staborowic. Jest
spokojng, tagodng i lubigcg kontakt z cztowiekiem
suczka. Bardzo fadnie chodzi na smyczy.

BAZYL

Niewielkich rozmiaréw pies przypominajacy z
wygladu jagdteriera. Zostat znaleziony w okolicach ul.
Grabowskiej w Ostrowie Wielkopolskim. Jest psem
energicznym i wesotym. Potrafi chodzi¢ na smyczy.

AISZA

Niewielkich rozmiaréw suczka, ktéra btgkata sie od kilku
dni w poblizu szkoty w Raszkowie. Z wygladu nieco
przypomina cairn terriera. Jest mtoda, ma piekne biate
zeby. Potrafi chodzi¢ na smyczy, jest spokojna i grzeczna,
zgadza sie tez z innymi psami.

LUDWIK

Sredniej wielkosci pies znaleziony w miejscowosci
Strzyzew gm. Sieroszewice. Pies bardzo tagodny, takngcy
kontaktu z cztowiekiem. Ciggle wciska pysk miedzy kraty
i prosi o gtaskanie. Na chwilg obecng panicznie boi sie
smyczy, po zatozeniu jej najpierw w panice rzuca sie na
wszystkie strony po czym sztywnieje z ogromnym
strachem w oczach.

MIEDZYGMINNE SCHRONISKO DLA
BEZDOMNYCH ZWIERZAT

Wysocko Wielkie
ul. Prusdlinska 3

tel. 725 705 107, 530 187 254
e-mail: ostrowschronisko@poczta.onet.pl



Zmeczenie — jak sobie z nim radzic?

Pewnie Wy tez czasem zastanawialiscie sie, co trzeba
by zrobi¢, zeby miec wiecej energii i sity w ciggu dnia.
Oto zasady, do ktdrych powinnismy sie stosowac, by
pozby¢ sie zmeczenia.

Jeste$ tym co jesz!

Czasami pewnie, zamiast zrobi¢ obiad, to wolicie
zapchac sie fast foodami, przez co organizm musi sie
bardziej napracowac, by przetrawic to, co otrzymat, a
uwierzcie mi, ze nie majg one zbyt wielu wartosci
odzywczych. Jesli naprawde chcesz walczy¢é ze
zmeczeniem, postaw na $wieze owoce i warzywa w
réznych formach.

Nie réb wszystkiego sam!

Emocjonalne wyczerpanie i stres potrafig pozbawic
nas catkowicie jakiejkolwiek energii. Che¢ ogarniecia
wszystkiego szybko, moze odwrdci¢ sie przeciwko
nam samym. Pamietaj, ze nie musisz zawsze robic
wszystkiego sam, ani w szkole, ani w domu. W grupie
razniej!

Dobre i szkodliwe zmeczenie

Wiadomo, ze naturalne zmeczenie ciata jest przyjemne i
pomaga nam wypoczgc. Ruch jest wazny, niweluje stres,
dotlenia médzg i przyspiesza wymiane substancji
odzywczych. Jesli jeste$ zbyt zmeczony na bieganie, na
jakikolwiek sport, to przespaceruj sie chociaz na
Swiezym powietrzu.




Ekologia

EKOLOGICZNY SAMOLOT PRZYSZtOSCI

Solar Impulse to nazwa pierwszego samolotu
napedzanego wytgcznie energig stoneczng. Pilotami,
taki

Srodowiska

ktérzy wynalezli ekologiczny samolot nie

naturalnego  s3

zahieczyszczajacy
Bertrand Piccard i André Borschberg.

Pani w szkole pyta Jasia:

- Powiedz mi kto to byt: Mickiewicz,
Stowacki i Norwid?

- Nie wiem. A czy pani wie kto to byt:
Zyga, Chudy i Kazek?

- Nie wiem - odpowiada nauczycielka.
- To co mnie pani swojg bandg straszy?

Pasazer takséwki klepnat kierowce w ramie, zeby
o co$ zapyta¢. Tamten jak oparzony podskakuje
pod sufit i traci panowanie nad samochodem.

- Co pan taki nerwowy? - pyta pasazer.

- Przez 25 lat bytem kierowca karawanu.
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Konstruktorzy planowali odby¢ podréz dookota
Swiata swoim wynalazkiem, korzystajgc przy tym
tylko z energii stonecznej, bez dodatkowych paliw,
ktére nie emitujg zanieczyszczen. Udato sie twdrcom
dokonaé tego dotychczas niemozliwego celu, czyli za
pomocg energii odnawialnej porusza¢ sie jednym z
transportu.

obecnie trwa, przewiduje sie czas okoto 5 miesiecy, a

sSrodkéw Wyprawa dookota $wiata
wyruszano 9 marca biezgcego roku z Abu Dabi, stolicy
Zjednoczonych Emiratow Arabskich. Powrét pod
koniec lipca lub z poczatkiem sierpnia rowniez w Abu
Dabi.

nadzieje, ze bedzie wiecej projektéw na ekologicznie

Czekamy na rezultat podrézy, ale mamy

zasilane pojazdy co pozwolg na dtugie zachowanie
naszej przyrody.

Podczas meczu pitkarskiego, siedzgcego na trybunach
malucha zagaduje mezczyzna siedzacy obok:

- Przyszedte$ sam?

- Tak, prosze pana.

- Stac cie byto na tak drogi bilet?

- Nie, tata kupit.

- A gdzie jest twoj tata?

- W domu, szuka biletu.

Idzie blondynka ulica, widzi przed sobg skérke od
banana i przerazona krzyczy:
- O nie, znowu sie przewrdce.

Co krawcowa ma w lodéwce?

. MaSzynke
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Cigg dalszy opowiadania

Po skonczonych zajeciach wrécitam do domu. Po
drodze zaczat pada¢ deszcz i moje krecone juz
wczesniej wtosy, pokrecity sie jeszcze bardziej. Nie
chciatam spogladaé¢ w szyby wystawowe, zeby nie
zobaczy¢ jak wygladam. Oczywiscie nie musiatam
patrzeé¢, bo juz wiedziatam — na gtowie fioletowa
dzungla amazonska, po policzkach sptywat tusz do
rzes. W takich momentach mam wrazenie, ze moje
wiosy zyja wtasny zyciem...

- Ehem — chrzgknat jakis chtopak, ktéry obok mnie
przechodzit. — Nic ci sie nie stato? Wygladasz...
emm... troche... dziwnie. To znaczy ja, yyy, nie jest
zle, tylko troche... - milknie i nie dokancza zdania.
Nie podnosze na niego wzroku, tylko tepo gapie sie w
chodnik.

- Prosze — wymamrotat i podat mi paczke chusteczek.
Spojrzatam w zielone oczy chtopaka. Rany... ale
piekny kolor, dziwne, ze wczesniej nie zauwazytam tej
gtebi koloru.

- Dziekuje, Ashton — wzietam od niego chusteczki i sie
usmiechnetam.

- Odprowadze cie do domu — zaproponowat i wziat
mnie pod reke tak, ze miescilismy sie pod jednym
parasolem.

Szlismy w milczeniu przez wiekszos¢ drogi. Pomimo
tego, ze nie patrzytam na niego, to wiedziatam, ze on
ciggle mi sie przyglada.

- Mam co$ na twarzy? — spojrzatam na niego

gwattownie, gromigcym wzrokiem. — No Powiedz
cos.

- Nie masz nic na twarzy... - zaczat sie jgkaé. Urocze. - Jest
zZwyczajna, to znaczy tadna, ale masz ten tuszi ... ja... yyy
— whbit wzrok w betonowy, zarosniety chodnik. Policzki
natychmiast mu poczerwieniaty. Zaczat sie rozgladac po
okolicy, za wszelkg cene prébujac unikngé mojego
spojrzenia. Na twarzy zty grymas od razu zastgpit mi
szeroki usmiech. Zasmiatam sie i powiedziatam, zeby
sobie odpuscit.

Wykrzywit usta w usmiech, ale nie za bardzo mu sie udat.
Odetchnat gteboko z wyrazng ulgg i rozluznit napiete
miesnie.

Deszcz przestat padac, a na niebie pojawito sie storice i
szeroka tecza. Powietrze byto wilgotne, ale dos¢ ciepte,
jak na kwiecien.

Mokra koszulka przywarta mi do ciata jeszcze bardziej i
teraz podkreslata wszystkie kragtosci... Nawet te nie
chciane. Uwielbiam zapach mokrego chodnika zaraz po
deszczu.

Teraz nie myslatam o niczym innym, tylko o mokrym
chodniku.

Kiedy doszlismy pod mdéj blok,
wygodnie czerwono wtosy chtopak.
- Witaj piekna — powiedziat Michael.

W jednej sekundzie wszystkie miesnie Ashtona sie
napiety. Stanat prosto i sztywno, jakby kij potknat.
Przenidst swoje zielone oczy na chiopaka i spojrzat
nieufnie. Czyzby byt zazdrosny?

na fawce siedziat

Cigg dalszy pojawi sie we wrzesniowym wydaniu gazetki.

Ciekawostki

Skad pochodzi symbol @?

Matpa, rolmops, réza, robak, pies, strudel i pewnie
jeszcze wiele, wiele innych nazw ma symbol @ na
catym Swiecie. Tak samo, jak wiele ma nazw, tyle
samo jest teorii o jego pochodzeniu. Juz w XVI wieku
uzywali go kupcy do zapisu ciezaru towardéw, a
oznaczat on mniej wiecej 10 kilogramdw.

@ ©

11

A juz w XIX wieku pojawit sie na klawiaturach maszyn do
pisania, jednak stat sie ,,stawny” dopiero w Il potowie XX
wieku, kiedy zostat wystany pierwszy e-mail w historii.
Tak witasnie powstat takze pierwszy adres e-mailowy -
miedzy nazwe komputera, a uzytkownika zostat

wstawiony symbol @. @



Uroda

Chuchaj i dmuchaj na swojg grzywe!

Aby mdc tadnie sie uczesa¢ wazine jest jak zadbac o
wiosy. Podziele sie z Wami wszystkimi sposobami,
jakie znam.

Mycie

Zacznij od zwilzania wtoséw. Nalej niewielkg ilos¢
szamponu na dton, a nastepnie rozprowadz po
wiosach. Zwilz lekko, aby wytworzyta sie piana i
masuj gfowe.

UWAGA! Nie masuj za mocno! W ten sposéb
pobudzasz wydzielanie sebum z poréw owtosionej
skory, a to wiasnie ono powoduje przettuszczanie sie
wiosow.

Sptukiwanie

Doktadnie sptucz wilosy, az zaczng "trzeszcze¢" pod
palcami. Jezeli nie jeste$s zmarzlakiem, mozesz zrobic
tak jak ja: zakoncz ptukanie wioséw zimnym
strumieniem wody, aby staty sie btyszczace.

Twoje wiosy przettuszczajg sie?

Dodaj odrobinke soku z cytryny do ostatniego
ptukania.

Twoje wiosy s3 matowe?

Kilka kropli octu winnego nada mi blasku.

Twoje wiosy sg zbyt miekkie?

Do wody do ptukania dodaj szklanke piwa i sok z
cytryny (aby sttumi¢ zapach piwa).

Suszenie

Dobrze osusz wtosy recznikiem. Jesli mozesz, pozwdl
im wyschna¢ naturalnie. Jezeli nie, zawsze ustawiaj
suszarke na letnie powietrze i trzymaj w odlegtosci
okoto 20 cm od gtowy, tak aby nie spali¢ wtosow.

Szczotkowanie

Wybierz odpowiednig szczotke Ilub grzebien w
zaleznosci od typu wtoséw.

SOS dla wtoséw suchych

Twoje wiosy tamig sie i wygladajg jak siano? Aby
mogty wytrzymac atak storica, wiatru i soli potrzebuja
nawilzenia. Zanim uzyjesz szamponu, rozprowadz na
wtosach oliwe z oliwek. Nastepnie owin gtowe starym
recznikiem i pozostaw oliwe przez pé6t godziny. Sptucz
obficie letnia woda, a nastepnie umyj witosy
szamponem. Efekt gwarantowany!

Zrédto: pieknoupatt.blogspot.com



Poezja

% %k %k

Czy wsréd malinowych sosen
Liscie zabarwione storicem
Przenikajgce szmer
Latawcowych dni
Czujq krwawe korzenie

Wiecznego snu?
Czy widziaty smierc

Powstarczych trupow
Czy te liscie

Kochane listeczki
Te storicem barwione

W storicu barwione
Koronkowe listki

Przy drobnych uliczkach
Czy one mogq ujrzec¢

Strzaskanych kosci
Kartowate wzgorza

Pod latarni swiattem?
Trzech zuchwatych krzyzow?
Zapach kamiennych dni
Sptywajgcych po lisciach
Malinowych sosen

Zastygt w Zywicznych tzach

13



Idiomy - zgadywanka

Potacz angielskie idiomy z ich polskimi odpowiednikami.

1. who keeps company with the wolves, will learn to howl ~ A. bez pracy nie ma kotaczy

2. with your tongue in your cheek B. nagle

3. take notice of... C. z przymruzeniem oka

4. still waters run deep D. cicha woda brzegi rwie

5. red-letter Day E. spoczaé na laurach

6. rest on one's laurels F. szczegdlny dzien

7. pay through the nos G. przeptacic

8. out of the blue H. rzadko

9. once in a blue moon I. z kim przystajesz, takim sie stajesz
10. no pain, no gain J. zwraca¢ uwage na..

1.. 2.. 3.. 4.. 5.. 6.. 7.. 8..9.. 10...

Krzyzowka

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
1. The opposite of cold. 5. It is plenty of it on the beach.
2. Holiday last ... months. 6. For example, the Baltic.
3. Holiday season start in.. (month) 7. A feeling of great pleasure and happiness.
4. Many of us go to grandma's for 8. Shines upon us and warms us.
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Przepisy

Deser orzechowo - czekoladowy

Sktadniki (na 5 porcji): Przygotowanie:
Ciasteczka rozdrabniamy na ,piach”. Dodajemy tyzke

kremu czekoladowego. Nastepnie dodajemy mieciutkie

100 g herbatnikéw

30 g masta masto i miksujemy. Do przygotowanej masy wsypujemy
250 g biatego twarogu garsc siekanych, prazonych wczesniej na

patelni orzechéw laskowych i ponownie miksujemy.
200 g kremu czekoladowo-orzechowego Powstata masa nalezy napetnic szklane
100 g prazonych orzechéw laskowych naczynka/kieliszki/szklaneczki, w ktorych bedzie podany

deser. ( ok. 1/3). Na okoto pét godziny wstawiamy do
lodéwki szklaneczki z masg W miedzyczasie miksujemy
twardg z cukrem pudrem i dodajemy reszte kremu
czekoladowego. Miksujemy catos$¢ przez ok. 2 minuty.
Wyciggamy wczesniej przygotowany spdd z lodéwki i do
kazdej szklaneczki dodajemy przed chwilg przygotowang
mase. Przygotowany deser wstawiamy do lodéwki na ok.
8 godzin. Po wyciagnieciu z lodéwki mozemy ozdobic
wierzch orzechami lub kokosem.

30 g cukru pudru

Zrédto:

- zdjecie- ciasteczkoholandia.blox.pl

- przepis- inspirowany réwniez przepisem ze strony
ciasteczkoholandia.blox.pl

LETNIA SAtATKA

SKtADNIKI:

2 pomidory,

2 ogorki zielone,

2 cebule,

papryka czerwona,

peczek pietruszki,

20 dag sera biatego,

PRZYGOTOWANIE:

s0l, pieprz. Doktadnie myjemy warzywa. Warzywa kroimy w ¢éwiartki,

ogérki w plasterki ( nic nie obieramy ze skérki). Mieszamy i
ozdabiamy pietruszka.
Zrédto zdjecia - w-spodnicy.ofeminin.pl
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Sktad redakcyjny :

Marta Bohonos — redaktor naczelna

Matgorzata Pietrzak
Iga Podejma w Ostrowie Wielkopolskim

. im1 .pl
Alina Yeromenko it i

Wiktoria Baumann
Katarzyna Juszczak
Margota Mierzchata
tukasz Szukalski

Adrian Sitarz — oprawa graficzna i sktad

Opiekunowie:

Anna Lesiczka

Marzanna Ciupka

KONTAKT: gimlosw@o2.pl
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