Gimnazjumnr 1
im. POLSKICH NOBLISTOW
w Ostrowie Wielkopolskim
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Witam WSszystkich Czytelnikdw naszej gazetki, a
przede wszystkim Was Kochani Uczniowie! Wiel-
kimi krokami zbliza sie do nas czas wspaniatych i
pieknych Swiat Bozego Narodzenia. Jest to czas,
ktory bedziemy spedzaé w gronie najblizszych.
Nie czekajmy do ostatniej chwili na odpowiednie
przygotowanie sie do nich. Pamietajmy o najbliz-
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szych! W tym numerze przepis na pierniki $wig-

teczne mojej prababci, ktéry moze zainspiruje

Was do pomocy w przygotowaniach do swigt.

Zapraszam do lektury naszej gazetki, w ktorej

Pozdrawiam Was serdecznie!

znajdziecie wiele artykutéw, ciekawostki, wiersze

oraz cos na poprawe humoru.

Marta Bohonos kl. 3B

1765 - Otwarcie Teatru Narodowego w Warszawie
1848 - Fryderyk Chopin zagrat pierwszy publiczny koncert w

1873 - Miasta Buda i Peszt zostaty pofaczone i utworzyty
stolice Wegier Budapeszt
1928 - Wyprodukowano pierwszy film o przygodach Myszki

1949 - Otwarcie odbudowanego Teatru Narodowego w War-

1954 - W Warszawie utworzono Akademie Teologii Katolic-
kiej, obecnie Uniwersytet im. Kardynata Stefana Wyszynskie-

1990 - Panstwa NATO i bytego Uktadu Warszawskiego podpi-
saty w Paryzu uktad o redukcji konwencjonalnych sit zbroj-
nych w Europie

1995 - Aleksander Kwasniewski wygrywa wybory prezydenc-

2004 - Parlament Europejski zaakceptowat nowg Komisje
Europejskg pod przewodnictwem Jose Manuela Barroso,
ktory petnit tg funkcje do konca pazdziernika br.
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Na tropie talentow

Zapraszamy do przeczytania kolejnego artykutu z serii szkolnych talentéw, ktory bedzie o bardzo intere-
sujacych zainteresowaniach naszej redakcyjnej kolezanki.

Niesamowita Kasia
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Kasia Juszczak z klasy Il ¢ to przesympatyczna,
pozytywnie zakrecona osoba widzgca $wiat przez
rézowe okulary. Osigga bardzo dobre wyniki w na-
uce.

Jej pasja jest krotkofalarstwo. Co to jest ? Ina-
czej nazywa sie to radioamatorstwo, to hobby pole-
gajgce na nawigzaniu tgcznosci w réznych zakresach

fal radiowych. Na pasmach krétkofalarskich mozna
porozmawiac z ludzmi na catym swiecie. Kasia nale- |

7y do Ostrowskiego Klubu Krétkofalowcow o znaku
SP3POW (kazdy klub i poszczegdlne osoby maja
swoje znaki, nazwy do porozumiewania sie). Wsta-
pita do niego ponad rok temu, kiedy nasza szkota
przystgpita do projektu ARISS (to miedzynarodowy
program edukacyjny, ktérego celem jest populary-
zacja krotkofalarstwa i astronautyki wsréd mtodzie-
zy). Nie potrafi jednoznacznie powiedzie¢, co jg za-
fascynowato. Jak twierdzi - Wszystko, co wigze sie z
krotkofalarstwem i ARISS'em przenosi mnie jakby
do innego swiata...

Nalezy tez wspomnie¢ o 4. Ogdlnopolskiej
Konferencji ARISS, ktéra odbyta sie dniu 4 pazdzier-
nika 2014 roku u nas, w Ostrowie Wielkopolskim.
Goscilismy ponad 60 osdb z catej Polski! - Dla mnie

byto to zderzenie z fantastycznymi ludzmi, tak samo
"zakreconymi" jak ja — dodaje Kasia. Warto pamie-
ta¢ o zesztorocznym tgczeniu z Miedzynarodowa
Stacjg Kosmiczng, gdzie Kasia osobiscie zadawata
kosmonaucie pytanie. To niesamowite gdy po dru-
giej stronie styszy sie gtos kosmonauty — stwierdzita.

Kasia to takze muzykantka, gra na gitarze i
pianinie — Chyba, ze do instrumentéw mozna zali-
czy¢ nerwy — dodaje zartobliwie. Muzyka, to jedna z
wielu rzeczy, ktéra oddaje w niepowtarzalny sposdb
to, co czujemy, myslimy w danej chwili. Potrafi zdo-
towa¢, rozsmieszyé, wywrzeé¢ réznorodne emocje.
Jej spotkanie z muzyka zaczeto sie w pierwszej kla-
sie podstawowki, kiedy zdata egzamin do szkoty
muzycznej. - Ukonczytam jg po szesciu latach, na-
stepnie dotgczytam do chéru w gimnazjum i zapisa-
tam sie do MDK na lekcje gitary, chodze juz trzeci
rok. Dodaje - Moim wielkim marzeniem jest na-
uczyc sie gra¢ na perkus;ji - kto wie, moze kiedys...?




Kasia to takze dusza poetycka.

-Nie zaprzecze, Ze lubie poezje. Czesto czytatam
wiersze Marty Bohonos (ktora zresztq ma w naszej
gazetce swojg rubryke), poZniej sama sprobowa-
tam. To byto catkiem niedawno, pod koniec wrze-
$nia, a wiec dopiero zaczynam! Mysle, ze to rowniez
dzieki przyjaznemu odbiorowi i zachecie p. Olgi Ja-
nickiej, mojej nauczycielce od jezyka polskiego. Wy-
statam nawet pare wierszy na konkurs, co jest pew-
nie codziennosciq dla weterandw u nas w szkole, ale
dato mi to ogromnq satysfakcje.

Tworczosé Kasi naprawde zastuguje na stowa uzna-
nia, czego dowodem jest wyrdznienie w tegorocz-
nej edycji konkursu Poetyckie Listopady za wiersz
Cichas.



Zakaz

Co Cie wzbrania
Co zabrania
Przyjs¢, przytuli¢
Usigs$é, kusic
Czule szeptac

Zmysty piescic?

Kazdym gestem
Pocatunkiem
Niby ciszg
Uczu¢ burzg
Wokof Ciebie

Wewnatrz Ciebie

Co zaprzecza
Co zniewala
Twe pragnienia...

Me zgdania?

Poezja

Cichas

Cichas dziewczyno
Cos dtonie miafa ciepte
Petne wdzieku, kruchutkie

Niczym midd stodkie

| zgrabne palce
Co teraz ozdabiane
Drogim, ciezkim diamentem

Uschty zmarniate

Czemus dziewczyno
Niegdys radosna

Dzi$ cicha jestes...



Ci, ktorzy odeszli

Listopad to miesigc kojarzony przede wszystkim z dniem Wszystkich Swietych. Ten artykut jest poswie-
cony w szczegolnosci tym, ktorzy odeszli od nas w srodowisku sportowym. Wielu jest takich, ktérych
bedziemy pamietaé zawsze.

Jan tyczywek

To osoba, ktéra odbudowata ostrowski zuzel.
To witasnie za jego sprawg KM Ostréw przez kilka lat
pukat do bram Ekstraligi, lecz mimo kilku prob
ostrowianie przegrywali mecze barazowe. Po jego
$mierci druzyna z naszego miasta nie moze sie zbli-
zy¢ do tego poziomu. Jan tyczywek zgingt w wypad-
ku samochodowym. Na jednym z zakretéw uderzyt
w drzewo. Miat 53 lata.

O i

Rif Saitgariejew

"Tatarska Strzata" to legenda ostrowskiego
zuzla. Od jego smierci minetfo juz ponad 18 lat, a
nadal jest on z szacunkiem wspominany przez kibi-
cOw w naszym miescie. Saitgariejew zmart 18 czerw-
ca 1996 roku w wyniku obrazen po upadku, jaki za-
notowat 12 dni wczesniej w meczu przeciwko lesz-
czynskiej Unii. W Ostrowie uhonorowany zostat me-
moriatem, a takze pamigtkowsq tablicg, pod ktérg
fani co roku odpalajg znicze. Pod tasma ustawili sie
wtedy od wewnetrznej Andrzej Szyman-
ski (Unia), Pawet tecki (Iskra), Robert Mikotaj-

[~ jecynie |

czak (Unia), oraz Rif Saitgariejew (Iskra). Ten ostatni
byt prawdziwym bozyszczem miejscowych fanéw.
Niestety tuz po starcie, na pierwszym tuku doszto do
powaznego karambolu, w ktérym poszkodowany
zostat Rosjanin. Zuzlowiec Iskry uderzyt w stupek
bramy wjazdowej do parkingu. Publicznos¢ na try-
bunach zamarta. Rif zostat odwieziony do szpitala
gdzie stwierdzono u niego powazne obrazenia gto-
wy. Dokfadnie przez 12 dni trwata walka o ratowa-
nie jego zycia. Niestety 18 czerwca 1996 roku Rif
odszedt od nas.

Lee Richardson

13 maja 2012 roku w wyniku obrazen po
upadku jaki miat miejsce na torze we Wroctawiu
zmart Lee Richardson. Lekarzom, mimo staran, nie
udato sie uratowac zycia Brytyjczyka. Cate zuzlowe
srodowisko okryto sie zatobg. "Rico" dtugo optaki-
wany byt w Czestochowie i Rzeszowie, gdzie miat
wielu przyjaciét. W tych dwdch klubach Richardson
spedzit wiele sezonéw i byt czotowg postacig obu
druzyn. "Rico" zmart w wieku 33 lat. W 2012 roku w
Rzeszowie rozegrany zostat memoriat poswiecony
jego pamieci.

Grzegorz Knapp

To byfa najtragiczniejsza wiadomos$¢ w tym
roku w polskim speedwayu. W wyniku obrazen po
wypadku na torze w Heusden-Zolder zmart Grzegorz
Knapp. Swojg kariere rozpoczat w barwach GKM-u
Grudziadz, a oprocz tego klubu scigat sie rowniez w
barwach zespotéw z Lublina, Gdanska, Rawicza i
Krosna. Od kilku lat byt najlepszym Polakiem rywali-
zujacym w wyscigach motocyklowych na lodzie, a
od 2011 roku byt uczestnikiem IMS Gladiatoréw.



Sport

"Osiem tysiecy gardet szykuje sie do ryku" czyli relacja ze spotkania Ostrovia - Cracovia.

Dzien meczowy. Godzina 11.00 - otwierajg sie
bramy stadionu. Stadion Miejski zapetnia sie niczym
przed meczem Ligi Mistrzéw. Zawodnicy wychodzg
na murawe. Telewizja gotowa. Wybija 11:45, rozpo-
czyna sie przekaz live dla telewizji Polsat Sport. Na
zegarach 11:56:43 zawodnicy wychodzg na murawe.
Publicznos¢ bije brawo. Samo potudnie - rozpoczyna
sie mecz! Na trybunach ok.8 tys. widzéw. Sporo.
Zawodnik gosci Bartosz Kapustka nie kalkulujgc ude-
rzyt z hukiem na bramke. Stadion zamilkt. Cisza. 0-1.
Przerwa. Minut 15-nascie. Rozpoczyna sie druga
potowa Swieta w Ostrowie. Wydawato sie ze Cra-
covia bedzie trzymac pitke, strzelaé gole.. Ale nie! To
jest Ostréw! Ostrovia odpala rakiete i walczy. Wal-
ka! Ostrowianie coraz lepiej radzg sobie z pitkg. Na-
chodzi 71 minuta. Rzut rozny. Stadion w napieciu.
Osiem tysiecy gardet szykuje sie do ryku. Michat
Giecz dosrodkowuje na czoto Damiana Czecha, a ten
szczupakiem wpakowuje futboléwke do siaty.
Osiem tysiecy zywych wilkdw ryczy na znak radosci.
1-1.0Ostrovia gra dalej. Nasi goscie spod Wawelu nie
wiedzieli co sie dzieje. Niczym opetani przez wawel-
skiego smoka przestali graé. Nasi odwrotnie. Jest 74.
minuta. Dosrodkowuje Dariusz Reyer i stupek Mi-
chata Giecza! Znoéw osiem tysiecy gtodnych wilkéw
rozsiewa ryk. Tym razem rozpaczy. Na zegarze 76.
minuta! Tomasz Kempinski sam na sam z pustg
bramka i oto szczupakiem taduje pitke do bramki.
Trener szaleje z radosci, ale za predko - jest takie
cos$ jak poprzeczka... Atakujemy dalej. Naciskamy.
Jest dogrywka. W 98. minucie koszmarng i nie zastu-
zong bramke strzela mtody rezerwowy - Dariusz Zja-
winski. Niestety. | tu koriczy sie sen... Narodowy byt
tak blisko... ale jednak daleko. Szczescie trzeba mieg,
bo jak sie go nie ma, to sie nie konczy tak, jak sie na
to zastuguje. Kto grat lepiej? Ostrovia! Kto powinien
wygrac? Ostrovia! A kto wygrat? Cracovia...

POZOSTALE INFORMACIE SPOR-
TOWE

Koszykowka

Ostrowska Stal po zacietym meczu w pierw-
szych trzech kwartach pokonata beniaminka 1 ligi-
meritum kredyt Pogon Prudnik dzieki bardzo dobrej
czwartej kwarcie. Ostatecznie mecz, na ktérym byto
0k.450 widzow zakonczyt sie mylgcym wynikiem
96:67 (25:15, 17:21, 23:19, 31:12).

W pigtek 7 listopada zawodnicy z grodu nad
Otobokiem wybrali sie do stolicy na mecz z tamtej-
szg Legig (beniaminkiem, ktéry ma bardzo ciekawy
sktad i duze ambicje). Do przerwy mecz byt trudng
przeprawg dla ostrowian. Gospodarze dotrzymywali
kroku liderowi. Po zmianie stron dominacja byta juz
po stronie Stali, ktéra grata madrze i rozwaznie, po-
siadajgc kontrole nad wydarzeniami na parkiecie.
Tym samym siédma tegoroczna wygrana stafa
sie faktem i druzyna z Potudniowej Wielkopolski da-
lej przewodzi na zapleczu Tauron Basket Ligi.

Legia Warszawa - BM Slam Stal Ostrow WI-
kp. 69:80 (17:18, 15:19, 11:20, 26:23)

Szostka kolejka, basketu zenskiego byta udana
dla naszych pan. TS Ostrovia bez zadnych proble-
mow rozjechata na wyjezdzie tKS SMS tédz 49-80
(19:23, 9:22, 7:14, 14:21).

Czerwonej gorgczki dostali kibice pierwszoli-
gowej Ostrovii w niedzielne potudnie we wiasnej
hali. Poczatek meczu byt wysmienity dla gospodyn
meczu 7 kolejki. Pie¢ minut gry i byto 12-0. Po o$Smiu
minutach gry byto juz 17:3 dla podopiecz-
nych Andrzeja Kowalczyka.




Na nieszczescie w drugiej odstonie meczu ostrowski
zespot ogarneta niemoc. Rywalki zatapaty wtasciwy
rytm. W efekcie ,,akademiczki” systematycznie odra-
biaty straty Ostrovia miata problemy z budowaniem
swoich ofensywnych akcji. Do przerwy gospodynie
wygrywaty, ale zaledwie 30:27. Po zmianie stron
emocje robity sie coraz wieksze, gdyz AZS w Ill od-
stonie objat prowadzenie, ale po

dwéch ,,tréjkach” Edyty Mielczarek ponownie pro-
wadzita Ostrovia 44:38. Ostatnia kwarta byta najcie-
kawsza, trzy minuty przed zakonczeniem gorzowski
zespot prowadzit, ale trafienie dystanso-

we Marty Mistygacz sprawito, ze to Ostrovia wygry-
wata 57:55. Koricdwka meczu byta niezwykle gora-
ca. Emocje siegaty zenitu, lecz jak przystato na
Ostréw Wielkopolski, to po naszej stronie byta
chtodna gtowa; sukces przypieczetowata Mile-

na Krzyzaniak, ktéra w kluczowych momentach tra-
fita trzy z czterech rzutéw wolnych.

Siédemka KPR Ostrovia 8 listopada zmierzyta
sie z Miedz Legnica. Ostrowianie byli bardzo blisko
sprawienia niespodzianki, lecz minimalnie ulegli 27-
26. Losy meczu rozstrzygnety sie w koricdwce, gdzie
lepsi byli gospodarze.

- Zagralismy nie najlepszy mecz. Toczyt sie on
w ztej atmosferze. Nasze proste btedy to spowodo-
waty. Mielismy wiele strat w ataku pozycyjnym. Go-
Scie to wykorzystali i karcili nas kontrami. Trzeba
jednak przyznac, ze Ostrovia nam dzis wysoko za-
wiesita poprzeczke - mowi trener Piotr Bedzikowski.

W podobnym tonie mecz podsumowat kapitan
Siédemki Miedz Pawet Piwko - Punkty cieszq, gra
zdecydowanie mniej. Zafundowalismy kibicom hor-
ror, a wynikato to z naszej kiepskiej skutecznosci i
oddawania rzutéw z nie przygotowanych pozycji -
dodaje popularny "Browar".

Siddemka Miedz Legnica - Ostrovia Ostrow
WIkp. 27:26 (18:15). Druzyna pokonanych plasuje
sie na 6 miejscu w tabeli z dorobkiem 9 punktéw.
Liderem jest PE Gwardia Opole z dorobkiem punk-
tow 16.
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Zuzel

Na koniec sezonu rozegrany byt 62. tancuch
Herbowy potgczony z matym memoriatem Rifa Sait-
gariejewa. Grigorij taguta zwyciezyt w 62. Turnieju
o tancuch Herbowy Miasta Ostrowa. Rosjanin wy-
walczyt czternascie punktéw i rzutem na tasme wy-
dart triumf z rak Krzysztofa Kasprzaka. Wicemistrz
Swiata ostatecznie byt dopiero trzeci. Na drugim
stopniu podium stanat Nicklas Porsing.

Gdy zawodnicy ukonczyli ostatni wyscig na stadionie
zgasto Swiatto i podobnie jak podczas ubiegtorocz-
nego Memoriatu Rifa Saitgariejewa, upamietniono
tego tragicznie zmartego zawodnika. Kibice zapalili
Swieczki, a zawodnicy wypuscili w powietrze lampio-
ny. Po dekoracji natomiast odbyt sie krotki pokaz
fajerwerkdw. Niedzielna impreza zakonczyta sezon
zuzlowy zaréwno w Ostrowie, jak i w catej Polsce.
Zawody przyniosty wiele emocji, a na trybunach -
mimo niskiej temperatury - zasiadto sporo widzéw.
Byto to efektowne zwienczenie trudnego sezonu dla
ostrowskiego zuzla. Wyniki:

1. Grigorij taguta (Rosja) - (3,2,3,3,3) 14

2. Nicklas Porsing (MDM Komputery Dreier ZKS
Ostrovia) - (3,3,1,3,2) 12+3

3. Krzysztof Kasprzak (Stal Gorzéw) - (3,3,3,3,0) 12+2
4. Robert Miskowiak (KMZ Lublin) - (1,1,3,3,2) 10

5. Kamil Brzozowski (MDM Komputery Dreier ZKS
Ostrovia) - (2,2,3,2,1) 10

6. Dawid Stachyra (ZKS ROW Rybnik) - (2,0,1,2,3) 8
7. Mateusz Szczepaniak (Polonia Bydgoszcz) -
(3,1,2,1,1) 8

8. Kamil Adamczewski (SPAR Falubaz Zielona Gora) -
(d,2,2,1,3) 8

9. David Bellego (MDM Komputery Dreier ZKS
Ostrovia) - (0,3,1,0,3) 7

10. Damian Balinski (Fogo Unia Leszno) - (0,3,0,2,1)

11. Dawid Lampart (KMZ Lublin) - (1,1,0,2,2) 6

12. Leon Madsen (Dania) - (2,d,2,1,1) 6

13. Jakub Jamrég (Orzet £édz) - (2,0,0,1,2) 5

14. Andrzej Lebiediew (Lokomotiv Daugavpils) -
(0,1,2,0,d) 3

15. Artur Czaja (bez klubu) - (1,2,0,0,0) 3

16. tukasz Sowka (PGE Marma Rzeszow) - (1,0,1,0,0)
2

17. Konrad Matuszewski (MDM Komputery Dreier
ZKS Ostrovia) NS

18. Norbert Krakowiak (MDM Komputery Dreier ZKS
Ostrovia) NS



Hit transferowy

W srode (12 listopada) przedstawione zostato na-
zwisko trenera druzyny MDM Komputery Dreier ZKS
Ostrovia. Jest nim bardzo znany trener, opiekun ka-
dry Polski Marek Cieslak.

W negocjacjach z Markiem Cie$lakiem uczestniczyt
takze Ireneusz Winiarski, ktdremu serdecznie dzie-
kujemy za wszelakg pomoc - nie kryje Mirostaw
Wodniczak, prezes ZKS Ostrovia. Przejscie Marka
CieSlaka do Ostrowa jest transferowym hitem. Tre-
ner zuzlowej reprezentacji Polski bedzie bowiem
pracowat w lidze nizszej niz Ekstraliga, choé pewnie
mile widziany bytby w wiekszosci klubéw z najwyz-
szej klasy rozgrywkowej. - W pierwszej lidze tez jez-
dzg dobrzy zuzlowcy. Musze poznac te lige. Dla mnie
to ciekawe wyzwanie - uwaza Marek Cieslak.

Ostrowskie Centrum Kultury

Ostrowskie Centrum Kultury jest najwiekszg instytu-
cjg kultury dziatajgca na terenie miasta i regionu
Ostrowa Wielkopolskiego. Jako samorzgdowa insty-
tucja kultury dziata od 1 stycznia 2006 roku i konty-
nuuje wczesniejsze tradycje i osiggniecia Ostrow-
skiego Domu Kultury i Przedsiebiorstwa Imprez Kul-
turalnych ,,Centrum Ostréow” Sp. z 0.0. Historia po-
wstania Ostrowskiego Domu Kultury to koniec XIX
wieku.

W roku 1876 powstat budynek dawnej strzelnicy
miejskiej oraz zabytkowy z 1911 roku budynek Te-
atru Miejskiego. Dzi$ Ostrowskie Centrum Kultury to
nowoczesnie dziatajgca placéwka kulturalna W ka-
lendarzu kulturalnym miasta i regionu na trwate
wpisaty sie cykliczne imprezy, takie jak Wielkie Kon-
certy Noworoczne z udziatem artystéw-muzykow,
Spiewakow i tancerzy o $Swiatowej stawie, festiwal
»Wszystko Jest Poezjg”, miedzynarodowy festiwal
bluesowy ,Jimiway Blues Festiwal” Miedzynarodo-
wy Przeglad ,Wszyscy Spiewamy Na Rocko-

wo”, ,Jesienny Przeglad Filmowy”, ,,Oscarowa Ko-
lekcja”, ,Noc w Teatrze” oraz imprezy dla dzieci, a
takze imprezy plenerowe.

Bardzo wazne miejsce w dziatalnosci OCK zajmuje
Miedzynarodowa wspodtpraca kulturalna. Zapoczat-
kowane w lipcu 2005 roku, wspdlnie z partnerskim
miastem Nordhausen, projekty kulturalne cieszyty
sie z duzym zainteresowaniem wsréd mtodych lu-
dzi . Dotychczas zostaty zorganizowane wspdlnie 4
projekty, w ktérych uczestniczyta 70-osobowa grupa
polskiej i niemieckiej mtodziezy. Pragniemy zdobyte

doswiadczenia wynikajgce z dobrej wspotpracy z
mtodziezg niemiecka, wykorzystac przy nawigzaniu
od 2007 wspodtpracy kulturalnej z nowymi partnera-
mi z Francji, z Charleville- Mézieres.

Ostrowskie Centrum Kultury organizuje takze kame-
ralne spotkania autorskie, wieczory kabaretowe,
cykliczne wystawy sztuk plastycznych w Galerii PIK
(malarstwo, grafika, rzezba, fotografia). OCK prowa-
dzi takze dziatalnos¢ wydawniczg .W swoich zbio-
rach posiada katalogi wystaw, tomiki-antologie
»,Szuflada” i inne. Pod fachowg opiekg instruktoréw
dziatajg sekcje i pracownie, z ktorych korzysta rocz-
nie ok. 500 oséb, od wieku przedszkolnego az po
wiek emerytalny. Sg to: Klub Seniora ,,Ztoty Wiek”,
Pracownia Plastyczna dla Dorostych , Passe Partout”,
Pracownia Plastyczna Malowane Czwartki (dla dzie-
ci), Mtodziezowa Grupa Dziatan Twdrczych, Pracow-
nia Wyobrazni, Scena Dramatyczna, Teatr Ekspery-
mentalny ,Laboratorium”, Teatr REYde MONTer ,
Teatr Ruchu i Pantomimy, Modelarnia Lotnicza, Ka-
baret ,Bez VAT”, Studio Piosenki, Chor Meski
,ECHO” i Ostrowska Orkiestra Koncertowa. Od 2006
roku Ostrowskiemu Centrum Kultury podlega takze
kino ,, Komeda”, w ktdrym widzowie mogg ogladac
premiery filmowe oraz uczestniczy¢ w seansach Dys-
kusyjnego Klubu Filmowego. Ostrowskie Centrum
Kultury dba o tradycje kulturalne Ostrowa Wielko-
polskiego, o rozwdj mtodych talentéw, edukacje kul-
turalng, zajmuje sie promocjg najciekawszych
wspotczesnych zjawisk artystycznych.
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Savoir-vivre

Ile razy, idac ulicg obserwowates innych ludzi i ich
wyglad? Czy dzieki niemu mozemy powiedzie¢ cos o
osobach, ktorych w ogdle nie znamy?

Mijajac mezczyzne ubranego w garnitur, z czarng
teczka petng dokumentow pewnie pomyslimy: biz-
nesmen lub prawnik. Gdy zas zauwazymy chtopaka
ubranego w luzny T-shirt, obszerne spodnie, sporto-
we buty i niosgcego pod pachga deskorolke odniesie-
my zupetnie inne wrazenie. Wyglad w pewnej mie-
rze okresla naszg pozycje spoteczng, przynaleznos¢
do subkultury czy zawdd.

To na niego w pierwszej kolejnosci zwracamy uwa-
ge, gdy poznajemy nowych ludzi.

Trzeba pamietaé, ze "nigdy nie ma sie drugiej okazji,
zeby zrobié¢ pierwsze wrazenie" i to od nas zalezy,
czy to wrazenie bedzie pozytywne, czy tez negatyw-
ne.

Schludnos¢

Pierwsza podstawowa zasada. Plama na koszuli,
resztki sniadania na spodniach — chyba nie powinni-
Smy zostawac paletg malarska?

Czystosé

Czystos¢ oraz schludnos$é idg ze sobg w parze. Nie-

rozczesane lub tez (o zgrozo!) dawno nie myte wtosy

na pewno nie dodadzg uroku najpiekniejszej nawet

twarzy. Wrecz przeciwnie.

Pamietaj:

Nalezy sie my¢ codziennie.

Dezodorantéw uzywa sie jedynie na czystg skoére.

Po positku powinno sie umy¢ zeby.

Waznym elementem sg zadbane paznokcie. Brudne,

obgryzione — po prostu odstraszajg!

Nie wolno przesadzac z makijazem.

Ubtocone, nieczyszczone od miesiecy buty rzucaja

sie mocno w oczy.

Warto nosic ze sobg paczke nawilzanych chusteczek,

szczegdblnie w upalny dzien czy po lekcjach WF'u.
Wydaje sie, ze wszyscy znajg te zasady — nie-

stety, nie kazdy ich przestrzega...

Dlatego dbajmy o siebie i o swéj wizerunek, bo jak

nas widzg, tak nas pisza.

Recenzja

Kultowa i debiutancka powies¢ Stephena Kinga!
"Carrie”
Zapamietasz jej imie.

Carrie White jest inna niz jej rowiesnicy. Nie chodzi na
prywatki, nie interesujg sie nig chtopcy, stanowi obiekt kpin i
docinkdw. Matka-religijna fanatyczka-za wszelkg cene usituje
chroni¢ jg przed grzechem. Pewnego razu Cerri jednak buntuje
sie i idzie na szkolny bal. Gdy tam pada ofiarg okrutnego zartu,
rozpetuje sie piekto...dziewczyna jest telekinetka o olbrzymiej
mocy, ktdérej postanawia uzy¢, by zemsci¢ sie na przesladow-
cach. Ci ktorzy jg dreczyli, gorzko tego pozatuja.

Dla tych, ktdrzy chca wiedzie¢ wiecej
Margaret White urodzita swojg cérke Carrie 21
wrzesnia 1963 roku w okolicznosciach, ktére mozna
okresli¢ jako niezwykte. W istocie po uwaznym prze-
studiowaniu przypadku Carrie White nieuchronnie
narzuca sie pewien wniosek: Carrie byta jedynym
dzieckiem w rodzinie tak dziwacznej, ze wyrdzniaja-
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cej sie sposréd wszystkich rodzin, ktérymi kiedykol-
wiek interesowata sie opinia publiczna.

Ralph White (ojciec Carrie) ponidst Smieré na
placu budowy w Portland w lutym 1963 roku, przy-
walony przez stalowy dzwigar, ktéry wyslizgnat sie z
podtrzymujgcej petli. Od tego dnia pani White
mieszkata samotnie w podmiejskim bungalowie w
Chamberlain.

Z powodu graniczacych z fanatyzmem religij-
nych przekonan panstwa White'éw, nie mieli zad-
nych przyjaciot, ktédrzy mogliby sie nig zaopiekowadé
w okresie zatoby. Nikogo réwniez przy niej nie byto
siedem miesiecy pdézniej, kiedy nadszedt czas roz-
wigzania.



21 wrzesnia okoto 13:30 mieszkancy Carlin
Street ustyszeli krzyki dobiegajace z bungalowu Wh-
ite'éw. Policja jednakze zostata zaalarmowana do-
piero o godzinie 18:00. Istniejg dwa mozliwe wyttu-
maczenia tej zwtoki, oba rownie deprymujace: albo
sgsiedzi pani White nie zyczyli sobie by¢ zamieszani
w policyjne dochodzenie, albo tez niechec¢ do niej
byta tak silna, ze wszyscy z rozmystem przyjeli po-
stawe wyczekujaca. Pani Georgia MclLaughlin, jedy-
na sposrdd trzech pozostatych mieszkancow tej uli-
cy, ktéra bytg Swiadkiem tego wydarzenia oswiad-
czyta, ze nie wzywata policji, poniewaz sadzita, ze
krzyki majg co$ wspdlnego z "religijnym szatem".

Kiedy o 18:22 pojawita sie policja, krzyki staty
sie rzadsze. Panig White znaleziono w sypialni na
pietrze, lezgcg w tdzku. Oficer prowadzacy docho-
dzenie myslat poczatkowo, ze jest Swiadkiem mor-
derstwa. Cate tézko byto zalane krwig, a obok na
podtodze lezat rzeZnicki néz. Dopiero pdzniej poli-
cjant zobaczyt, ze pani White trzyma przy piersi no-
worodka, jeszcze czesciowo zawinietego w btone

tozyska. Widocznie pani White sama przeciefa pepo-
wine nozem.

DLA CIEKAWSKICH

Telekineza-okreslenie uzywane w parapsycho-
logii do opisu ruchu na odlegtos¢ wywotanego za
pomocg mocy psychicznej. Zdolnos¢ przesuwania
przedmiotdow sitg umystu.

STEPHEN KING - (ur.21.09.1947 w Postrald)
napisat ponad piecdziesiat ksigzek i wszystkie zyska-
ty status Swiatowych bestselleréw, miedzy innymi:
Miasteczko Salem, Misery, Dallans'63 czy L$nienie.

Powiesci Kinga doczekaty sie wielomiliono-
wych naktadéw, ttumaczen na przeszto 30 jezykow,
a na catym swiecie mozna znalez¢ ponad 300 milio-
now egzemplarzy ksigzek z jego nazwiskiem na
okfadce. Stephen King mieszka w stanie Maine z zo-
ng-powiesciopisarka Tabithg King.

Strony internetowe autora:
www.stephenking.com
www.stephenking.pl

Waesternland i wioska indianska




Westernland to magiczna kraina Dzikiego Za-
chodu w samym sercu Polski. Otaczajg jg dziewicze
tereny nieskazone przez cywilizacje, z dala od prze-
mystu i ruchliwych drég, na skraju jednego z naj-
wiekszych kompleksow lesnych w Wielkopolsce.

W 2008 roku powstata wioska indiariska Raven Ter-
ritory. Mieszkajacy w Wiosce Indianie spostrzegli na
niebie walczgce o terytorium kruki i jastrzebie — od
razu wiedzieli, ze to znak od duchdéw, dlatego wddz
Indian nadat Wiosce nazwe RAVEN TERRITORY
(Terytorium Krukow).

Nocleg w tipi jest niezapomniang przygoda nie
tylko dla najmtodszych — pozwala przenies¢ sie w
czasie, poczué zapach palgcego sie w sSrodku ogni-
ska, zndw ustyszec gwiazdy i ksiezyc. Atrakcje jakie
czekajg na Ciebie w Wiosce Indianskiej

W wiosce mozna spotkaé prawdziwych Indian,
ktdrzy przede wszystkim przyblizajg swojg kulture,
prezentujac swoje rytuaty, taniec przodkoéw przy
ognisku, $piewajgc, grajgc na instrumentach, opo-
wiadajac historie swoich plemion, a takze pokazujgc
szamanskie obrzedy. Wizyty Indian odbywajg sie w

wybrane weekendy maja, czerwca oraz wrzesnia.

W Laredo Town ukojenia szukajg wedrowcy ze
szlaku, dlatego stojg tam niezliczone tabuny wozow
pierwszych osadnikéw. Mozna posili¢ sie prostym
jadtem traperskim z grilla, odwiedzi¢ biuro szeryfa
lub zostaé wtrgconym do wiezienia. Zastepca szery-
fa wykona dla chetnych fotografie na starodawnych
listach gonczych lub dolarach z wtasng podobizna.

Odwiedzajac trapera przy ptuczce ztota mozna
sprébowac swoich sit w ptukaniu cennego kruszcu
metalowg misg. Na zadnych przygdd czeka dylizans,
ktoéry zabierze ich w dalekg podrdz, a swojg celnos¢ i
umiejetnosci strzeleckie mozna sprawdzié¢ na strzel-
nicy, gdzie czekaja takie konkurencje, jak strzelanie
z tuku, rzut tomahawkiem, znakowanie bizondw czy
strzelectwo terenowe oraz wiele innych atrakgcji.

Wioska Indian organizuje takze "zielone szko-
ty" w stylu westernowym, dlatego warto tam sie
udaé na wycieczke klasowga. Wiecej informacji moz-
na zdoby¢ na stronie www.woiskaindian.pl. Serdecz-
nie zapraszam wszystkich, mtodziez jak i dorostych
do odwiedzenia tego przepieknego miejsca, gdzie
mozna sie poczué jak na prawdziwym Dzikim Zacho-
dzie.




Kacik literacki

Rozpoczynamy nowy cykl, w ktéorym bedziemy zamieszczac kolejne fragmenty opowiadania. Oto pierw-
szy z nich...

»Na dobry poczatek”

- Lucy! Lucy wstawaj, zaraz spoznisz sie do szkoty!

- Juz wstaje- wymamrotatam-na pewno sie spdznie
jest przeciez 6:30.- Powiedziatam nico ciszej.

Nie chce mi sie i$¢ do szkoty. Wszyscy sg ekstrawa-
ganccy i kazdy robi co$ na pokaz. Nie lubie takiego
zachowania. Zwloktam sie z tézka i wolnym krokiem
posztam do tazienki. Wesztam pod prysznic i czeka-
tam, az lodowata woda obmyje moje ciato. Umytam
dtugie, krecone fioletowe wiosy ulubionym lawen-
dowym szamponem. Ubratam czarne podarte na
kolanach rurki, glany, zielong bokserke i biatg koszu-
le. Z przedpokoju zabratam zniszczong torbe i czarng
skore. Wychodzac z domu wtozytam stuchawki do
uszu i puscitam mojg ulubiong sktadanke. Zagapitam
sie i nie zauwazytam, ze o tak wczesnej porze jest
tyle ludzi.

Mam jeszcze pot godziny i dwie przecznice do przej-
Scia. Pomyslicie, ze bede miata nadto czasu i bede
sie nudzita. Ha! Smieszne, to dwie najbardziej ruchli-
we przecznice o tej godzinie. Wreszcie zielone. Nie
rozgladajac sie, zaczetam przechodzic¢ przez ulice.
Ustyszatam pisk opon motocykla.

- Masz szczescie, ze udato mi sie wyhamowac- po-
wiedziat chtopak o cieptym gtosie. Pomdgt mi wstac,
wsiadt na motor i pojechat dalej.

Otrzepatam sie i zauwazytam, ze obok mnie lezy ze-
szyt.

Na pierwszej stronie widniat napis:

Imie Michael Trimes, Liceum Minghston w Wied-
niu, klasa: I1G.

Z niedowierzeniem zerkatam na kartke. Nic z tego
nie rozumiatam. Nie znam go, a to moja klasa...
(Cigg dalszy w kolejnym numerze gazetki)

Ekologia

Zanieczyszczenia powietrza sg gtéwng przyczy-
ng zagrozen srodowiska. O zanieczyszczeniu moze-
my powiedzie¢, gdy w sktadzie powietrza obecne sg
gazy, ciecze i ciata state nie bedace jego naturalnymi
sktadnikami lub tez wystepujgce w stezeniach nie-
odpowiadajgcych naturalnemu sktadowi atmosfery
ziemskiej. Sg one zarazem najbardziej niebezpiecz-
nym rodzajem zanieczyszczen, gdyz nie da sie ich
ograniczy¢ do okreslonego obszaru. Z uwagi na swo-
ja mobilnos¢ majg mozliwos¢ skazenia obszaréw na
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duzych odlegtosciach.

Rosngce zapotrzebowanie na energie sprawia,
ze do atmosfery przedostajg sie zanieczyszczenia.
Najistotniejsze z nich to: emisja dwutlenku siarki,
tlenkéw azotu, pytéw weglowych, tlenkow i dwu-
tlenkow wegla, ozon troposferyczny, otéw oraz pyty.
Zrédtem ich emisji jest wzrost liczby ludnosci, prze-
myst energetyczny oraz transport.

Najpowazniejszymi skutkami zanieczyszczenia
powietrza sg: efekt cieplarniany, dziura ozonowa,
smog i kwasne deszcze.

Zapobieganie zanieczyszczeniom po-

wietrza:

Skuteczng drogg do redukcji emisji gazow i
pytdw jest ograniczenie wydobycia paliw kopalnych
i spalania wegla, zwiekszenie udziatu zrédet odna-
wialnych w produkcji energii, systemy odsiarczania
spalin i urzadzenia odpylajace.

[~ edynisi |



Schronisko

Jak zawsze, prezentujemy Wam psiaki ze schroniska im tym ogromna rados¢, a sami zafundujecie sobie
przeznaczone do adopcji. Nie bgdZzmy obojetni na spacer na $wiezym powietrzu i poczucie pozytecznie
ich los! Jesli nie macie warunkéw, aby przyjac psa spedzonego popotudnia. Zachecamy réwniez, aby
pod swéj dach, zawsze mozna chociaz odwiedzi¢ dotgczy¢ do schroniska na facebooku.

schronisko i zabra¢ zwierzaka na spacer. Sprawicie

Crazy. Znaleziony Topola Osiedle. Sredniej wielkosci, rudy, dtugowtosy (zostat obcie-
ty, poniewaz jego siers$¢ byta bardzo brudna i skottuniona). Jest bardzo radosny i sza-
lony, zgadza sie z innymi psami.

Mika. Mata suczka biato — czarna z czarnymi uszkami i
kropkami na pyszczku. Jest pogodna, nie ufa obcym,
zgadza sie z innymi psami.

Borys. Duzy czarny pies z biatym krawatem. Nie zgadza
sie z innymi psami, na obcych szczeka, potrafi chodzi¢ na
smyczy. Lubi gtaskanie, przytulanie, mimo swojego groz-
nego wygladu jest fagodny i pogodny. Zostat oddany, po-
niewaz zagryzt kota i sarne. Nadaje sie do pilnowania fir-
my.

Scooby to pies rasy Siberian Husky. Jest on przepiek-
ny, ma cudowne niebieskie oczka i sliczne umaszcze-
nie. Znaleziony w Kaczorach gm. Odolandw.

W Sara to suczka wiekszych rozmiaréw, jest tagodna dla
&l 0soOb, ktdre zna, na obcych szczeka i moze ugryzé. Wpadta
na czyja$ posesje z obrozg i smycza.

Kocurek Puszek jest bardzo przyjaznym kotkiem, w Schro-
nisku sie nie odnajduje, gdyz po zakorczeniu pracy musi

widokiem na psy. Pomimo tego Puszek jest wspaniatym
kotem, biega, rozrabia, chce by¢ gtaskanym.

Rex. Pies odebrany w wyniku interwencji przez kaliskie
stowarzyszenie Help Animals. Pies prawdopodobnie w
typie pointera/wyzta. Boi sie nowych rzeczy np. aparatu.
Do ludzi tagodny, chetnie wychodzi z boksu, lubi biega¢.

MIEDZYGMINNE SCHRONISKO DLA BEZDOMNCH ZWIERZAT
Wysocko Wielkie, ul.Pruslinska3
tel. 725 705 107, 530 187 254
e-mail: ostrowschronisko@poczta.onet.pl

[ jodyn] 13



Moda

Maseczka przeciwtradzikowa na bazie zielonej glinki.

Kosmetyki na bazie glinek, wyciggdéw zioto-
wych oraz naturalnych olejkéw, to jedne z najsku-
teczniejszych produktéw do walki z tradzikiem.

Skfadniki:

. 2 czubate tyzki zielonej glinki,

. 1 tyzeczka olejku laurowego,

. 10 kropli olejku z drzewa herbacianego,

. przegotowana woda lub napar z ziét (np. z
szatwii, tymianku lub rozmarynu).

Glinke mieszamy z wodg lub naparem z zidt, az
do uzyskania konsystencji gestej papki (do rozrabia-
nia maseczek z glinki stosujemy naczynia szklane lub
plastikowe). Dodajemy olejek laurowy oraz olejek z
drzewa herbacianego. Maseczke naktadamy na
oczyszczong skoére twarzy, szyi i dekoltu z pominie-
ciem okolic oczu oraz ust.

Bezposrednio po natozeniu maseczki mozemy od-
czuwac mrowienie i delikatne pieczenie oraz wraze-
nie chtodu, ktére powinno po chwili ustgpic.
Poniewaz olejek laurowy moze wywotywac podraz-
nienia warto przed zastosowaniem maseczki spraw-

dzi¢ jak nasza skéra reaguje na ten specyfik. W tym
celu smarujemy olejkiem niewielki fragment skéry
za uchem. W przypadku cery wrazliwej nalezy
zmniejszy¢ ilo$¢ olejku laurowego do 1/2 tyzeczki.

Dziatanie maseczki na tradzik

Maseczka z zielonej glinki, olejku laurowego i olejku
z drzewa herbacianego wygtadza i odswieza cere.
Zmniejsza widocznos$¢ pordow, niweluje stany zapal-
ne oraz zmiany tradzikowe. Po zastosowaniu ma-
seczki skdra jest matowa i sprawia wrazenie wypo-
czetej oraz zrelaksowanej.

Zagadki i ciekawostki

W koszyku sg trzy jabtka. Kazda z trzech
dziewczynek dostata po jabtku i jedno zostato jesz-
cze w koszyku. Jak to mozliwe?

Na granicy Polski i Niemiec zderzyty sie dwa
samochody, gdzie pochowajg rannych?

Matka miata pieciu synéw, kazdy z nich miat
siostre. lle dzieci ma matka?

Troje ludzi skacze ze spadochronu, pierwsza
osoba wazy 70 kg, druga 90 kg, a trzecia 110 kg. Jacy

ludzie byli pierwsi na Ziemi?

Co to jest? Nie je, nie pije, a chodzi i bije?

Czy ryby umieraja, gdy piorun trafi w wode?

Tak, ale tylko te, ktére znajdujg sie w bezpo-
Srednim sgsiedztwie miejsca trafionego przez pio-
run.

Jezeli tadunek elektryczny zetknie sie z wody, prad
szybko kieruje sie najkrétszg drogg na dno lub do
brzegu. To samo dotyczy tez kapigcych sie ludzi w
wodzie. Kiedy nadcigga burza, lepiej jak najszybciej
oddali¢ sie od kapieliska wodnego.

Czy koty maja pepek?
Tak, ale tak jak w przypadku wiekszosci ssakow
miejsce to zarasta idealnie gtadko wiec trudno jest
je potem rozpoznac. Koty nawet z wygolonym brzu-
chem robig wrazenie jakby w ogdle nie miaty pepka.
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Dawka humoru

Z dzienniczkéw uczniowskich:
Zamknat panig szatniarke w szatni i zgda okupu.

Cieszy sig, ze dostaje coraz wiecej uwag.
Cieszy sie, bo kolega sie cieszy, ze dostaje coraz wiecej uwag.

Wystany po krede, przynidst caty karton twierdzac, ze pani wozna
zwiekszyta wydobycie rudy kredy.

Jaka jest réznica miedzy informatykiem na pierwszym i pigtym ro-
ku studiow?
- Informatyk 1 roku mysli, ze 1 KB to 1000 bajtéw.
- Informatyk 5 roku mysli, ze kilometr to 1024 metry.

Przychodzi informatyk do sklepu i zwraca sie do sprzedawcy:
- Poprosze $rodki do czyszczenia portow wejscia/wyjscia.
-Ze co?

- Tfu... paste do zebdw i papier toaletowy.

Napis: "sciggnieto 99% pliku" cieszy tylko przez pierwsze p6t godziny.

Dwaj koledzy spotykajg sie po pracy. Jeden méwi:
- Cze$¢ Franek. Mam pytanie, dlaczego szef byt na ciebie zty,
przeciez ty jestes$ zawsze pracownikiem miesigcal
- A bo widzisz, bytem wczoraj na jego urodzinach, wznieslismy
toast na jego cze$¢. On, zeby nie by¢ gorszy krzyknat:
- Niech zyja pracownicy!
Na to ja:
- Tak? A za co?

Zona wypetnia kupon lotto i méwi do meza:
- Jak wygram to kupie sobie futro z lisow.
- A jak nie wygrasz?

- To Ty mi je kupisz kochany.

15



Kulinaria

Ciastka cynamonowe, idealne na Swieta

Potrzebujemy:

*

*

150 g maki pszennej

100 g zmielonych orzechéw laskowych
lub migdatéw

100 g miekkiego masta
1 laska wanilii
60 g cukru pudrul duze jajko

starty cynamon (wg uznania)
Wykonanie:

Make mieszamy ze zmielonymi orzecha-
mi lub migdatami.

Dodajemy miekkie masto, nasionka z
laski wanilii, cukier puder, jajko oraz cy-
namon.

Wszystkie sktadniki delikatnie tgczymy
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W misce.

Gotowe ciasto zawijamy w folie spozyw-
czg i wstawiamy do lodéwki na ok. 1 go-
dzine.

Schtodzone ciasto rozwatkowujemy na
grubos¢ ok. 0,5 cm.

Uzywajac foremek, wycinamy ciastecz-
ka o réznych ksztattach lub kroimy cia-
sto w prostokaty.

Gotowe ciastka uktadamy na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia, pie-
czemy w temperaturze 175°C okoto 15
minut / az do uzyskania ztocistego kolo-
ru.



Potrzebujemy:

L2

L2

1 kg maki

4 76ttka

2 tyzeczki sody

1 tyzeczka proszku do pieczenia

2 paczki przyprawy do piernikéw

Roztopic¢:

L2

L

% kg miodu
% kg cukru
1 kostka masta

4 tyzeczka kakao

Lo

Do roztopionego miodu dodaé pozostate
sktadniki, wymieszaé, po czym do ostudzone-
go ciasta dodac 1 kwasng smietane. Zostawic
na 24 h w chtodnym miejscu. Ciasto rozwat-
kowac na grubos¢ ok. 0,5 cm, foremkami do
piernikdw wycinac swigteczne ksztatty. Piec
15 min w temp. 200 st.C (bez termoobiegu).
Po wyjeciu posmarowac lukrem i posypac
posypka. Takie pierniki mozna upiec 3 tygo-
dnie przed swietami. Mozna nimi dekorowa¢é
choinke i dotgczyé¢ do prezentu jako stodki
dodatek.

Smacznego!!!

Marta Bohonos kl. 3B
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Krzyzowka

Swieta tuz tuz, dlatego zachecamy do rozwigzania krzyzowki zwiaza-
nej z tym tematem.

1. Everyone sings it on Christmas Eve.

2. We decorate them for Christmas.

3. This animal belongs to Santa Clause.
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4. They give nice atmosphere in the evening.

5. It hangs on the Christmas tree.

6. We give it to people who are close to us.

7. There is a tradition of kissing under...

8. We share it with our family during Christmas Eve.

9. There is always .... in the winter.
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