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Swieta Bozego Narodzenia

W tradycji chrzescijaniskiej jest to Swieto Bozego Na-
rodzenia jest to Swieto upamietniajace narodziny Je-
zusa Chrystusa. Jest to stata uroczystosc liturgiczna
przypadajgca na 25 grudnia. Boze Narodzenie poprze-
dzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania
(doktadnie czterech niedziel), zwanego adwentem.

WIGILIA (GWIAZDKA)
W Kosciotach chrzescijanskich Swieta Bozego Narodzenia za-

czynajg sie od dnia poprzedzajgcego rocznice narodzin Jezusa
— Wigilii (wieczor 24 grudnia), zwanej w Polsce regionalnie
Gwiazdka. W dniu tym tradycjg w Polsce jest post jakosciowy
(bezmiesny, w pewnych regionach kraju jest to post scisty).
Punktem kulminacyjnym dnia jest uroczysta kolacja, do ktérej
tradycja nakazywata zasiada¢ po pojawieniu sie na niebie
pierwszej gwiazdki, na pamiatke gwiazdy prowadzacej Trzech
Kréli do stajenki.

PASTERKA

W nocy, najczesciej o pétnocy, w kosciotach rzymskokatolic-
kich rozpoczyna sie uroczysta msza zwana Pasterka. Nastep-
ny dzien (25 grudnia) jest nazywany Bozym Narodzeniem, a
26 grudnia to w Polsce drugi dzien $wigt obchodzony na pa-
miatke Sw. Szczepana, pierwszego meczennika za wiare
chrzescijanska. Kolorem liturgicznym w okresie Bozego Na-
rodzenia jest kolor biaty. Pasterka upamietnia oczekiwanie i
modlitwe pasterzy zmierzajgcych do Betlejem. W Polsce jest

jedng z najwazniejszych swigtecznych tradycji.
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Zbliza sie okres bozonaro-
W. BRUCE dzeniowy, wiec wypada-
toby przeczyta¢ jakas
ksigzke zwigzang z tg te-
matyka. Powiescig, ktorg
kazdy z nas kojarzy z Bo-
zym Narodzeniem jest
,Opowies¢ wigilijna” Ka-
il rola Dickensa. Niestety z

I E G O przykroscig musze stwier-
dzi¢, ze o ile nie lubie fil-

PS

NAJLEPSZEGO

mow powstajgcych na

BYL SOBIE PIES 7

podstawie ksigzki, to w

tym przypadku zdecydo-

wanie lepiej te ksigzke sie
oglada, anizeli czyta.

Niemniej pozostajgc w swigtecznej atmosferze chciatabym Was zachecic¢ do
przeczytania krotkiej powiesci W. Bruce Camerona (autora bestselerowe;j
ksigzki ,,Byt sobie pies”) ,Psiego najlepszego, czyli Byt sobie pies na swieta”.

Gtéwny bohater Josh Michaels, ktory nigdy nie miat zadnego zwierzaka nie-
spodziewanie zostaje tymczasowym wtascicielem suczki o imieniu Lucy.
Poczatkowo Josh miat sie nig zajmowac tylko kilka dni, w czasie nieobecno-
Sci jej dotychczasowego wiasciciela. Niestety nieodpowiedzialny Rayan po-
stanawia nie wracac do kraju i w ten sposdb Josh zostaje nowym wtascicie-
lem psa, ktory na dodatek wkrétce ma sie szczenid.

Josh, nowy wifasciciel Lucy dokonuje zakupu wszystkich niezbednych we-
dtug niego rzeczy dla psa i oczekuje momentu rozwigzania. Wkrétce
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Lucy zaczyna sie szczeni¢, zdenerwowany Josh pedzi z nig do kliniki wetery-
naryjnej. Niestety zdarzenie to koniczy sie nieszczesliwie. Dotychczasowy
wtasciciel Lucy karmit jg niewfasciwym pozywieniem, dlatego wszystkie
szczeniaki rodzg sie martwe. Przygnebieni, cztowiek i pies wracajg do do-
mu. Rozpetuje sie burza sniezna. Josh musi wyjs¢ na dwor po polana drew-
na do kominka. Wéwczas odkrywa, ze ktos podrzucit na pace jego pickupa
ogromne pudfo. Poczatkowo je ignoruje, bowiem skupia sie wytgcznie na
jak najszybszym ogrzaniu domu. Gdy Spieszyt sie rano do kliniki weteryna-
ryjnej byt tak zdenerwowany, ze zapomniat zamkng¢ drzwi wejsciowych, co
spowodowato wyziebienie wnetrza.

Pozostawiony na pace samochodu karton nie dawat mu jednak spokoju,
dlatego postanowit wyjs¢ i sprawdzic¢ jego zawartosé. Na kartonie kto$ na-
pisat ,,DLA WETERYNARZA”. Zapewne osoba, ktéra pozostawita karton, po-
mylita samochody i zostawita przesytke na niewtasciwym pojezdzie. Zain-
trygowany Josh wzigt pudto, ktére wazyto nie wiecej niz 5 kilogramoéw i
wniost je do domu.

Gdy je otworzyt, westchnat przerazony. Na dnie opakowania lezato pieé
malutkich cetkowanych szczeniaczkdéw. Psiaki spedzity w kartonie niemal
caty dzien, a wokot szalata sniezyca. John niepewnie podnidst pierwszg ma-
lutka kuleczke. Na szczescie piesek zyt. Nie wiedzac co robi¢ i jak je szybko
ogrzac ostatecznie dat je Lucy.

Czy Lucy zaakceptowata szczeniaki?
To juz musicie ustali¢ sami czytajgc te cudowng powiesc.

Dominika Szczepanska, KL.5A
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Schronisko dla bezdomnych zwierzat to chyba najsmutniejsze zwierciadto ludzkiej bezdusznosci. Kiedy spaceruje miedzy klatka-
mi i okoto szesciuset par oczu, petnych rozpaczy i tesknoty, sledzi kazdy maj krok, zaczynam zatowaé, ze odwiedzitem to schro-
nisko. Wcisnigte w siatke klatek psie nosy, petne wyrzutéw miauczenie kotdéw. Kazdy z tych zwierzakdw miat jakiego$ pana,
niejeden kotek czy piesek byt kanapowym pupilem i ktéregos dnia. zostat z niej wyrzucony na ulice. Teraz Burek nie nosi swoje-
go imienia, tylko numer. Siedzg w boksach, po kilka w jednym. Nikt ich juz nie przytula, nie wychodzg na spacery. W borykaja-
cym sie z trudnosciami finansowymi schronisku.

Gdyby nie pomoc wolontariuszy schronisko nie mogtoby funkcjonowaé-mowi dyrektorka schroniska. Biorgc pod uwage to, ze
zwierzeta sg rowniez naszymi przyjaciétmi, to zamykajac je w schroniskach tylko sprawiamy im bdl. A przeciez Ustawa o Ochro-
nie Zwierzat gtosi: "Zwierze, jako istota zyjgca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest rzeczg. Cztowiek jest mu winien posza-
nowanie, ochrone i opieke".

Kazdego dnia sg wyrzucane, zagubione, okaleczone, ranne, bezdomne. Ich strach i krzywda doznana z reki cztowieka czynig je
bezbronnymi. Wszystkie takie zwierzeta po prostu potrzebujg naszej pomocy. Zagtodzone, ranne, chore, wycienczone, swoim
zachowaniem proszg o pomoc. Najwiecej zwierzat trafia do schroniska w czasie wakacji. Wiele jest darowanych na Dzien Dziec-
ka i inne Swieta. Niektdrzy rodzice traktujg je jak znakomity prezent, a to jest okropne nieporozumienie.

Jeden z opiekunoéw: - Zwierzeta ze schroniska bardzo przywigzuja sie do nowego wtasciciela, pewnie z wdziecznosci za to, ze je
stad zabrano. Dlatego decyzja o adopcji musi by¢ Swiadoma i przemyslana. My bardzo starannie sprawdzamy nowego opiekuna
zwierzaka; przeprowadzamy z nim wywiad, aby jak najlepiej dobraé zwierze do cztowieka. Zwierzeta majg bardzo dobrg pa-
miec. Pamietajg wszystko-pierwszy dom i witasciciela. Raz Zle potraktowane, przez lata mogg mie¢ koszmary senne. Bardzo
przezywajg rozstanie z wtascicielem. Zwierzeta maja potrzebe nalezenia do kogos, posiadania swojego pana. A na adopcje naj-
wieksze szanse majg, mate kotki i mtode psy. Starsze, okaleczone przez cztowieka majg raczej niewielkie szanse na znalezienie
nowego domu.

Jezeli ludzie maja serce, powinni podejs¢ do tego z wiekszg wyrozumiatoscia. Kierowaé powinno sie zawsze sercem, bo uczucia
sg najwazniejsze w zyciu i tak bedzie zawsze. Te biedne zwierzaki czujg sie niedocenione i gorsze od innych, a w rzeczywistosci
ich sytuacja jest spowodowana jedynie naszg gtupotg i brakiem uczu¢. Powinnismy na réwni traktowad ludzi i zwierzeta, ponie-
waz kazdg zywg istote trzeba szanowac!

Cztowiek byt i jest przyczyng bezdomnosci zwierzat, a wiec jest odpowiedzialny za powstaty problem i powinien go rozwigzac,
wystarczy do tego odrobina dobrej woli i che¢ pomocy skrzywdzonym zwierzetom.

PAMIETAJ! Najwazniejszg rzeczg gdy bierzesz psa lub kotka ze schroniska jest odpowiedzialnos¢ za los zwierzaka, zapewnienie
mu opieki i uczucia.

Nikola Wach, KL6B
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https://sciaga.pl/tekst/31691-32-zwierzeta_w_schronisku

Swiety Mikofaj to postac starszego
mezczyzny z biatg brodg ubranego w czerwony
stroj, ktéry wedle réznych legend i basni w
okresie Swigt Bozego Narodzenia rozwozi
dzieciom prezenty saniami ciggnietymiprzez
zaprzeg reniferow. Wedtug réznych wersji
zamieszkuje wraz z grupg elféw Laponie lub
biegun pétnocny.

Julia Klamka, KL VA
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Skoki narciarskie

Skoki narciarskie potrafig by¢ niezwykle efektowna
dyscypling sportowg. Wielkie emocje wsréd kibicow wzbu-
dzajg zwtaszcza rekordy w dtugosci lotu. Jeden z najdtuz-
szych lotéw w historii oddat Kamil Stoch.

Od 1924 skoki mezczyzn sg konkurencjg olimpijskg na
normalnej skoczni, od 1964 takze na duzej, a od 1988 roz-
grywane sg zawody druzynowe; mistrzostwa Swiata od 1925
na normalnej, od 1962 na duzej, od 1982 druzynowo; od
1972 takze mistrzostwa Swiata w lotach, a od 2004 w ra-
mach tych zawoddw organizowane sg konkursy druzynowe;
od 1953 prestizowy Turniej Czterech Skoczni, a od 1979 cykl
zawododw sktadajacych sie na Puchar Swiata. Rozgrywane sg
rowniez mistrzostwa swiata junioréow. W latach 1997-2010
rozgrywano takze Turniej Nordycki, a od 2009 do 2013 roz-
grywany byt FIS Team Tour. Od 1994 organizowane jest Let-
nie Grand Prix czyli cykl zawoddw organizowanych w sezonie
letnim, bedacy odpowiednikiem zimowego Pucharu Swiata,
gdzie skoczkowie rozpedzajg sie na rozbiegu po porcelano

wych torach, a Igdujg na specjalnym tworzywie — igelicie — pokrywajgcym zeskok.

Od sezonu 2011/2012 w ramach Pucharu Swiata rywalizuja réwniez kobiety, dla ktérych dotad najbar-
dziej prestizowymi rozgrywkami byt Puchar Kontynentalny. Wchtongt on w 2004 dotychczasowy najwaz-
niejszy cykl kobiecy, FIS Ladies Winter Tournee, rozgrywany od 1999, poczgtkowo pod nazwa FIS Ladies
Grand Tournee. Od 2009 skoki kobiet weszty w program mistrzostw swiata, a w 2014 skoki kobiet zade-
biutowaty w programie igrzysk olimpijskich. Od 2012 organizowane jest réwniez Letnie Grand Prix kobiet.

Obecnie rekord Polski nalezy do Kamila Stocha. 25 marca 2017 roku Stoch skoczyt w Planicy az 25-
1,5 m, ustanawiajgc rekord skoczni. W catej historii skokow oddano jedynie osiem skokow powyzej 250
metrow, ktére nie zakonczyty sie upadkiem. Wszystkie z nich oddano w Planicy i Vikersund (po cztery na
kazdej ze skoczni). Obecnie tylko na tych dwdch skoczniach mozliwe jest ustanawianie nowych rekordow.

Patrycja Bar, KL.6A
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https://www.skokinarciarskie.pl/archiwum-wiadomosci
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_narciarskie
http://www.sport.pl/skoki/7,65074,24127422,skoki-narciarskie-rekord-swiata-w-dlugosci-skoku.html

Jazda na nartach dla poczatkujgcych

Wsréd sportéw zimowych oczywiscie
najwiekszg popularnoscia cieszy sie jazda
na nartach. Profesjonalne stoki powstajg w
rozmaitych miejscach w kraju i nie trzeba
dalekich podroézy, zeby cieszyc sie jazdg na
nartach. Jednak nie ma to jak gory.

Bez watpienia warto chociaz raz sprébo-
wac swoich sit w jezdzie na nartach, trzeba
jednak poznac kilka faktéw, zanim po raz pierwszy zatozy sie narty na nogi.

W gronie poczatkujgcych narciarzy sg osoby naprawde w kazdym wieku i na-
uka jazdy w zadnym wypadku nie jest czyms krepujgcym. Wtasnie jest to zjawisko
bardzo pozytywne, ze niezaleznie od liczby lat ludzie podejmujg nowe wyzwania.
Na poczatku, ale i pézniej, kiedy umiejetnosci sg juz wieksze, upadki s3 czyms na-
turalnym. Poczatkujacy narciarz nie powinien mie¢ przekonania, ze nie wolno sie

przewrocié. Wtasnie nauka bezpiecznego upadania jest bardzo wazna i pozwoli
zmniejszy¢ ryzyko negatywnych skutkdw w razie kolizji na stoku.

Wszyscy narciarze powinni sie porusza¢ wytgcznie po wyznaczonych trasach,
zaréwno zjazdowych jak i biegowych. Bardzo wazne sg takze wskazéwki dotycza-
ce pieszego poruszania sie po stoku. Podchodzi¢ pod gére mozna wytgcznie brze-

giem trasy i przy dobrej widocznosci. Oczywiscie nigdy nie wolno wychodzi¢ na
Srodek trasy!

Pamietajcie, jazda na nartach tylko w zimie!

Oktawian Bar, KL.6A
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http://www.abckuracjusza.pl/czas-wolny/jazda-na-nartach-dla-poczatkujacych/

. . Jarostaw Skorwider, kl. 8A
zrédto: www.strefaminsk.pl, demotywatory.pl
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http://www.strefaminsk.pl/artykul/174/dowcipy-swiateczne---boze-narodzenie/

Swiateczny sernik z rosg

Sktadniki na kruchy spod:

2 szklanki maki pszennej krupczatki typ. 45
1 tyzeczka proszku do pieczenia

0,5 szklanki cukru

1 jajko

2 76ttka jaj,(2 biatka odtozy¢ na beze)

0,5 kostki masta lub margaryny Kasi

Jak zrobi¢ ciasto kruche do sernika z rosg: wszystkie sktadniki na spdd wymieszaé¢ w duzej, szerokiej misce i potaczy¢ ze sobg
palcami. Chwile wyrabiamy, by wszystkie sktadniki potaczyty sie w jednolita, zwartg mase. Podziurkowac widelcem i piec przez
ok. 10 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni C.

Sktadniki na mase serowa:

1,5 kg twarogu MGdj ulubiony

6 z6ftek

9 biatek 1,5 szk. drobnego cukru ubié (2 biatka odtozy¢ na beze)
2 budynie z cukrem $mietankowe

1,5 szklanki mleka

0,5 szklanki oleju

1 cukier waniliowy

Masa serowa: 6 z6ttek utrze¢ z dodatkiem cukru i cukru wanilinowego na puszysty biaty krem. Nastepnie doda¢ kolejno oliwe,
ser, mleko i na koricu budyn. Na koniec delikatnie doda¢ ubitg piane z 7 biatek z cukrem. Delikatnie potgczy¢ catg mase serowg.
Wyla¢ jg na podpieczony spdd i wstawi¢ z powrotem do piekarnika nagrzanego do 180 stopni C. Piec przez ok. 45 minut do
Sciecia sie masy. Po upieczeniu piekarnik przestawi¢ na 150 stopni C.

Sktadniki na bezowg pianke:

4 biatka jaj (pozostate ze sktadnikéw spodu i masy serowej)
szczypta soli

szklanka drobnego cukru

Bezowa piana: pianke bezowg nalezy zacza¢ przygotowywacé na ok. 10 minut przed koricem pieczenia sernika. Biatka ubijac¢ z
cukrem przez ok. 8 - 10 minut na sztywng i gestg piane. Wytozy¢ jg na goracy sernik i wygtadzi¢ powierzchnie. Mozna zrobié
rowki za pomocg widelca. Piec w 150 stopniach C przez 15 minut. Od razu wyjac¢ sernik z piekarnika i ostudzi¢ w chtodnym miej-

scu. Po okoto 1/2 godzinie zaczng pojawiac sie pierwsze kropelki rosy, po 1 godzinie powinny pojawi¢ sie juz wszystkie.

SMACZNEGO!

Julia Klamka, kl. 5A
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