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Witajcie kochani po przerwie swigtecznej! Po
Swigtecznych atrakcjach zapewne i Wam nie
chciato sie wrdcic z powrotem do nauki, no ale
na to nie ma rady. Na pewno mito sie bedzie
wspominac Sylwestra czy Boze Narodzenie. Za to
wraz z powrotem do szkoty mozemy podzieli¢ sie
z Wami naszymi nowymi artykutami i wiadomo-
Sciami. Zapraszam wiec do lektury styczniowego
numeru naszej gazetki:-)

Wywiad 2 ) )
1995 - Denominacja ztotego (w stosunku 10 000 : 1)
Na tropie talenté a4 oo . . , .
a tropie falentow 1809- urodzit si¢ Louis Braille, tworca alfabetu, kto-
Mity o zywnosci 5 ry mozna odczyta¢ za pomoca dotyku.
Savoir-vivre 6 1944 - Wojska sprzymierzone rozpoczg¢ly natarcie
na Monte Cassino. Walki trwaty do 04.-06.1945.
Sport 8 Zakonczyty si¢ zdobyciem wzgorza przez zotierzy
) 2 Korpusu Polskiego.
Moda i uroda 10 2004 - zmart Czeslaw Niemen, piosenkarz, kompo-
Recenzja 11 zytor, instrumentalista.
Humor 12 1943 - Niemcy rozpoczgli akcj¢ likwidacji warszaw-
skiego getta.
Prezpis 14 . . Lo
1921-urodzit si¢ Krzysztof Kamil Baczynski, poeta,
Krzyzéwka 15 zoierz batalionow "Zoska" 1 "Parasol".
1929 -urodzit si¢ Martin Luther King, laureat poko-
jowej nagrody Nobla w 1964, symbolem walki o
prawa Afroamerkanow
1948 - zmart Mahatma Gandhi, indyjski filozof i
polityk
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Wywiad

W dniach 19-23 stycznia goscilismy w naszej szkole studentdéw z organizacji AIESEC, ktdra zrzesza mtodych
ludzi z catego swiata. To juz kolejna tego typu wizyta w Gimnazjum nr 1, tym razem goscie przybyli z
Wtoch (Ludo), Australii (Cass) i z Meksyku (Daniel). Tak jak w latach ubiegtych, mieliSmy okazje uczestni-
czy¢ w zajeciach, podczas ktorych obcokrajowcy opowiadali nam o krajach swojego pochodzenia, a my
opowiadalismy o Polsce. Ludo, Cass i Daniel zgodzili sie rowniez udzieli¢ wywiadu specjalnie dla czytelni-

kow Gtosu Jedynki.

How long have you been in Poland?
Jak dfugo jestescie w Polsce?

Ludo: | arrived on 24th November, so on the same
day as Cass. We met at the airport.

Przyjechatam 24 listopada, wiec tego samego dnia
co Cass. Spotkaty$Smy sie na lotnisku.

Daniel: | arrived on 24th of November, so it's been
almost 8 weeks and | went away for 2 weeks in the
middle.

Przyjechatem 24 listopada, wiec juz prawie 8 tygo-
dni, ale wyjechatem w miedzyczasie na 2 tygodnie.

Why did you decide to take part in the AIESEC pro-
ject?

Dlaczego zdecydowaliscie sie wzig¢ udziat w pro-
jekcie AIESEC?

Ludo: | am the member of AIESEC at my University,
so | was also a volunteer for them where | study. |
was sending people abroad to Egypt, Russia, Po-
land, but | was in Italy, so after my graduation | de-
cided to go abroad with AIESEC, it was my turn.

Jestem cztonkiem AIESEC na mojej uczelni, wiec
tam gdzie studiuje pracowatam dla nich jako wolon-
tariusz. Wysytatam ludzi zagranice do Egiptu, Rosji,
Polski, a ja caty czas bytam we Wtoszech, wiec po
zakonczeniu studidw zdecydowatam sie wyjechad z
AIESEC za granice, to byta moja kole;.

Cass: Why? Well, I'm a volunteer back at home. |
thought it's a good way to see Poland because I'm
Polish, | mean my dad is Polish. | like to learn how
other people do things and | try to give them so-
mething.

Dlaczego? W moim kraju jestem wolontariuszka.
Pomyslatam, ze to dobry sposéb zeby zobaczy¢ Pol-
ske, poniewaz jestem Polkg, to znaczy moj tata jest
Polakiem. Lubie uczy¢ sie jak inni ludzie robig rézne
rzeczy i prébowac da¢ im cos od siebie.

What do you do in your country?
Czym zajmujecie sie w swoim kraju?

Ludo: In my country | got my butcher's degree after
3 years. | applied for Interlinguistic Communiaction.
So | study languages: English, Portuguese, Croatian
and | study to be translator and interviewer.

Po trzech latach skonczytam studia licencjackie. Zto-
zytam podanie na Interlinguistic Communication*.
Wiec ucze sie angielskiego, portugalskiego i chor-
wackiego i studiuje, aby zostac ttumaczka i dzienni-
karka.

Daniel: Actually | finished Mathematics and now |
study Business Economics.

Wtasciwie skoiczytem matematyke i obecnie stu-
diuje ekonomie biznesu.

Cass: I'm still studying, I'm studying Commerce. |
also work as a rock-climbing instructor.

Ciggle sie ucze, studiuje handel. Pracuje réwniez
jako instruktor wspinaczki skatkowe;j.



What is your hobby?
Jakie sg Wasze hobby?

Ludo: | have many - | like reading a lot, | like trave-
ling, | like cooking, | really like cooking. | also have
done a lot of sports in my life: swimming, volleyball
and hip-hop.

Mam wiele - lubie czytaé, podrdozowac, gotowag,
naprawde lubie gotowac. Réwniez uprawiatam du-
Zo sportu w swoim zyciu: ptywanie, siatkdwka i hip-
hop.

Daniel: | plant trees and do random voluntary
things.
Sadze drzewa i udzielam sie jako wolontariusz.

Cass: My hobby? Well rock-climbing. | like arts, but |
haven't had much time in last couple of years. | like
drawing, playing sports like most of the Australians,
eating chocolate. | like keeping fit and going to the
gym.

Moje hobby? Céz, wspinaczka skatkowa. Uwielbiam
sztuke, ale nie miatam zbyt duzo czasu przez ostat-
nie pare lat. Lubie rysowaé, uprawiac sport jak
wiekszo$¢ Australijczykéw, jesé czekolade. Lubie
dbac o swojg kondycje i chodzi¢ na sitownie.

What do you like about Poland?
Co Wam sie podoba w Polsce?

Ludo: | do like people a lot, it's not my first time in
the East of Europe, but | like people in Poland more
than other people living in the East of Europe. They
are very nice. | like the food, but for me it's hard,
because you eat a lot of meat and | just don't eat
meat. Fortunately, | always manage to find somet-
hing good like “ruskie pierogi” or something else |
can eat. | can tell that | like the weather because
this winter is warm, probably last year it was a bit
worse.

Bardzo lubie ludzi, to nie jest méj pierwszy raz we
Wschodniej Europie, ale ludzi w Polsce lubie bar-
dziej niz innych mieszkarncéw Europy Wschodniej.
S3 naprawde mili. Lubie jedzenie, ale dla mnie jest
to troche trudne, poniewaz spozywacie duzo miesa,
a ja go po prostu nie jem. Na szczescie zawsze udaje
mi sie znalez¢ co$ dobrego np. ruskie pierogi, lub
cos$ innego, co moge je$é. Moge powiedzie¢, ze lu-
bie pogode, poniewaz ta zima jest dosc ciepta,
prawdopodobnie w zesztym roku byto troche go-
rzej.

[ Jedynii

Daniel: | am in love with Poland because | fell in
love with one girl, here in Ostréw Wielkopolski. This
is my second time in Ostrow Wielkopolski and I'm
really happy to be here. | love Polish people, they
are really amazing and I'm in love with Poland.

Jestem zakochany w Polsce, poniewaz zakochatem
sie w jednej dziewczynie, tutaj w Ostrowie Wielko-
polskim. To mdj drugi pobyt w Ostrowie i jestem
naprawde szczesliwy z tego powodu. Kocham Pola-
kdéw, sg naprawde fantastyczni i jestem zakochany
w Polsce.

Cass: | like many things about Poland. That's a long
answer for that one. | think | like people the most. |
also really like the food. | don't like pickles, but |
really like pierogi and gulasz. The language, | like
how it sounds. | would like to learn how to speakit,

”

but it's really hard. | mean ,sz”, ,cz”.

Podoba mi sie wiele rzeczy w Polsce. To dfuga od-
powiedzZ na to pytanie. Mysle, ze przede wszystkim
najbardziej lubie ludzi. Réwniez bardzo lubie jedze-
nie. Nie smakujg mi ogérki kiszone, ale naprawde
polubitam pierogi i gulasz. Jezyk, podoba mi sie jego
brzmienie. Chciatabym nauczy¢ sie wymowy, ale
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jest to naprawde trudne. Mam na mysli,,sz”, ,,cz”.

Thank you for the interview!
Dziekujemy za rozmowe!

*Interlinguistic Communication - nauka badajaca, w
jaki sposdb jezyki sg uzywane do porozumiewania
sie pomiedzy réznymi grupami jezykowymi.




Na tropie talentow

Zapraszam do zapoznania sie z pasjami i talentami jednej z naszych szkolnych kolezanek.

DUSZA ARTYSTYCZNA O GLOWIE SCIStOWCA

W tym artykule wezme pod lupe talenty Matgorzaty Pie-
trzak z klasy Il A. Jest ona mitg i sympatyczng oraz bar-
dzo wrazliwg osoba. To jedna ze szkolnych dziennikarek,
w gazetce pisze o ekologii. Preznie dziata w Samorzadzie
Uczniowskim prowadzac kronike szkoty.

Jej najwiekszym talentem jest gra na pianinie. Jak twier-
dzi, jest duszg artystyczng. Swojg przygode z gra na pia-
ninie zaczeta w wieku 6 lat. Jak méwi — Gra na pianinie
fascynowata mnie od zawsze, bo widziatam jak mdj tata
gra.

Ten przepiekny dzwiek jaki wydobywa z pianina moze-
my wystuchac na szkolnych akademiach. Jej muzyki nie
zastgpi nawet najlepszy podkfad z ptyty. Magia nut
sprawia, ze z pod jej rgk wychodzg przepiekne podktady
do wierszy i piosenek, ktérych moglismy postuchaé pod-
czas naszego koncertu ,Swiecie nasz”. Uwielbia pisa¢
wiersze oraz teksty refleksyjne.

Jej pasjg sg nauki sciste. To wtasnie im poswieca najwie-
cej czasu, co daje wymierne efekty. Matgosia zajeta w
grudniu 3 miejsce w powiatowym miedzyszkolnym kon-
kursie chemicznym ,,Zycie i dziatalnoé¢ Marii Sktodow-
skiej — Curie. Promieniotwdrczos¢”. W przysztosci pra-
gnie zostac lekarzem.

— To moje najwieksze marzenie, do ktérego daze — doda-
je Matgosia.

Uwielbia spedzad czas z przyjaciétmi. Towarzystwo jest
najwazniejsze. — Przyjaciele pomagajg mi w trudnych
chwilach, wspierajg mnie. Dzieki ich radosnemu u$mie-
chowi zawsze chce sie zy¢ — stwierdza Matgosia.



Mity o zywnosci

Wielu z nas biorgc z pétek niektore produkty stawia raczej na to, czego dowiaduje sie w telewizji czy w

Internecie. Jednak okazuje sie, Ze wiele z tych opinii podawanych ludziom wprowadza nas w biqd, a pro-

ducenci liczq tylko na zyski ze sprzedanych produktow. Okazuje sie, ze na temat Zadnej innej sfery na-

szego Zycia nie krqzy tyle btednych twierdzen, co na temat odzywiania. Wiele z nich przekazywane jest

nam nawet z pokolenia na pokolenie i stqgd nasze przekonanie, ze to co robimy jest dobre dla nas i na-

szego zdrowia. Ale czy na pewno?

MIT 1 Odchudzanie jest dobre dla zdrowia

Tak nam sie tylko wydaje... Tak naprawde dieta to w
duzej mierze stres dla organizmu, a to na pewno nie
wptynie dobrze na nasze zdrowie i prawidfowg pra-
ce organizmu. Zastanéwmy sie wiec zanim zacznie-
my sie odchudzaé.

MIT 2 Marchewka poprawia wzrok

Marchewka faktycznie ma w sobie substancje, ktére
sg wazne by dobrze widzie¢, natomiast klamstwem
jest, ze dzieki niej moze nam sie poprawic¢ wzrok i ze
moze ona le-
czy¢ wady
wzroku. Po
prostu bujdy
resorach.

MIT 3 Jogurt owocowy jest zrobiony z owocow
Zeby nazwa¢ jogurt owocowym, musi zawieraé co
najmniej 6% owocow, czyli tyle co 9g truskawek w
150g-owym kubku... Zeby w tym wypadku jogurt
osiggnat pozadany
smak truskawek
niezbedny jest aro-
mat truskawkowy.
A kolor rézowy jo-

gurtow to zazwyczaj
‘ zastuga soku z bura-
kow.

MIT 4 Soki sg zdrowsze od napojow

Faktem jest, ze taka szklanka soku pomaranczowego
zawiera o wiele wiecej witamin niz taka szklanka
lemoniady poma-
ranczowej. No to

co w nich ztego, -
skoro sg takie
zdrowe? A no wia-
$nie... Okazuje sie,

ze jeden litr takie-
go soku dziennie

b
&,

pragnienia zaleca sie picie soku zmieszanego z woda

zapewni nam tyle

samo kalorii, co
gtéwny positek.
Ale na ugaszenie

w proporcji mniej wiecej jeden do co najmniej
dwoch.

MIT 5 Energy drinki dodajg energii

Po wypiciu faktycznie na poczatku wydaje nam sie,
ze tak jest. Ale jest tak tylko na poczatku i tylko gdy
pijemy je z umiarem (czyli nie wiecej niz po6t litra
dziennie). Skutkiem nadmiernego picia energy drin-
kow jest przyspieszone bicie serca, podwyzszone
ci$nienie krwi i nudnosci. Szczegdlnie niebezpieczne
jest potgczenie z alkoholem lub duzym wysitkiem
fizycznym. Lepszym pomystem jest picie kawy lub
herbaty.



MIT 6 Czekolada tuczy

Cho¢ moze to zadziwiajace, ale to nie prawda. Jesli
bysmy poréwnali takg czekolade z zelkami owoco-
wymi, to jest nawet Zzrédto zdrowia. Czestsze jedze-
nie czekolady to nizsze BMI. Tylko trzeba pamietac,
ze zdrowa jest gtéwnie gorzka czekolada jedzona w
umiarkowanych ilosciach.

MIT 7 Napis ,,bez cukru" oznacza brak cukru

| w ten btad wprowadzanych jest wielu ludzi na ca-
tym Swiecie. Trzeba jednak pamietac jedng wazng
rzecz. Cukier ma wiele imion. W wielu przypadkach
moze on wystepowac na liscie sktadnikow jako dek-
stroza, laktoza, fruktoza lub glukoza.

MIT 8 Lody sorbetowe sg zdrowsze od mlecznych
Oczywiscie te pierwsze zawierajg znacznie mniej

-

jednak nie jest "samo zdrowie".

ttuszczu, ale za to
wiecej cukru. Tyl-
ko, ze pofaczenie
kwasu z cukrem

uszkadza szkliwo i .
moze prowadzi¢

A
do prdéchnicy, a to

Savoir-vivre

Wyrazanie wtasnego zdania, czyli konstruktywna krytyka — jak powiedzieé, by nie urazic?

Nie zawsze wszystkie czyny czy stowa innych lu-
dzi muszg nam sie podobac. Nie zawsze tez ma-
my takie samo zdanie jak nasz rozmdéweca. Nie
powinnismy sie tego wstydzi¢. Odmienne pogla-
dy moga prowadzi¢ do ciekawej dyskusji, w kto-
rej kazda ze stron wyniesie co$ z rozmowy. Co
jednak, gdy potrzebujemy zwrdci¢ komus uwa-
ge?

Po pierwsze, pamietajmy o opanowaniu. Krytyka
nie moze obrazac drugiej osoby, a zdania typu:
,Tylko idiota mdgt to zrobié!” czy ,Nie potrafisz
logicznie myslec¢?”, chociaz powiedziane w zde-
nerwowaniu, to czesto pierwszy krok do dtugiej
ktotni. Jesli jesteSmy wsciekli — odtézmy rozmo-
we na drugi dzien.

Druga istotna rzecz — zarzut wyrazamy w cztery
oczy, nigdy przy znajomych. Szanujemy w ten
sposob godnos¢ osoby upominanej, budujgc au-
torytet.

Skarga powinna dotyczyé btedu, a nie osoby, kto-
ra sie tego dopuscita. Nie mowmy zatem ,Jak
mozesz byé taki nieodpowiedzialny?”, tylko
»Wiem, ze chciates dobrze, ale to, co zrobites by-
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to dos¢ nieodpowiedzialne”.

Waznym elementem jest réwniez szansa na po-
prawe — bez niej krytyka nie ma sensu, poniewaz
budzi jedynie frustracje (ktora z kolei prowadzi
do kolejnych zaniedban). Kazdy ma prawo popet-
ni¢ btad — wazne, by zdat sobie z niego sprawe i
starat sie nie popetnic¢ go po raz drugi.

A co, jesli to nam zdarzy sie popetni¢ pomytke? O
tym juz w nastepnym numerze gazetki.

""OBYCIE
UMILA
ZYCIE"




Kiedy storice zachodzi
Horyzont blednie

Pokazujgc swojg ciemng strone

Ciemna Sciezka
Wiedzie przez ten las
Srodek nocy
Ksiezyc w nowiu
Krocze ta Sciezka
Wszedzie naokoto drzewa

Co chwila cos$ szelesci w krzakach

Aja
Coraz bardziej sie boje
Czuje czyjas obecnosé
Ktos za mng idzie
Krok za krokiem
Stysze szmer za plecami
Zbliza sie
Niepozornie nic groznego

Kim on jest?
A moze on tez sie zgubit
W tym wszystkim?
A moze to kolejny cztowiek

Poezja

Staneftam
Kroki ustaty
Odwracam sie powoli
| petna strachu i obaw
Staje twarza w twarz
Z tajemniczym cztowiekiem

TO szczescie
Ono tez sie zgubito
Stracito swa wartos¢
| sens
Ale ja nie trace wiary
Znalaztam droge
Jedyng droge do szczescia
A byta tuz obok
Ale trudno byto jg znalei¢
Przy tylu rozstajach
Ale mi sie udato
| tobie tez sie uda
Znalez¢ droge do wiecznosci...

Ale
Odwrdcicé sie czy nie?
Boje sie odwrdcic
| spojrzec sie
Na idacg za mna zjawe
Boje sie

| tak idgc rozmyslam
Chyba zgubitam droge



Opowiadania cigg dalszy

Sztam chodnikiem a w rece trzymatam zeszyt. Gapi-
tam sie na niego tepo i nie dowierzatam, ze wtasci-
ciel tego notesu chodzi ze mng do klasy a ja go na-
wet nie znam!

Otworzytam drzwi do szkoty i nieSmiatym krokiem
wesztam na korytarz. Co$ mnie natchneto, zeby
przyjrzeé sie ludziom mnie otaczajgcym. Hmm... Pra-
wie nikogo nie znatam, dziwne. Podreptatam do kla-
sy i usiadatam w tawce. Wytozytam ksigzki i zgrabnie
utozytam je na biurku. Wciggnetam gteboko powie-
trze kiedy kto$ klepng mnie w plecy. Odwrdcitam sie
a przede mng stanat wysoki chtopak o czerwonych
wtosach i btekitnych oczach. Sredniej dtugosci ko-
smyki przystaniaty mu delikatnie uszy.

- Wolne? — wskazat palcem krzesto obok mnie. Ski-
netam gtowa i datam znak, zeby usiadt.

Nagle gwattownie sie obrdcit i chciat cos powiedzied,
ale wtasnie w tej chwili do sali weszta nauczycielka.
Ze zrezygnowang ming powrdcit do swojej dawnej
pozycji.

- Dzien dobry — zaczeta niska brunetka. Lubita nosic¢
wysokie obcasy, ale i tak ledwo byta wyzsza od biur-
ka ustawionego na katedrze. — Przyszedt do naszej
instytucji ostatnio pewien uczen. Przedstawiam
wam Michael’a.

Czerwono wiosy chtopak stat przy pani Celerowej.
Smieszny kontrast — wielkolud i maty $wistak.

Zaraz, zaraz czy to wtasnie nie jego zeszyt miatam?

Sport

Grudzien- dla jednych miesigc przygotowan, dla drugich
srodek sezonu.

Druzyna MDM Komputery Dreier ZKS Ostrovia skoriczyta
budowac sktad na nastepny sezon 2015/2016 - ktéry
spedzi w gronie pierwszoligowcdéw. Po roku przerwy,
ktora wg wielu oséb (i samego Prezesa rowniez) byta
dobrg odskocznig i uporzgdkowaniem wielu spraw, po-
wracajg na zaplecze Enea Ekstraligi. Kadra beniaminka
wyglada nastepujaco: Rune Holta, Nicklas Porsing, Mik-
kel Michelsen, Scott Nicholls, Mateusz Szczepaniak, Mi-
chat Szczepaniak, David Bellego, Mateusz Borowicz, Kon-
rad Matuszewski, Norbert Krakowiak, Oskar Ajtner-
Gollob oraz trener Marek Cieslak. Prezentacja tego cie-
kawego zestawienia odbyta sie wczesnie- bo 21 grudnia
podczas "Gwiazdki na Rynku". Okres zimy to jednocze-
$nie czas odpowiedniego przygotowania to-

ru. Przygotowanie toru na zime to niby prosta rzecz, ale
juz zdazytem zauwazyé, ze nie wszyscy radzg sobie z tym
tematem - zauwazyt trener reprezentacji Polski i MDM
Komputery Dreier ZKS Ostrovia. Uwaza on, ze trzeba tak
przygotowac nawierzchnie, aby wiosng byta jak najszyb-
ciej do uzytku. Przewaznie po kazdym sezonie trzeba do-
sypac¢ nowej nawierzchni. Nawierzchnia po catym roku
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jazdy mocno sie zmienia -stwierdzit Cieslak na portalu
polskizuzel.pl. Zmienna gra i fotel litdera- BM Slam Stal
Ostréow Wielkopolski powrdcita na fotel lidera. Ostrowia-
nie majg bilans 10-2.

Pierwsza porazka Stali -Thriller dla GTK! Koniec serii
ostrowian. To, co nieuniknione, stato sie faktem w sobo-
te 22 listopada na Gérnym Slasku. Zespét z Ostrowa
Wielkopolskiego wygrat osiem spotkan z rzedu i zaliczyt
perfekcyjny poczatek nowej kampanii, lecz w koncu przy-
trafit mu sie gorszy dzien. Zétto-niebiescy zaliczyli po-
tkniecie w Gliwicach, nie dotrzymali kroku miejscowemu
GTK i doznali pierwszej porazki w nowym sezonie. GTK
Gliwice- BM Slam Stal Ostréw Wielkopolski 87:82
(21:21, 20:17, 24:20, 11:18, d. 11:6).

Tydzien pdzniej ekipa z potudniowej Wielkopolski...
wygrata u siebie z Astorig Bydgoszcz.. .Byt to powrot
do Ostrowa Marcina Dymaty, ktory przez catg do-
tychczasowaq kariere bronit zétto-niebieskich barw.
Jednak jego (czasami) spektakularne akcje i rzuty nie
pomogty gosciom na osiggngc pozytywnego wyniku.



BML Stal Ostrow Wielkopolski - Astoria Bydgoszcz
78:57 (17:18, 25:10, 14:17, 22:12).

W nastepnym tygodniu zmagan ligowych Ostrowia-
nie pojechali do Radomia na mecz z beniaminkiem..
Po kapitalnym, petnym emocji i dramaturgii widowi-
sku radomianie pokonali po dogrywce Stal 100:96!
Ten mecz byt PELEN kontrowers;ji ze strony se-
dziéw , lecz nie ma co zwala¢ na nich winy. Po pro-
stu gospodarze byli lepsi i wygrali, a gosci doznali
drugiej porazki w obecnym sezonie. ACK UTH Rosa
Radom - BM Slam Stal Ostréw Wielkopolski 100:96
(16:21, 17:20, 24:18, 28:26, d. 15:11).

Ostatni mecz w ubiegtym roku byt nazywany Hitem
pierwszej rundy. Stal podejmowata Miasto Szkta
Krosno. BM Slam Stal Ostréow Wielkopolski nie pozo-
stawita rywalom zadnych ztudzen, zatrzymata lidera
na poziomie 65 punktéw i pokonata Miasto Szkfa
réznicg pietnastu oczek!

Bezstronni sympatycy koszykowki mogg czu¢ lekki
niedosyt. Starcie dwéch przewodnich druzyn |-
ligowych parkietéw zapowiadato sie bardzo intere-
sujgco, aczkolwiek w praktyce trzymato w napieciu
tylko do trzeciej kwarty. Ostrowianie zalgzek swoich
mozliwosci zaprezentowali juz przed przerwa, notu-
jac serial 13:0 i wychodzgc na prowadzenie 36:23.
Komplet kibicow w pierwszej potowie nie pomadgt
naszym zawodnikom . bowiem do przerwy na tablicy
widniat wynik 40-35. Minimalna przewaga gospoda-
rzy. Teoretycznie z lepszym nastawieniem po zmia-
nie stron na parkiecie powinni pojawic sie goscie,
lecz to z6tto-niebiescy rozpoczeli swoj festiwal. Na
krosnian spadt prawdziwy grad trdjek, co okazato sie
lekarstwem na obrone strefowg rywali! Ostrowianie
tylko w tej partii zaaplikowali oponentom 5 rzutéw
zza tuku, a w sumie trafili ich az 12 na zaledwie 20
oddanych! Gwézdz do trumny w postaci skutecznej
préby zza linii 6,75 réwno z koncowq syreng whbit
rywalom jeszcze Tomasz Ochonko! Trzecia kwarta
padta tupem Staldwki i to az w stosunku 26:9. - Po to
¢wiczymy na treningach, zeby trafiaé takie rzuty z
czystych pozycji. Dzi$ wszystko zafunkcjonowato i
mozemy sie tylko cieszy¢ - przyznat po meczu Adrian
Sulinski, autor trzech tréjek. Byt to tez jeden z naj-
lepszych wystepdw w sezonie dla Adriana Mroczka-
Truskowskiego. Byty kapitan Slaska Wroctaw wywal-
czyt 16 punktow i rozdat 5 kluczowych podan. Row-
nie dobrze spisywat sie Tomasz Ochonko. Rozgrywa-
jacy zapisat w swoim dorobku 18 punktéw (7/14 z
gry, 3/5 za 3), zaliczyt 6 asyst i przechwycit 4 pitki.
BM Slam Stal Ostréw Wielkopolski - Miasto Szkfa
Krosno 80:65 (19:19, 21:16, 26:9, 14:21).

Mozna by rzec, ze koszykarki TS Ostrovii niezbyt sta-
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rajg sie o wygrana... Przegrywajg mecz za meczem.
Trener Andrzej Kowalczyk przy linii kleczy i zdejmuje
okulary- co to znaczy? Znaczy, ze nie ma pomystu
na gre. Tak sie dzieje coraz czesciej. Szczytem absur-
du ( lecz to jest koszykdwka zeriska ) byt mecz w Po-
znaniu w ubiegtg Sobote z JTC MUKS Poznan. Po ka-
pitalnej pierwszej potowie Ostrowianki prowadzity
43:22. Duzo? Wydaje sie , ze tak. W koszykéwce me-
skiej mozna by rzec " po meczu", jednakze w zen-
skiej- niekoniecznie. Zawodniczki gosci pokazaty
prawdziwie show zdobywajgc w drugiej potowie ...
14 punktéw. Z 21 punktowej przewagi wynikneta
porazka 57:62. Druzyna z Ostrowa zajmuje 5. miej-
sce w ligowej tabeli, natomiast rywalki awansowaty
na pozycje lidera.

Pitkarze KPR Ostrovia réwniez nie powalili na kolana.
Podczas meczu KPR Ostrovia Ostréw Wlkp. - Olimp
Grodkéw, to niestety nasi rywale zostali pierwszym
zespotem, ktéry w tym sezonie | ligi wywidzt kom-
plet punktéw z parkietu w Ostrowie Wielkopol-
skim. Spokojnie grajgca druzyna z Grodkowa do
przerwy prowadzita 15:13... Ostrowianie poderwali
sie jeszcze do walki. Dobrg zmiane dat Mateusz Woj-
ciechowski, ktory wszedt za kontuzjowanego Piotra
Kierzka. Mtody gracz po podaniu Galewskiego trafit z
kota na niespetna 85 sekund przed koricem na
27:27. Remis mieliSmy takze przed ostatnig akcj3.
Decydujacy gtos nalezat do gosci. Piotr Bielec ostro
potraktowat jednego z rywali, ktérych wychodzit na
dobrg pozycje i ujrzat czerwony kartonik. Sedziowie
wskazali na siddmy metr, a rzut karny na bramke
zamienit tukasz Gradowski i Olimp zwyciezyt 29:28.
Ekipa Piotra Mieszkowskiego utrzymata dobrg pozy-
cje na potmetku rozgrywek. Ostrovia po stabszej
koncéwce rundy spadta na siodme miejsce. KPR
Ostrovia - Olimp Grodkéw 28:29 (13:15)

Ostrovia: Adamczyk, Tarko - P.Dutkiewicz 5/3, Tom-
czak 4, Staniek 4, Galewski 4/1, Batwas 4, Kierzek 3,
Klara 3, Wojciechowski 1, Czerwinski, Jaruzel, Per-
nak, Bielec.

Karne: 4/4 Kary: 10 minut

Olimp: Romantowski, Wasiewicz — Gradowski 7/5,
T.Biernat 5, Bujak 4, Chmiel 3, Kolanko 3, Ogorzolec
2, Gérny 1, Zubrowski 1.



Moda

i uroda

Jestes caty czas zmeczona? Nie Ty jedna! Dni w szkole czesto sq piekielnie ciezkie.. i nie zawsze dostoso-

wane to Twojego wewnetrznego zegara.

Rozgrzane komorki.

Twéj organizm, nie jest super wydajnym robotem
dziatajgcym bez przerwy przez catg dobe! W ciggu
dnia masz na przemian lepszg i gorszg forme. Na
przyktad Twdj mdzg dziata najlepiej rano od godziny
10.00 do 11.00, a po potudniu pomiedzy 15.00 a
16.30. Dlaczego tak jest? Temperatura ciata i poziom
cukru we krwi s w tym czasie na najwyzszym pozio-
mie. Szare komorki bardzo to lubig!

Spokojna pobudka!

Moja dewiza, to nie zrywaé sie na réwne nogi. Jest
to takze warunek udanego dnia. Sprobuj zrobi¢ tak
jak ja.

1. Kiedy dzwoni budzik, zapalam lampke. Uwaga,
Swiatto nie moze by¢ zbyt mocne! Modzg potrzebuje
Swiatta, aby zwiekszy¢é produkcje serotoniny
(hormonu, ktéry daje nam witalnos¢), ale nie ma
ochoty by¢ atakowany ani oslepiany!

2. Najpierw rozciggam sie jak kot, we wszystkich kie-
runkach, aby obudzi¢ miesnie, ktére jeszcze $pia.

3. Robie 3 lub 4 gtebokie wdechy, aby uzupetnié za-
pasy tlenu. Teraz rozejdzie sie on po catym ciele i
doda energii wszystkim organom.

4. Wypijam duzg szklanke wody (przygotowuje ja
wieczorem i stawiam na nocnej szafce), aby usung¢
toksyny pozostate po nocy.

5. 1 hop! Wyskakuje z tézka. Dzien dobry wszystkim!

Bez stresu...

Wczesnym rankiem i po obiedzie lepiej bytoby poto-
zy¢ sie spac, niz probowac rozwigzywac zadanie z
matmy. Rano poziom hormonu stresu (dzieki ktére-
mu jeste$ czujna ) jest najnizszy. A po potudniu, po
positku, proces trawienia powoduje, ze jestes $pig-
ca.

Nawet o tym nie mysl!

Aby by¢ w zgodzie ze swoim wewnetrznym zegarem
idealnie bytoby, gdyby$ przychodzita do szkoty o
9.30. W programie: praca do potudnia, potem prze-
rwa na odpoczynek do godziny 15.00, a od 15.00 do
17.00 zndéw praca. Specjalisci juz od lat prébujg po-
godzi¢ rytm ciata z rytmem szkoty, ale na razie im sie
to nie udaje.

Dlaczego ziewasz?

Poniewaz nudzisz sie lub jestes zmeczona. Ziewanie
to sygnat alarmowy, ktéry wysyta mdzg kiedy za-
uwazy, ze Twoja czujnos¢ jest zbyt niska. Rozkazujac
ustom szeroko sie otworzy¢, umozliwia dostarczenie
ptucom duzej ilosci powietrza. To powinno Cie tro-
che orzezwié, przynajmniej na chwilke.
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Recenzja

Long John Silver, kapitan Jack Sparrow i Kapitan Hak sq prawdopodobnie najbardziej znanymi pirata-

mi w zachodniej kulturze, ale przy tym postaciami catkowicie fikcyjnymi. Warto jednak zapoznac sie z

prawdziwymi piratami, bo ich historie sq niejednokrotnie ciekawsze i bardziej niesamowite niz wszyst-

ko, co wymyslili pisarze i hollywoodzcy scenarzysci.

»Republika Piratdw” to opowies¢ obejmujgca sto-
sunkowo krétki wycinek czasu. Wiekszosc to lata
1716-1718, nazywane ztotym wiekiem piractwa ka-
raibskiego. Jej autorem jest Colin Woodard, amery-
kanski dziennikarz z Maine, okreslany przez
»Washington Post” mianem jednego z najlepszych
dziennikarzy w Stanach.

Woodard skupia sie na ztotej erze piractwa karaib-
skiego, choé dwczesni piraci nie byli pierwszymi ani
ostatnimi piratami na morzach i oceanach, a Kara-
iby nie stanowity jedynego terenu ich dziatalnosci.
To jednak ta epoka ogromnie wptyneta na roman-
tyczny mit piratdéw w powszechnej swiadomosci,
gtownie dzieki przypisywanej Danielowi Defoe ksigz-
ce

A General History of the Pyrates”, ktéra, wydana
zaledwie kilka lat po zakoriczeniu karier tych naj-
wiekszych karaibskich piratéw, stata sie bestselle-
rem i niewatpliwie inspirowata Roberta Louisa
Stevensona i jego nastepcow. Zresztg sam Woodard
rowniez obficie jg cytuje i stara sie rozwiktac¢ tajem-
nice jej autorstwa.

Choc¢ autor ,,Republiki Piratéw” skupia sie na latach
1716-1718, to jednak nie ogranicza sie do nich. Po-
kazuje zrodta polityczne i ekonomiczne rozkwitu
piractwa na Karaibach na poczatku XVIII stulecia, na
czele z wojng o sukcesje hiszpanska. Napomyka tak-
ze o bukanierach i Henrym Averym, ktérych legendy
inspirowaty pdzniejszych piratow.

Ksigzka nie jest stricte pozycja historyczna. To raczej
dzieto popularnonaukowe. Autor stara sie fabulary-
zowad swojg opowiesc. Czesto uzupetnia braki w
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zrédtach swoimi domystami i szuka ciekawych i sen-
sacyjnych watkéw. To sprawia, ze ,,Republika Pira-
tow” moze byé niestrawna dla znawcéw tematu, ale
dla osdb, ktére swojg wiedze o epoce czerpig gtéw-
nie z filmowej serii ,,Piraci z Karaibow”, bedzie ideal-
na na poczatek.

Woodard opisuje zjawisko XVIlI-wiecznego piractwa
przez pryzmat indywidualnych historii. Opowiada o
splatajgcych sie ze sobg losach najstynniejszych
morskich bandytéw, takich jak Edward
'Czarnobrody' Thatch, Samuel Bellamy i Charles Va-
ne oraz tego, ktory ich ostatecznie pokonat, czyli
Woodesa Rogersa. Bedziemy mogli zobaczyg, jak
rézne drogi przywiodty ich na sciezke bezprawia.
Niektdrzy byli porzuconymi przez wtadcoéw kaprami,
inni - zwyktymi majtkami zbuntowanymi przeciwko
nieludzkim warunkom panujgcym na dwczesnych
statkach i okretach, a jeszcze inni -znudzonymi plan-
tatorami, ktdrzy postanowili zasmakowaé przygody.
Autor doprowadza ich dzieje az do korica, a konczyli
roznie. Od stryczka, przez Smieré w bitwie i zgon
podczas sztormu, az do przyjecia krélewskiego uta-
skawienia i spokojnej Smierci na emeryturze we
wihasnym tézku. Mnogos¢ watkow sprawia, ze po-
czatkowo dosc¢ trudno potapac sie w catej masie na-
zwisk, statkow i lokalizacji, ale pomagajg w tym ry-
sunki i dodatki.

»Republika Piratow” to dobra i lekka pozycja dla
0s0b, ktére zaczynajg sie interesowacé tamtym okre-
sem historycznym.



Humor z zeszytow

Médzg znajduje sie w takim pudetku, ktéra nazywa
sie czaszka, w niej s3 komorki, ale nie takie
telefoniczne tylko inne.

Najdtuzsza rzeka w Polsce to Gdynia.
Wilki zaliczamy do zwierzat zebatych
Jan Kazimierz miat na imie Kazimierz po ojcu i Jan po

matce.

Zginat pies z czarnym ogonem, do ktérego byta przy-
wigzana chora osoba.

Pierwsi Stowianie, gdy chcieli rozpali¢ ogien, pocie-
rali krzemien o krzemien, a pod spdd ktadli stare ga-

zety.

Zaleta pobytu Robinsona na wyspie: poznat tajniki
kuchni kanibali.

Jan Christian Andersen nie miat rodzicéw, urodzit sie
u obcych ludzi.

Autor opisuje swoich najblizszych przyjaciot, cho¢
ich wcale nie miat i to jest bardzo dziwne.

Obecnie nie ma juz przywigzania do ziemi i chtop do
potudnia moze by¢ nawet robotnikiem.

Wojna wybuchta w nocy z 25 na 27 marca.

W czasie totalnej mobilizacji wcielono do wojska
nawet dzieci w podesztym wieku.

W Mongolii przed wiekami wstawit sie jeden cham,
nazywat sie Dzyngis-cham.

Na placu gdzie stoi pomnik Jagietty, toczyta sie kie-
dys wielka bitwa zwana pod Grunwaldem.

Hanka i Wasylek kochali sie tak bardzo, ze ona sie
utopita, a on umart z gtodu.

Bogurodzica byfa napisana w jezyku polskim po faci-
nie.

[~ Jedynis |

Te fraszki mozna czyta¢ z przodu i z tytu. Z przodu
pochwalg kobiety, a gdy sie je czyta z tytuy,
to kobiety sg zhanbione.

Richard zastrzeliwszy sie, zaczat z uciechy skaka¢ po
drzewach.

Marynarze ptywajg po wodach a czesto po oce-
anach.

Makbet opierat sie na mordzie.

Ludzie gineli z mrozu i innych choréb zakaznych.

Woda jest bardzo potrzebna i pozyteczna, bo gdyby
jej nie by lo, to nikt by sie nie nauczyt ptywac, a wte-
dy wielu ludzi mogtoby utongac..
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Dowcipy

Kto w niebie

-Kaziu, jak tak dalej pdjdzie, to sie nigdy nie spotka-
my w niebie!

Upomina katechetka nieznosnego ucznia.

-To musiata pani niezle narozrabiac...

Rok $wietlny
-Kaziu, co to jest rok swietlny?

-To jest rachunek za elektrycznos¢ za 365 dni, panie
profesorze!

W lesie Jasiu pyta mame:
-Mamo, co to jest?

-Czarna jagoda.

-To dlaczego jest czerwona?

-Bo jest jeszcze zielona.

-Co zrobi¢, gdy zobaczy sie stonia latajgcego?

-Obudzi¢ sie.

-Jak stolarze czytajg ksigzki?

-0Od deski do deski.

-Jakie zdolnosci s obecnie wsrdd ludzi najbardziej
cenione?

-Zdolnosci pfatnicze.

-Co to jest? Ma cztery nogi i Spiewa?

-Duet.

-Na lekcji geografii nauczycielka pyta ucznia:
-Jasiu, gdzie lezy Kanat Sueski?

-Nie wiem prosze pani. W naszej telewizji kablowej
nie ma takiego kanatu.

-Jasiu, podobno dostates w tym roku swiadectwa z
paskiem?

-Tak, Swiadectwo w szkole, a paskiem od taty......

Policjant wchodzi do sklepu i prosi o dwa sznurowa-
dta.

-Jakie, pyta sprzedawca?

-No, jedno lewe, drugie prawe!

-Tato, czy Ocean Spokojny jest spokojny?
-Nie mégtbys zada¢ madrzejszego pytania?

-Dobrze, kiedy umarto Morze Martwe?

-Dziennikarz przeprowadza wywiad ze znanym pty-
wakiem, wielokrotnym rekordzistg Polski.

-Gdzie pan tak swietnie nauczyt sie ptywac?

-W wodzie!

Kaziu, jak ci dzi$ poszto w szkole?

-Dostatem piatke!

-Z jakiego przedmiotu?

-Z trzech: dwdja z matmy, dwdja z historii i jedynka
z polaka...

[~ Jedynki’
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Przepis

Ciasto Oreo

CIASTO OREO

Skfadniki:

200g ciastek OREO+ 12 sztuk do nadzienia
500g twarogu

2 jajka

Margaryna (do pieczenia)

Cukier

Kwasna Smietana (18 lub 12%)

Olejek waniliowy

Przygotowanie:
Spdd ciasta:

Z ciastek Oreo pozbywamy sie kremu.
Ciastka rozdrabniamy (bardzo drobno)

Przygotowujemy forme, wyktadamy j3 folig alu-
miniowa.

Roztapiamy margaryne..

Rozdrobnione ciastka wraz z rozpuszczong mar-
garyng wyktadamy na przygotowang wczesniej
forme.

Mieszamy i delikatnie uklepujemy.

Nastepnie wktadamy forme do lodéwki na ok. 1h

Masa:

Do twarogu dodajemy 2 jajka i 2-3 czubate tyzki
cukru.

Nastepnie ok. 50g margaryny i troszke olejku wa-

niliowego.

Wszystko razem miksujemy.

Wyciggamy forme z lodéwki i na wczesniej przygo-
towany spdd wlewamy mase wraz z pokruszonymi
12 ciastkami. Tak przygotowane ciasto wstawiamy

Krem:
2 tyzki Smietany + troche cukru i mieszamy.

Po 30 minutach wyjmujemy ciasto z piekarnika i
przykrywamy je folig aluminiowg i wktadamy na ko-
lejne 20 minut.

Po uptynieciu 20 minut wyciggamy ciasto, czekamy
az ostygnie i smarujemy wczesniej przygotowanym
kremem.

Wierzch ciasta réwniez mozemy ozdobi¢ ciastkami.

do piekarnika nagrzanego do 170st. na ok. 30 minut.

[~ Jedynici |
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Crossword

1.You wear it on your feet.

-~

\\_,-;

2. Perhaps you wear it at home. o A

N )

3. You wear it when it’s cold outside. ‘

4. Men wear it when they want to look elegant.

5. Headgear.

6. Only girls wear it.

7. You put them on when you go outside.
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