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Wilymnumerze:

o ,Popatrz w niebo"

e Lego ,Ferie zimowe"

o ,Relacje rowiesnicze"

e Zimowe zabawy

e Kacik sportowcow zimowych
e Bezpieczne ferie
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13 siycznia nasza szhola zamicnila sic

w prawdziwe krolesiwo kreatywnosei, kiedy obehodzilismy Dzien Klochow Lego. Z (¢j
okazji odbyl sic honkurs na najpichni¢jsza honsiruhgje
7 Klochow Lego o tematyce "Ferie zimowe".

hazda honsitruhgeja byla niepowtarzalna
i pohazywala, jak roznorodne moga by¢ zimowe marzenia i inspiracje. \ajcichawsze
prace zostaly nagrodzone w miniony czwarich. Jury mialo naprawde irudne zadanie,
poniewaz poziom honhursu byl bardzo wysoki. Ostatecznie nagrody powedrowaly do

najbardzi¢j pomyslowych honsiruhiorow, a wszyscy uezesinicy otrzymali slodhi

upominek i ogromne brawa za swoje zaangazowanie.
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wychowawezego przygotowali apel pod haslem ,Relagje
rowiesnicze”. Jego celem bylo podhreslenie, jak wazne sa
hontakty miedzyludzkie dla rozwoju osobisiego i dobra

hazdego czlowicha.
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Liawe sabawy
Oto nasze propozycje na akiywne spedzenie

' 2 czasu w zime.
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Jazda na lyzwach
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Jazda na nartach

Jazda na sanhach
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Adam Matysz - zdobywca trzech srebrnych i jednego
brqzowego medalu olimpijskiego w latach 2002-2010
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Kamil Stoch - trzykrotny mlstrz ollmpuskl | jednokrotny
brgzowy medalista w latach 2014-2018
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Bepiecyne fetic

Ferie to ezas odpoezynhu i dobrej zabawy: dla dzieci, ale takze ich rodzicow. Co zrobi¢, zeby w

tym czasie unikna¢ chorob i hontuzji? Podpowiadamy, jak dbac o bezpieczensiwo swoje i
bliskich nie (ylko podczas f'erii. Co zrobi¢, zeby dziecho przywiozlo z f'erii zimowych
wylacznie dobre wspomnienia? Porozmawiaj
z nim o podstawowych zasadach bezpieczensiwa. Dzicki temu bedziesz mie¢ pewnosg¢, ze w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia Twaoja pociecha bedzie potraflila wlasciwie zareagowac.
6 zasad dla dziecha:

1. Wychodzac bawic sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie
wychlodzi¢ swojego organizmu.

2. horzystaj wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod Zadnym pozorem nie
wehodz na 1od zamarznietych zbiornikow wodnych, jezior, kanalow, stawow, itp. Pozornie
ylko gruby l6d moze
w hazdgj chwili zalamac¢ sie pod Twoim ciezarem.

3. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog i zbiornikow wodnych.

I. Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnicciu zmrohu zawsze micj przy sobie odblask dzicki
temu bedziesz widoezny na drodze.

5. \ie stracaj sopli zwisajacych z dachow lub drzew. Spadajacy sopel moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.

6. Stosuj sie do zahazow i nahkazow opiehunow.

To bardzo wazne! \ie znikaj niespodziewanie z oczu rodzicom lub opichunom, a jezeli
planujesz pojsc do shlepu lub toalety, zglos taka potrzebe opichunowi. Zabawa na $niegu,
zjazdy z gorki, jazda na nartach czy lyzwach oraz inne szalenstwa na $niegu moga sprawic
wiele radosci i wzmocni¢ nasza hondycje fizyczna. Pamietaj jednak, Ze podstawa, jak zwykle,

N——

Jest zdrowy rozsadek i 0stroznosc!
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Maria Mqgdrzak
Karolina Wachowiak

Opickunowie:
Hanna Russck

Daria Mikolajczyk
— Jolanta Zwierz
/

Oprawa graficzna:
Maria Madrzak
Karolina Wachowiak
Daria Mikolajczyk

Materialy umieszczone w gazetce szkolnej sluza
w celach edukacyjnych. Zdjecia wykorzystane
w artykule pochodza ze strony internctowej naszcej
szkoly.

JeSli checesz podzicelié si¢c_swoja_twérczoscia_
w artykule, zglo$ si¢ do nas!
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