Gimnazjumnr1
im. POLSKICH NOBLISTOW
w Ostrowie Wielkopolskim

Drodzy czytelnicy !

‘ Wielkimi krokami nadchodzi dla
kazdego gimnazjalisty trzeciej klasy
okres przygotowan do egzamindw.
Oproécz tego czeka nas okres Swigt
Wielkanocnych. Przygotowania do
egzaminow to stresujacy czas, no
nie ma sie co dziwi¢, kwiecien zbliza
sie wielkimi krokami w naszg strone.
Wszystkim  zyczymy zdrowych i
spokojnych Swigt Wielkiej Nocy
spedzonych w gronie najblizszych. ;
A teraz zapraszam Was do przeczytania naszych artykutdw. Na pewno kazdy znajdzie

tam co$ dla siebie :)
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Niezwykte miejsca! 3-4 1386 — Wtadystaw Il Jagietto zostat koronowany na
kréla Polski.

Juz niedtugo ruszamy! - zuzel 5-7 1831 — Powstanie listopadowe: zwyciestwo
powstancéw w bitwie pod Putawami.

Skok ze strefy Smierci 7 1876 — Amerykanin Alexander Graham Bell
opatentowat telefon.

Firmowe loga 8 1902 — Zatozono klub pitkarski Real Madryt.
1937 — Uruchomiono rozgto$nie radiowg Warszawa ll.

Turystyka 9 1956 — Urodzit sie Zbigniew Boniek, polski pitkarz,

trener i dziatacz pitkarski
Uroda 1 ],.993 - Zost'a’fa zatozona fundacja Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy.
2007 — Adam Matysz zdobyt w japonskim Sapporo
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Na tropie talentow

Zapraszam do zapoznania sie z jednym z utalentowanych kolegdéw naszej szkoty.

CHLOPAK O NIEZWYKLYM GtOSIE

W moim artykule opisze talenty Adriana Sitarza z
klasy Ill a. Jest on mitym i inteligentnym kolegg oraz
prawdziwym  dzentelmenem, za co  zostat
uhonorowany Noblem naszej szkoty. To jeden z
dziennikarzy w szkolnej gazetce Gtos Jedynki. Dziata
réwniez w Samorzgdzie Uczniowskim petnigc funkcje
zastepcy przewodniczacej.

Jego najwiekszym talentem niewatpliwie jest Spiew.
Nalezy do szkolnego chdru, ale takze wystepuje jako
solista. Ten niezwykty gtos mozemy ustysze¢ na
szkolnych akademiach. Popisowym utworem Adriana
jest piosenka Andrea Bocellego - Con te Partiro, z
ktérg wystapit na koncercie noworocznym Swiecie
nasz. Jak sam moéwi: - Uwielbiam spiewad, to sprawia
mi przyjemnosc.

Interesuje sie historig regionu oraz geografig naszego
kraju, ktéra jest jego najwiekszg pasjg. - W przysztosci
pragne zosta¢ nauczycielem geografii - mowi.
Dlatego wtasnie temu przedmiotowi poswieca
najwiecej czasu. Ma wiele osiggnie¢ w rdéznych
konkursach.

Nalezy do harcerstwa, w ktérym preznie dziata, jest
przybocznym 4 Gromady Zuchowe;j.

[ edynii |

Adrian to dusza towarzyska, odnajduje sie w kazdym
Srodowisku co sprawia, ze ma wielu przyjaciot.

To on sam napisat scenariusz, zaplanowat
scenografie, muzyke, zaprosit do wspdtpracy
wiekszo$¢ réwiesnikow z klasy 3a i zadziwit

Misterium Wielkanocnym catg spotecznos¢ szkolng.
Dzieki niemu doznaliSmy wielu wzruszen, bo
zapragnat, aby wydarzenia Wielkiego Pigtku splotty
sie z naszg codziennoscig.

Po przedstawieniach, Pani Dyrektor podkreslita

inicjatywe Adriana i klasy 3a. Kazdy aktor otrzymat na
zakonczenie ksigzke.



Niezwykte miejscal

Tarasy widokowe, na ktérych od $mierci dzieli nas
tylko warstwa szkta. Pragne pokaza¢ Wam zdjecia z
paru miejsc, ktdre swym pieknem przyciggajg ttumy.

1. Przeiroczysty pokdj wsréd chmur
- Willis Tower, Chicago, USA
- Wysoko$é: 432 metry

Platforma potozona na ponad 400 metréw nad
ziemig. Miedzy przepascia a cztowiekiem znajduje sie
zaledwie szklana ptyta. Nic dziwnego, ze Skydeck na
103 pietrze chicagowskiego drapacza chmur Willis
Tower jest jednym z najpopularniejszych punktéw
widokowych na catym swiecie. Ciekawe jest to, ze
platformy zostaty zbudowane tak, by nie byto wida¢
zadnych podpér. | co wy na to?

2. Spacer posrod chmur
- Wielki Kanion Kolorado, Arizona, USA
- Wysokos$é: 1220 metrow

Gteboko$¢ Wielkiego Kanionu siega nawet 1660 metrow,
a rozcigga sie na dtugos¢ 446 kilometrow. Jest to
naprawde jedno z najpiekniejszych dziet przyrody. Dzi$
mozna sie tam przespacerowacé po unikatowej, szklanej
platformie o ksztatcie podkowy, ktéra jest zarazem
punktem widokowym zbudowanym nad przepascig o
gtebokosci okoto 1200 metréw. Widoki niesamowite i
pomysleé, ze od przepasci dzieli nas jedynie specjalne
szkto...

3. Alpy jak na dioni
- Alpspitze, Bawaria, Niemcy
- Wysokos$é: 1000 metrow
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WsSréd szczytow  Alp znajdziemy AlpspiX, czyli dwa
skrzyzowane mostki na zboczu géry Alpspitze. Wysuwaja
sie one nad kilometrowg przepas¢ alpejskiej doliny.
Platformy zakonczone sg szklang sciankg, ktéra poteguje
wrazenie. Piekne widoki i gdry, no czego chcieé wiecej?

[~ jedynic |



4. Nad wzburzong woda
- Prospect Point, wodospad Niagara, USA
- Wysokos$¢é: 86 metrow

Jesli naprawde chcesz zobaczyé wodospad Niagara w
catej swojej okazatosci, to masz dwie mozliwosci -
wynajgé samolot, albo odwiedzi¢ wieze widokows, z
ktérej do woli mozna zachwyca¢ sie jednym z
najpiekniejszych widokoéw na Ziemi. Wokot
zwiedzajacych burzy sie woda, przeptywajgca 90 metréw
pod platformg. Warto nacieszy¢é oczy takim widokiem i
zobaczy¢ tak piekne miejsce z bliska!

5. Droga nad drzewami
- Capilano Suspension Bridge Park, Kanada

To bardzo waskie mostki znajdujgce sie na wysokosci
kilkudziesieciu metréw nad prawdziwymi cudami natury.
Sciezki te sg potozone naprawde tuz nad koronami
drzew. Takie atrakcje oferuje Park Przyrody w
juz 125 |lat.

Niewiarygodne widoki, od ktérych nie mozna oderwacé

kanadyjskim Vancouver, ktéry ma

wzroku. Podréz pomiedzy drzewami, ktérg z pewnoscia
warto odby¢, by obejrzeé okazy przyrody na zywo.



Juz niedtugo ruszamy!

Sezon zuzlowy zaczyna sie 6 kwietnia 2015 roku. W
hicie 1. kolejki do Ostrowa zawita druzyna z Rybnika.
Warto by byto, aby na nasz ostrowski stadion
przyszto jak najwiecej sympatykow czarnego sportu.
Bo przeciez czego nie robi sie dla kibicow?

W Polskiej Lidze Zuzlowej w sezonie 2015/16 bedzie
walczy¢ siedem druzyn i sadze, ze kazda z nich moze
odebrac punkty rywalowi, poniewaz sg to naprawde
dobrze zbudowane zespoty.

Orzet todz - Pan Skrzydlewski zbudowat zespot, w
ktéorym sg m.in. Jakub Jamrdég, Mads Korneliussen,
czy tez Nicolai Klindt. Jednak mimo swojego sktadu,
terminarz wyglada tak, ze na inauguracyjny mecz
todzianie wyjada do Bydgoszczy - na co pan Prezes
Skrzydlewski w rozmowie z portalem
SportoweFakty.pl powiedziat: - W pierwszym meczu
jak co roku dostaniemy "w tyte". Tym razem wydarzy
sie to w Bydgoszczy. Nie jestem jednak rowniez
szczesliwy z tego, co nas czeka na koricu, bo o zycie
pojedziemy w Krakowie. Na pewno bedzie jednak
ciekawie. Gtdwny sponsor tédzkiego klubu podkresla,
ze jego druzyna w Bydgoszczy nigdy nie wygrata i nie
radzi sobie najlepiej na tamtejszym torze. — Musiatby
sie zdarzy¢ zatem cud. Jestem oczywiscie osobq
wierzqcq, wiec teoretycznie w to wierze. W tej
sytuacji pozostaje nam sie tylko o taki cud modli¢
- stwierdzit w swoim stylu Witold Skrzydlewski.
Wydaje sie, ze Orzet tddz jak w poprzednich latach
utrzyma sie w rozgrywkach, a dba¢ o to bedzie
niezmienny szkoleniowiec - Lech Kedziora.

SPEEDWAY WANDA INSTAL KRAKOW - druzyna
do bicia? Michat Finfa twierdzi: - Wychodzimy z
zatozenia, ze nie ma tatwych meczéw w Nice PLZ, ale
analizowalismy w klubie terminarz i uznalismy, ze nie
jest zty. Na razie skupiamy sie na pierwszym meczu,
ktory odbedzie sie 6 kwietnia na naszym torze ze
Startem Gniezno. Bedzie to dla nas prawdziwe
Swieto, bo | liga nie zawitata jak dotqgd do Krakowa.
Spodziewamy sie wielu kibicow | widowiska na
naprawde dobrym poziomie. W sktadzie s3 m.in.
Davey Watt, Rafat Trojanowski czy Daniel Pytel.
Trenerem jest...Michat Widera.

Teraz przyszta pora na zesp6t Polonii Bydgoszcz. Oj
chyba tam nie dzieje sie najlepiej. Czy tamtejsi kibice
odsuwaijg sie od sportu? Ciekawe pytanie.

Woystarczy spojrze¢ na frekwencje na stadionie podczas
Grand Prix, gdzie przyszto raptem ok. 4 tys. kibicow.
Jednak jezeli chodzi o aspekt ligowy, to sktad wyglada
dos¢ ryzykownie. Do Bydgoszczy przyszedt Robert
Miskowiak, ktory miniony sezon spedzit w Lublinie. Drugi
ruch transferowych dziataczy, to réwniez zawodnik z
tego samego klubu, wrecz doskonale znany w Ostrowie
(tak jak popularny , Misiek”) lecz zdecydowanie od tej
najgorszej strony - Rosjanin Andriej Kudriaszow. W
sktadzie pozostali m.in. Robert Kosciecha i Patrick
Hougaard. Trener Jacek Wozniak bardzo chce
awansowaé¢ do fazy play-off ze swoim zespotem, co
raczej wydaje sie trudnym zadaniem. Zmierzg sie oni
jednak w fazie przygotowan m.in. z GKM-em Grudziagdz i

KS-em Torun. Od 4 do 7 lutego wszyscy zuzlowcy
Polonii, wtgcznie z obcokrajowcami, beda przebywali na
obozie integracyjnym w Diwirzynie. Na poczatek
rozgrywek Polonia zmierzy sie z Ortem todz.

LACZYNSCY CARBON START GNIEZNO sie zbroi. Mozna
tak Smiato powiedzie¢. Do zespotu przyszli tacy
zawodnicy jak Norbert Kosciuch czy Zbigniew Suchecki, a
pozostanie Bjarne Pedersena czy Jonasa Davidssona daje
tylko lepsze spojrzenie na  Swiat. Wtodarze klubu z
Gniezna nie majg watpliwosci, ze taczynscy-Carbon Start
prezentuje sie na papierze zdecydowanie mocniej niz
przed rokiem. Z podobnego zatozenia wychodzg takze
sami zawodnicy. - Start to ciekawa druzyna i sta¢ jg na
dobry wynik. Ja, swoimi punktami, postaram sie co$ do
tego dofozyc. Gniezno to miasto kochajgce zuzel i
zastuzyto co najmniej na play-offy. Nie wybiegamy
myslami co dalej, ale cel ten wydaje sie moZliwy do
wykonania. Sqdze, ze mamy po prostu zespdt na
pierwszq czwdrke tabeli - ocenit Zbigniew Suchecki, ktory
przywedrowat ze Stolicy Dolnego Slaska. Zespét
prowadzony przez Dariusza Sledzia ma na pewno
niemate ambicje na dobry wynik, swiadczy¢ o tym moze
plan sparingowy, gdzie zawodnicy z Gniezna zmierzg sie
np. z Falubazem Zielona Géra, czy ze Spartg Wroctaw. Ta
druzyna naprawde moze co$ osiggnac. Na inauguracje
pojadg pod Wawel do Krakowa. Jednak warto pamietac,
ze nazwiska nie jezdza.

Lokomotiv Daugavpilis - tu jest dopiero ciekawie.
Czytajagc nazwiska mozna odnies¢ wrazenie, ze nic
wielkiego sie nie dzieje, ale kazdy kto sie interesuje
sportem zuzlowym wie, iz moze sie wiele wydarzy¢.

[~ Jedyni |


http://www.sportowefakty.pl/zuzel/carbon-start-gniezno

Nowi zawodnicy: Fredrik Lindgren i Antonio
Lindbaeck oraz ci, ktérzy pozostali: Joonas
Kulmaekorpi, Denis Gizatullin, Maksim Bogdanow,
Kjastas Puodzuks, a takze znakomity junior Andrzej
Lebiediew majg szanse powalczy¢ o sukces w tym
sezonie. A kolejny rok trenerem bedzie Nikotaj Kokin.
Niestety Niepewnos$¢ wniosta informacja, iz pod
duzym znakiem zapytania stanety srodki finansowe
od jednego z gtéwnych sponsoréw, jakim na
przestrzeni lat byty dla klubu totewskie koleje (LDZ).
Natomiast sam Prezes Wodniczak moéwi: Moim
zdaniem najmocniejszy na papierze jest jednak
Lokomotiv Daugavpils. Prosze spojrze¢ na te
nazwiska. Fredrik Lindgren, Cameron Woodward,
Antonio Lindbaeck, Kjastas Puodzuks oraz Andrzej
Lebiediew. To moze by¢ czarny kon Nice PLZ .

Nastepnym zespotem jest ZKS ROW Rybnik.
Faktycznie, gdy sie patrzy na papier, to rece same
sktadajg sie do oklaskdw dla dziataczy i prezesa
Krzysztofa Mrozka, ktéry powiedziat : Mamy pfynnosc
finansowgq, nic nas nie przyciska. Sktad Rybniczan jest
bardzo przyzwoity, zeby nie powiedzie¢ bardzo dobry.
Troy Batchelor, Chris Harris, Sebastian Utamek czy
Rafat Szombierski oraz do tego ciekawy junior Kacper
Woryna. Wszystko samo moéwi za siebie. Uwazam, ze
jest wiecej niz pewne, iz awansujg to fazy Play-Off.
Sparingpartnerami bedg m.in. Unia Leszno czy Stal
Rzeszéw. Szkoleniowcem w dalszym ciggu bedzie Jan
Grabowski, a w pierwszej kolejce pojawig sie w...
Ostrowie!

Druzyna z Grodu nad Otobokiem.. MDM
KOMPUTERY DREIER ZKS OSTROVIA OSTROW. O
tym zespole moéwi sie chyba najwiecej. Po roku
spedzonym na torach drugoligowych bez wiekszych
probleméw, ze znakomitymi kibicami (ktorych na
finale byto bardzo duzo, ok.7 tys.) pokonali Wande
Krakow (z matymi problemami, lub tez bez) i weszli
do Nice PLZ. Sktad druzyny, ktéra zostata
zaprezentowana na Gwiazdce na Rynku wyglada
ciekawie. Seniorzy, reprezentujgcy biato-czerwone
barwy to: Rune Holta (Czestochowa), Mikkel
Michelsen (Leszno), Michat Szczepaniak (Rybnik),
Mateusz Szczepaniak (Bydgoszcz), Scott Nicholls
(Rzeszow), Kyle Newman (Wielka Brytania), Niclas
Porsing, David Bellego oraz juniorzy Mateusz
Borowicz, Oskar Ajtner-Gollob, Norbert Krakowiak,
Konrad Matuszewski oraz  Artur  Winiarski .
Trenerem jest najlepszy w swoim fachu Marek
Cieslak. Przed rozpoczeciem sezonu druizyna z
70-dziesiecio tysiecznego miasta szykuje sie na start.
- Trener zaktada cztery sparingi w Ostrowie i dwa na
wyjeZdzie.

[ Jedynii |

Do tego przed samym startem ligi w ktdrgs niedziele
planujemy maty turniej par. To powinno wystarczyc. Licze,
ze wszyscy zawodhnicy pojawiq sie w Ostrowie. Wychodze
z zatozenia, Ze nie bedzie trzeba ich nawet specjalnie
zapraszac, bo bedzie im zaleze¢ - mdéwi Wodniczak. W
Ostrowie, tak jak wszedzie nie sg szczesliwi, ze Nice
Polska Liga Zuzlowa pojedzie w siddemke. Z drugiej
jednak strony zdajg sobie sprawe, ze kazide inne
rozwigzanie mogto przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.
- Nie podoba mi sie ta sytuacja, ale trzeba to przyjgc. Ani
ja, ani PZM czy GKSZ nie zmusimy nikogo do startu w
lidze. Szkoda, ze nie bedzie petnego sktadu, bo ktos musi
pauzowac. Czasami przerwy bedq naprawde dtugie. Z
drugiej jednak strony dorzucanie kogos na site to nie jest
szczesliwe rozwiqzanie. To mogfoby generowac wieksze
koszty, bo moglibysmy mie¢ mecze do jednej bramki. Nie
jest idealnie, ale liga powinna by¢ wyrédwnana. Na ten
moment nie ma sfabych ekip - stwierdzit Wodniczak.
Najwazniejsze jest to, ze kibice i sponsorzy zostajq z ZKS
Ostrovia. - Nie chciatbym rozbudzac jakis nadmiernych
nadziei ostrowskim kibicom, bo do walki w lidze trzeba
podchodzi¢ z pokorq. Mysle jednak, ze majgc takie
zaplecze, jakie jest w Ostrowie, takiego trenera i
zawodnikdw, rzeczywiscie mozna pokusic sie o ten awans.
Nie bedzie tragedii, jesli tego awansu nie bedzie -
powiedziat Ireneusz Winiarski sponsor tytularny.

Klub zuzlowy otrzyma réwniez 40000 zt, dotacji od miasta
na szkolenie mtodziezy.

Szef zuzlowej Ostrovii w jednym z wywiadow mowit :

- Zbierat pan wiele gratulacji od zastuzonych dziataczy
polskiego speedwaya, m.in. Wtadystawa Komarnickiego
czy Jozefa Dworakowskiego. W Polsce chyba zaczeto
doceniac to, co jest robione w ostrowskim zuzlu?

- Po burzy zawsze wychodzi storice. Mielismy gorsze i
lepsze lata. Teraz jestesmy na fali wznoszgcej. Mam
nadzieje, ze to storice bedzie coraz bardziej swieci¢ nad
ostrowskim zuzlem. Moze do Leszna za rok przyjedziemy,
nie tylko na Bal Tygodnika Zuzlowego, ale takze na derby
(Smiech).

- To jest deklaracja walki o awans?

- Spokojnie, bez zbednej presji. Mamy najlepszego
trenera, mamy fajny sktad. Zobaczymy, co z tego wyjdzie.
Trzy lata ciezkiej pracy docenione zostaty w postaci
gtosow kibicow, co przetozyto sie na te statuetke, ktdrg
odebratem podczas balu. Z perspektywy czasu widze, ze
ten spadek do drugiej ligi byt dla nas kubtem zimnej wody.
Dzieki temu zbudowalismy solidne fundamenty pod
pierwszq lige, a mysle, ze na tym nie poprzestaniemy.

- Wyciggngt pan klub ze sporych dtugdéw. Teraz, zeby
odjecha¢ spokojnie sezon w Nice PLZ, ile potrzeba
pieniedzy? Trzy miliony starczq?

- Szacujemy budzet w granicach trzech milionéw, moze z
matym hakiem. To powinno starczy¢, by nie byto
problemdw finansowych na koniec roku.



Sezon zaczyna sie 6 kwietnia 2015 roku. W hicie 1.
Kolejki do Ostrowa zawita druzyna z Rybnika. Warto
by byto, aby na ten nasz kochany ostrowski stadion
przyszto jak najwiecej sympatykow czarnego sportu.
Bo przeciez czego nie robi sie dla kibicow?

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze nadchodzacy
sezon bedzie jeszcze ciekawszy od ubiegtego, a
zespoty nie odpuszczg zadnego meczu, co moze byc

tylko pretekstem do wspaniatej atmosfery na trybunach
oraz lepszej jazdy zuzlowcéw. Wydaje sie, ze gtownymi
kandydatami do awansu sg zespoty z Ostrowa, Rybnika
czy Daugavpilis, lecz nikogo nie mozna przekreslac.
Zapowiada sie naprawde ciekawy sezon na
pierwszoligowych torach.

Zrédto: sportowe fakty.pl

tukasz Szukalski kl. I b

Skok ze strefy sSmierci

Kiedy wysokosciomierze wskazujg 10 tys. metrow
skoczkowie HALO wkraczajg do akcji. Ich zadanie
polega na wylgdowaniu w kazdym terenie tak, aby
nie dostrzegty ich radary wroga. Ale, zeby to zrobi¢,
muszg wykonaé najniebezpieczniejszy rodzaj skoku
spadochronowego. Polega on na otworzeniu
spadochronu  niemal po dwodch  minutach
swobodnego spadania, w odlegtosci nie wiecej niz
700 metréow od ziemi.

S3 rézne techniki wojskowych skokéw ekstremalnych
z wysokosci 10 000 metréw. Pierwsza z dwodch
podstawowych to HAHO - Zotnierze otwierajg
spadochron bezposrednio po wyskoczeniu z
samolotu i przez kilka minut szybujg w powietrzu. W
przypadku skoku HALO (high altitude, low opening)
spadochron otwiera sie po niemal dwdéch minutach
spadania. W obu przypadkach skoczkowie potrzebujg
skomplikowanego  sprzetu, w tym aparatu
tlenowego.

Oficjalnie nie podaje sie ilu spadochroniarzy HALO liczy
amerykanska armia. Jednakze faktem jest, ze kazdego
roku tylko kilkuset mezczyzn dostaje sie do renomowanej
Military Freefall School w Arizonie. Uczg sie nie tylko
techniki HALO, ale takze HAHO. Organizowane s3 zajecia
teoretyczne, ¢wiczenia na ziemi oraz akcje podczas burzy i
deszczu, a ten kto przejdzie takie treningi jest
przygotowany na najciezsze skoki. W Polsce szkolenia
HALO przechodza Zotnierze GROM-u i Jednostki
Wojskowe Komandosow.

Marta Bohonos kl. lll b
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Firmowe loga

W dzisiejszym Swiecie nieustannie ogladamy i
zapamietujemy (nawet nieswiadomiel) tysigce
réznych symboli firm. Kazdy z nich ma zréznicowany
ksztatt i kolor, przedstawia tez co$ innego. Mimo to
bez trudu potrafimy przypasowaé konkretne logo do
odpowiedniej firmy. Jak jednak  wygladaty
poprzednie, dawniejsze znaki duzych spétek?
Odpowiedz? jest czasem bardzo zaskakujgca. Ponizej
przedstawiamy kilka przedsiebiorstw, ktére w ciggu
dekad poczynity pewne zmiany.
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Canon - firma wywodzaca sie z Japonii, produkujaca
m.in. aparaty fotograficzne, kamery, kserokopiarki.

Poczgtkowo nazywata sie "Kwanon", a nazwa
pochodzita ~od imienia  buddyjskiej  bogini
mifosierdzia.
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Kodak (wtasciwie Eastman Kodak) — kolejny, jeden z
najwiekszych  koncernéw  produkujgcy  sprzet
fotograficzny. Jego prototyp zostat utworzony w roku
1881, samo za$ stowo "Kodak" — w 1888 r. Nazwa
zostata wymyslona przez Eastmana i nie oznacza
niczego konkretnego.

KFC, czyli Kentucky Fried Chicken, zatozone w stanie
Kentucky w USA. Pomyst na popularng obecnie sie¢ "fast
foodow"zrodzit sie w gtowie Harlanda Sandera, ktory
zaczat od serwowania positkbw w matej stacyjce
benzynowej. To wtasnie jego postac z charakterystyczng
brédka i okularami widnieje do dzi$ na logu KFC.
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Mato kto nie zna smaku Pepsi, znanej na catym swiecie
firmy produkujacej napoje gazowane typu cola. Typowe
dla Pepsi barwy: czerwona, biata i niebieska zostaty
uzyte dos¢ wczesnie, bo doktadnie 65 lat temu. Warto
jednak zauwazy¢, ze przez 50 lat firma dziatata pod
nazwa Pepsi-Cola.



Turystyka

W tym wydaniu gazetki chce przedstawi¢ wam 1 z 35
schronéw mieszczacych sie w Ostrowie
Wielkopolskim. Zapewne wiekszo$¢ z was natkneta
sie pare razy na bunkier w naszym miescie, a czy
wiedzieliscie o schronie, ktéry znajduje sie na polu
przy ulicy Wysockiej?

Wiekszos¢ oséb méwi, ze podziemne bunkry i tunele
pod Ostrowem zaczeto budowa¢ w czasie zimnej
wojny, aby mie¢ fatwiejsze, a przede wszystkim
bezpieczniejsze komunikowanie sie z innymi na
terenie miasta.

tuneli,
mniejsze

Obejrzatam
schronéw i

okolice tych podziemnych
natknetam  sie na

pomieszczenia, ktore byly ze sobg powigzane.
Niektdre wejscia zostaty zasypane piaskiem, aby
utrudni¢ dojscie do podziemia lub po prostu
zZamurowane.

Wchodzac do jednego ze schrondw natknetam sie na
rzeczy pozostawione przez osoby, ktore
niejednokrotnie zagtebiaty sie w podziemiach.
Zwazajac na to, ze wejscie nie ma zadnych drzwi czy
klapy, dostep tam majg wszyscy.

Ten bunkier mégt stuzy¢ do chronienia ludzi przed
bombami chemicznymi i jgdrowymi, ktérych w tamtych
czasach sie obawiano. Jednakze nie majgc przy sobie
odpowiedniego sprzetu zrezygnowatam z  dalszej
wedréwki tunelem z obawy, ze trudno bedzie powrdcié.

Stan tych bunkréw nie jest najlepszy z powodu wilgoci,
wody i czasu, ktéry uptynat od momentu, kiedy je
zbudowano.

Niewykluczone jest, ze tunel moze prowadzi¢ do
jakiego$ budynku na terenie miasta, przypominam, ze
innymi tunelami mieszczgcymi sie w Ostrowie mozna
dojs¢ do Fary, szpitala oraz przychodni lekarskiej.

Zrodta:
- Google
- Ostrow24.tv



Smiech - lekarstwo dostepne dla kazdego!

Czesto moéwi sie, ze Smiech to zdrowie. Okazuje sie,
ze jest to nie tylko prawda, ale smiech jest tez
zaskakujgco silnym lekiem i to chyba jedynym, ktéry
jest takze zarazZliwy.

Co warto wiedzie¢ o Smiechu?

Udowodniono, ze czeste $mianie sie wzmacnia
odpornos¢. Pamietajcie: im jesteSmy weselsi, tym
mniej trzyma nas katar czy przeziebienie. Smiech
pomaga rowniez radzi¢ sobie ze stresem. Usmierza
on takze bodl gtowy czy tez zebdw. Wystarczy nawet

10 minut, a bdl przestajemy odczuwac nawet do
dwéch godzin.

Moze on nam nawet zastgpi¢ ¢wiczenia. Pomyslcie,
ze  kwadrans biegu odpowiada  wydatkowi
energetycznemu przez 3 minuty Smiechu.
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Podczas $miechu, ruch miesni masuje nam brzuch, przez
co poprawia nam sie trawienie. Daje nam réwniez
poczucie odprezenia. Mozemy to porownac z dziataniem
morfiny, tylko ze $miech w przeciwienstwie do narkotyku
nie ma zadnych skutkéw ubocznych. Rozwineta sie takze
gelotologia, czyli dostownie nauka o $miechu. W USA

powstaty centra leczenia $miechem (geloterapia =
$miechoterapia).

| znajdz tu powdd by sie nie Smiac!
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Uroda

PIEKNE PAZNOKCIE

Kilka wskazowek, jak zadba¢ o stopy

Zimg chowamy je w skarpetkach, ale latem
odstaniamy je w klapeczkach. Zatem wez je w swoje
rece!

Krétkie paznokcie sg lepsze: dzieki temu unikniesz
potamania ich, jezeli nosisz zamkniete buty. Obcinaj
paznokcie prosto za pomocg obcinaka i pilniczkiem
zaokraglaj krawedzie.

Nie wyrywaj skorek! Zanurz stopy w cieptej wodzie:
skorki  zmiekng i bedzie tfatwiej odsungé je
patyczkiem.

Dwa razy w miesigcu zrob peeling, aby pozby¢ sie
martwego naskoérka, ktory gromadzi sie na stopach,
kiedy sie poca. Nie zapomnij odzywi¢ skdry mocno
nawilzajgcym kremem: stopy sg mistrzyniami w
przesuszaniu sie.

P < ol
Zréb naprzemienng kapiel: przygotuj miski z ciepty i

zimng woda. Zanurz stopy przez minute najpierw w
jednej potem w drugiej misce - powtérz kilkakrotnie.
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Paznokcie nie do ztamania!

Aby Twoje paznokcie byly tadne i twarde czys$¢ je
cytryng! Zanurz rece w cieptej wodzie z dodatkiem
soku z cytryny i odrobing oliwy z oliwek: ta mieszanka
wybiela paznokcie i wygtadza rece. Jezeli masz stabe i
tamliwe paznokcie, sprébuj je wzmocni¢ odiywka
podobng do lakieru. Polecam osobiscie odzywki z
Eveline. Wprawdzie to sposdéb mniej naturalny, ale
takze skuteczny.

i e




Wielki wyscig 2029

Projektanci Infinity zadali sobie dos¢ istotne pytanie:
Jak beda sie z nami komunikowaty auta za 15 lat?
Podstawg rozwazan byt fikcyjny wyscig przysztosci, a
biorgce w nim udziat maszyny musiatyby jezdzi¢ nie
tylko po asfalcie, ale i po bezdrozach oraz za pomoca
dodatkowych skrzydet - nawet mogtyby lataé. To
wszystko dziatoby sie bez zmiany kokpitu, choc
dostarczatyby dane do odniesienia zwyciestwa.

Gtéwnym celem jest opracowanie nowego sposobu
komunikowania sie z maszyng, a potaczenie
holograficznych  wyswietlaczy, sensoréw, ktore
monitorowatyby stan kierowcy i system sterowania
gestami.

Wedtug firmy Infinity w 2029 roku triathlon rozgrywany
miedzy Los Angeles, Las Vegas i Wielkim Kanionem
bedzie sktadat sie z 1500 kilometréw trasy po torze,
bezdrozach i w powietrzu.

Jednak stworzenie pojazdu, ktéry zapewni sportowe
emocje zarowno na ziemi jak i w powietrzu, poki co sie
nie udato. Ale w koncu do rozpoczecia takiego triathlonu
zostato prawie 15 lat, a w dziedzinie technologii to szmat
czasu...
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Puzzle

Szczqtki martwej duszy
Uktadajg melancholijng melodie
Ze wszystkich zyciowych uktadanek

Probuje zrozumiec
Sens tego utworu
Patrzqc na nuty
ZtoZone z uczu¢
Otoczonych kamiennym usmiechem

Pogodna dziewczyna
Co ukrywa w sobie cztowieka
Pogrqzonego
W melodyjnej rozpaczy

Poezja

Niebo

Rzucam blask
Na gwiazdy
Mienigce sie na niebie
Tworzqg to
O czym marze
Sq catoscig
Mnie
Jest tylko pot
P6t Ksiezyca
P6t blasku
P6t zycia
Bez nadziei
Na zbudowanie
Choc jednej konstelacji

Autorka wraz z innymi szkolnymi poetami przedstawita swoje utwory paniom, seniorkom z Osiedla nr 11

podczas Wieczoru Poezji w lutym.
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Cigg dalszy opowiadania

Przecierajgc oczy spogladatam z niedowierzaniem na
chtopaka stojgcego obok pani profesor. To musiat by¢
on. Wczesniej nie widziatam jago twarzy, bo chociaz
prawie mnie przejechat, na jego gtowie spoczywat
czarny kask. Rozpoznatam go jednak, po cichym i
nieSmiato wypowiedzianym przez niego ,czesc”.
Wypowiadajagc to, ruszyt w kierunku krzesta
stojacego obok mnie. Wyraznie mojemu koledze z
tawki nie przeszkadzata nauczycielka prowadzaca
lekcje, poniewaz sam zaczat mowic.
- Cze$¢, mogtaby$ odda¢ mi mdj notes? Po tych
stowach bytam pewna, e to on.

- Mhm, jasne - sprébowatam odpowiedzie¢ szeptem.
- Jak masz na imie? Wiesz, wczesniej nie zdgzytem
zapytaé - stysze rozbawienie w jego glosie.

Moze i nie wygladam na taka, ale zalezy mi na
zajeciach, w koncu, aby dostaé sie do najlepszego
collage’u to nie lada wyzwanie.

- Lucy. Jestem Lucy.

W tym momencie Michael ucicht. Moze zrozumiat,
ze nie chce rozmawiac¢, a moze stato sie tak przez to,
ze catkiem mita nauczycielka zaczeta gromic
go wzrokiem.

- Nawigzujagc do tematu, waszym kolejnym
projektem bedzie praca w parach. Na oddanie prac
pisemnych macie miesigc, a dokfadnie 23 kwietnia
odbywac¢ sie bede prezentacje. Oczywiscie nie
komputerowe. Do zobaczenia.

- Przepraszam, ale nie podafa pani doktadnego tematu
pracy, ani par wspotpracujacych ze soba.

Moéwitam, ze lubie skupia¢ sie na lekcjach, ale w tym
momencie mam ochote nakrzycze¢ na te blondynke,
ktéra przypomina o zadaniu.

- To prawda. Musicie napisaé wypracowanie oraz
przygotowac prezentacje na temat zycia i $mierci Edgara
Allana Poe’go. Wszyscy dobierzcie sie w dwdjki wedtug
wtasnych upodoban. Jedna para bedzie trzyosobowa.
Jako, ze Michael jest nowy i siedzi z Lucy dobiorg sobie
oni jeszcze jedna osobe. To wszystko, do zobaczenia.
- Stuchaj Lucy, bardzo chetnie zrobie z tobg i kim$ te
prace, ale... mam zespdt rockowy oraz czeste proby. Nie
zrozum mnie Zle, po prostu, trzeba bedzie wszystko ze
sobg pogodzi¢. A i prosze nie bierz zadnego sztywniaka.
Dzieki.

Usmiecha sie triumfalnie i zapisuje swéj numer na
kartce, ktérg podaje mi i wychodzi. Tak po prostu. Moze
to jego arogancja albo stanowczos¢ jednak nie jestem w
stanie wydusic¢ z siebie ani stowa. Moze byé pewny, ze
sama nie wybiore nikogo, a to znaczy, ze trafi nam sie
klasowy odludek. Ku mojemu zaskoczeniu, podchodzi do
mnie chtopak imieniem Ashton, réwniez podajgc mi
swoj numer telefonu. Rozumiem, Ze robie za sekretarke i
bede musiata pogodzi¢ ze sobg moje treningi tanca,
zespo6t Michaela i treningi pitkarskie Asha. Zapowiada sie
Swietny projekt...

KONKURS

Ogtaszamy konkurs na nazwe i logo szkolnej telewizji internetowej Gimnazjum nr 1. Propozycje (wersji

komputerowej) przesytamy na adres e-mail

. Komisja w skfadzie: Sandra Raczak,

Bogna Zwierzycka, Jakub Switata z kl. Il a oraz pani Marta Grabska - Gérska i pani Jolanta Bury ogtosi
wynik 5 maja 2015r. Wygrana osoba otrzymajg czekolade i udzieli wywiadu ,,na zywo” w szkolnej

telewizji. POWODZENIA!
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WIOSENNY

KOKTAJL!

Sktadniki:

1 caty banan

130 ml wody

130 ml mleka migdatowego (ewentualnie zwykte
mleko)

Garsc¢ szpinaku

2 tyzki miodu

% tyzeczki startego chili

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki miksujemy

Nastepnie podgrzewamy (nie gotujemy!!)

Idiomy - zgadywanka

1. keep something under one's hat

2. the other side of the coin

w

. change a fly into an elephant

4. hit the nail on the head

v

. cry for the moon
6. catch somebody red-handed

7. be in the red

(o]

. a bad patch

15

Iga Podejmakl. lll a

tACZYMY ANGIELSKIE IDIOMY Z ICH POLSKIMI ODPOWIEDNIKAMI

A. chcie¢ gwiazdki z nieba

B. zta passa

C. druga strona medalu

D. ztapa¢ kogos$ na gorgcym uczyn

E. mie¢ debet (w banku)

F. robi¢ z igty widty

G. trzymac co$ w tajemnicy

H. trafi¢ w sedno

Iga Podejmakl. lll a
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