PORADNIK MEN — KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC
- DLA NAUCZYCIELI

Drodzy Nauczyciele! Zagrozenie zwigzane z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa
spowodowato, ze konieczne jest prowadzenie procesu nauczania zaplanowanego na
ten rok szkolny w zmienionych warunkach organizacyjnych, czyli z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

W obecnych okolicznosciach kluczowg kwestig jest rozsgdna i uwzgledniajgca
aktualng sytuacje organizacja przez poszczegolnych nauczycieli zdalnego nauczania
przedmiotu/przedmiotow. Wazne jest takze poprawne metodycznie podejscie do
udostepnianych uczniom materiatdéw oraz przekazywanych polecen i zadan.

Istotne znaczenie dla jakosci procesu ksztatcenia prowadzonego na odlegtos¢ ma
wysoki poziom merytoryczny i odpowiednie porcjowanie materiatdw edukacyjnych.
Ich ilos¢ nie powinna odbiega¢ od ilosci materiatu, ktory mozna omowi¢ podczas
zaje¢ prowadzonych w szkole. Zbyt duzy zakres przekazywanych tresci przerosnie
mozliwosci ucznidw i moze ich skutecznie zniecheci¢ do pracy.

Dla Waszych uczniow istotne jest stworzenie im warunkow, ktore bedg sprzyjac
wiasciwej organizacji dnia, by zachowa¢ rownowage pomiedzy naukg, rozrywka i
wypoczynkiem.

Jesli jestes nauczycielem doswiadczonym w zakresie ksztatcenia na odlegtosc,
pamietaj o koniecznosci statego rozwijania swoich umiejetnosci w tym zakresie,
korzystania z bogatej oferty nowoczesnych technologii dedykowanych tym
dziataniom.

Zachecamy réwniez do dzielenia sie swoim doswiadczeniem z innymi nauczycielami.
W obecnej sytuacji bedzie to dla nich nieoceniona pomoc.

Nie wszyscy mogg mieC w petni swobodny dostep do internetu. W takiej sytuacii
potrzebne bedag alternatywne rozwigzania. Do ich poszukiwania warto witgczy¢
rodzicéw i samych ucznidw.

Pamietajcie réwniez, ze oprocz przyswojenia materiatu i wykonania c¢wiczen,
uczniowie muszg pokona¢ bariere technologiczng. Logowanie, przesytanie,
generowanie postaci elektronicznej to dla nich dodatkowy czas poswiecony na
nauke.

Nauczycielu, mamy nadzieje, ze te wskazéwki pozwolg Ci zwiekszy¢ efektywnos$c
nauczania na odlegtos¢. Przeczytaj je uwaznie, niezaleznie od tego, czy masz
doswiadczenie w zdalnym nauczaniu, czy jest to dla Ciebie sytuacja nowa.

1.Zapoznawaj sie z informacjami publikowanymi na stronach Ministerstwa Edukaciji
Narodowej i Ministerstwa Cyfryzacji, przydatnymi do planowania i realizacji nauki
zdalnej:

& https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

& https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

% https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online



2. Sprawdz dostepne pomoce dydaktyczne w formie elektronicznej. Mozesz
korzystac z:

a. e-materiatbw dydaktycznych dostepnych na stronach www.epodreczniki.pl,
www.gov.pl/zdalnelekcje, www.cke.gov.pl, www.ore.edu.pl (wiecej w dalszej czesci
poradnika), programéw i materiatdbw prezentowanych na kanatach telewizji
publicznej, w tym kanatach internetowych https://vod.tvp.pl/;

b. innych wybranych przez Ciebie elektronicznych zasobéw dydaktycznych
dostepnych w sieci lub wczesniej zgromadzonych wiasnych materiatéw
elektronicznych;

c. materiatbw wytwarzanych samodzielnie w postaci tekstow, prezentacji, filméw i
innych form, z ktérych korzystasz w nauczaniu.

3. Staraj sie okresla¢ aktywnosci ucznia, ktére pozwolg Ci stwierdzi¢, czy zapoznat
sie ze wskazanym materiatem, a takze dadzg podstawe do oceny jego pracy. Takimi
aktywnosciami mogg by¢ m.in.:

a. przestanie plikow z tekstami wypracowan, rozwigzaniami zadan, nagranymi
wypowiedziami, prezentacjami;

b. wypowiedz ucznia na forum;

c. udziat w dyskusjach on-line;

d. rozwigzanie réznorodnych form quizéw i testow.

4. Zwré¢ uwage na precyzyjne opisywanie polecen. Powinny one by¢ sformutowane
w sposob krotki, a jednoczesnie jasny i zrozumiaty. Pozwoli to zniwelowac¢ trudnosci
wynikajgce z braku bezposredniego kontaktu z uczniem.

5. Pamietaj, aby w wywazony sposéb dobiera¢ ilo§¢ materiatu oraz aktywnosci dla
ucznia. Zadania do wykonania nie mogg przerosngc¢ jego mozliwosci. Efektywnosé
zajeC bedzie lepsza, jesli postawisz na jakos¢ i atrakcyjnosé, a nie iloS¢ materiatu.
Warto, aby kazde zajecia uwzgledniaty:

a. materiat teoretyczny z przyktadami — jeden lub dwa krétkie materiaty, takie jak np.:
spotkanie on-line, prezentacja, tekst, odniesienie do miejsca w sieci, nagrana
wypowiedz i inne materiaty stworzone na miare Twoich mozliwosci i umiejetnosci;

b. aktywnos$¢ dla ucznia, ktora potwierdzi, ze zapoznat sie on z materiatem,;

c. dodatkowy materiat dla uczniéw potrzebujgcych wiekszej liczby c¢wiczen lub
chetnych do poszerzenia swojej wiedzy i umiejetnosci.

6. Mozesz prowadzi¢ zdalne nauczanie z wykorzystaniem réznorodnych rozwigzan
technologicznych, ktére zapewniajg uczniom dostep do materiatdw oraz mozliwos¢
wykonania i przedstawienia nauczycielowi aktywnosci. Pamietaj, ze ten dostep
powinien byC¢ zabezpieczony indywidualnym hastem, aby zapewni¢ ochrone
wizerunku nauczyciela i ucznia oraz prawa autorskie do materiatdw. Takimi
rozwigzaniami mogg byc¢:

a. zintegrowana platforma edukacyjna epodreczniki.pl;

b. platformy wspomagajgce zdalne nauczanie, z ktérych do tej pory korzystata Twoja
szkofa lub ktére szkota moze zainstalowac¢ i skonfigurowa¢ na potrzeby ksztatcenia
na odlegtosé;

c. dzienniki elektroniczne umozliwiajgce realizacje programu nauczania;



d. w ograniczonym zakresie rowniez poczta elektroniczna wykorzystywana do
wymiany i przekazywania informaciji, materiatow i rozwigzan miedzy nauczycielami i
uczniami;

e. inne rozwigzania, ktére wedtug Ciebie sg odpowiednie do nauczania na odlegtosé.

7. Nie majgc doswiadczenia w zdalnym nauczaniu, mozesz na poczgtku postuzyc sie
poczte elektroniczng. Pamietaj jednak, ze nie jest to narzedzie przeznaczone do
zdalnego nauczania i mozesz je wykorzysta¢ do wymiany i przekazywania informacji,
materiatow i rozwigzan w ograniczonej formie.

8. Korzystaj z réznorodnych form komunikacji elektronicznej, aby zapewni¢ wymiane
biezgcych informacji z uczniem i rodzicem lub opiekunem prawnym ucznia. Moze to
by¢ na przyktad komunikacja za posrednictwem:

& dziennikow elektronicznych;

&% poczty elektronicznej, list dyskusyjnych;

& forum na platformie elektronicznego wspomagania zajec;

& forum spotecznosciowego.

Pozwoli to zachowac staty kontakt, szczegolnie w przypadku niedostepnosci jednej z
form lub innych przeszkdd technicznych. Zapisz kontakty do ucznidéw dla kazdej z
tych form. Podczas przygotowywania oraz prowadzenia nauczania pamietaj o
przestrzeganiu praw autorskich do wykorzystywanych materiatow. W prawidiowy
sposob opisuj bibliografie i odniesienia do zrédet w internecie.

9. Monitoruj aktywnos¢ ucznia. Wiele rozwigzan technologicznych daje mozliwos¢
obserwowania aktywnos$ci uczniow na biezgco. Staraj sie reagowac, gdy uczen nie
wykazuje aktywnosci i dowiedz sie, jakie sg tego przyczyny. Mogg one tkwi¢ w
trudnosciach technicznych lub innych przyczynach zwigzanych z obecng sytuacja,
ktére trzeba szybko rozwigzac¢ we wspodtpracy z rodzicami i dyrektorem szkoty.

10.0rganizujgc prace zdalng ucznidw, uwzgledniaj zasady bezpiecznego i
ergonomicznego korzystania przez ucznibw =z urzadzen umozliwiajgcych
komunikacje elektroniczng. Pamietaj, ze dzienny rozktad zaje¢ uczniow oraz dobor
narzedzi pracy zdalnej powinny uwzgledniaC zalecenia medyczne dotyczgce czasu
korzystania z urzgdzen umozliwiajgcych prace zdalng (komputer, telewizor, telefon)
oraz wiek uczniow i etap ksztatcenia. Wazna jest takze gwarancja ochrony danych
wrazliwych i wizerunku uczniow.



